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武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员常宇）老年人身
体较弱，不能像年轻患者一样长时间等待，如何缩短他
们的就医等待时间？5月21日，记者在华中科技大学
附属同济医院门诊大楼发现，该院在提升老年患者就
医体验方面迈出了新的步伐，80岁以上老人可优先接
受采血、放射和超声检查。

“医院的信息系统在患者挂号后，将自动识别80
岁及以上的老年患者，并为他们推送老年绿色通道就
医信息。”同济医院门诊总护士长程晶介绍，老年患者
在就诊当天，只需前往门诊大厅的“爱心服务台”报到，
医务人员便会给他们贴上“爱心贴”，以便工作人员能
够快速识别并提供必要的帮助。而在具体的检查中，
也会通过系统自动优先安排。

“挂完号我就收到了绿色通道就医短信。”81岁的
黄爷爷患有慢阻肺，要定期来医院复查。5月21日，
他按照短信提醒来到门诊大厅老年服务驿站，导诊护
士给他贴上了“爱心贴”，并由专人护送至呼吸内科
门诊。在随后的采血、放射、超声检查中，黄爷爷在
自助机报到后，系统自动为他开通绿色通道，减少等

待时间。
该院门诊部办主任李刚告诉记者，看病就医是很

多老年人的刚性需求。为了不让老年人迷失在智能时
代，近年来，同济始终关注老年人在就医过程中遇到的
问题，不断优化就医流程和环境，打通老年人看病就医
的堵点、痛点和难点。比如，对于未提前预约挂号的75
岁以上老年患者，工作人员将协助挂号（不指定专家）。
此外，自助机的功能也进行了优化，包括增大字体、简
化页面、增加语音功能等，以适应老年患者的需求。

记者看到，该院药学部还特别设立了“爱心咨询窗
口”，为老年患者提供一对一的专属咨询，并线上发送

“用药指导单”，确保他们能够准确理解用药信息。同
时，医院团委及门诊部办公室组织的“‘智’愿有你，与
爱同行”门诊大学生志愿服务项目，有效缓解了老年患
者的就诊焦虑和无助感，使他们的就诊体验更加舒心。

同济医院副院长唐锦辉表示，该院一直聚焦老年
人看病就医的“急难愁盼”，在解决实际需求上求实
效、见真章，以切实增强老年患者就医的获得感、幸福
感、安全感。

武汉晚报讯 武汉市民孙女士长期咳嗽、发烧，被
确诊为毛霉菌感染。这种病菌喜欢抱着大血管“啃”，
拿刀的外科医生唯恐伤及大血管，见了它也不得不退
避三舍。武汉市肺科医院内镜中心医生巧用一把小
毛刷，像搅棉花糖一样，轻松将其交缠裹挟，并从肺里
拖出。20日，孙女士顺利出院。

孙女士今年52岁，患有糖尿病。从去年3、4月开
始发烧、咳嗽、咳血。起初医生怀疑是真菌感染导致
的肺炎，且致病菌很可能是曲霉菌。用药后，孙女士
略有好转，出院后又不停反复。再次就医，医生最终
确诊是毛霉菌感染，建议孙女士转院到呼吸疾病专科
医院武汉市肺科医院。

武汉市肺科医院接诊孙女士后，组织多学科专
家进行讨论，胸外科等多学科专家均建议，由内镜
中心先通过气管镜进支气管探查，再决定是否进行外
科手术。

“毛霉菌能够利用弹性蛋白酶来削弱富含弹性蛋
白的动脉壁，从而进入血管，因此毛霉菌对血管侵袭
性极强，容易发生血源性播散。菌丝侵犯导致血管内

皮损伤、血管壁破坏、血管炎等，继发霉菌性动脉瘤、
血栓形成和血管阻塞。所以，一旦被这种病菌缠上，
病灶往往与主动脉纠缠在一起，甚至侵入血管。所
以，‘带刀’的外科医生也有心无力。因为一刀下去，
很可能病菌没铲除干净，大血管却破裂了，患者生命
将受到严重威胁。”武汉市肺科医院内镜中心副主任
医师胡智敏说。

胡智敏带领团队通过支气管镜进入孙女士左上
肺支气管，清晰地看到，一条如同果冻般的乳白色条
状感染坏死物，死死堵住了她的支气管，直接钳取易
碎，他们最后改用一次性防污染毛刷。“我们像缠棉花
糖一样，转动毛刷，将坏死物缠绕住，然后缓缓拖出，
拖出体外我们发现，它足足有5厘米长。一检查，里面
全是毛霉菌。”胡智敏说，“这东西就是患者反复感染、
久久不能痊愈的元凶。”

术后，孙女士感觉呼吸通畅了许多。之后，她还
需要接受规范的抗毛霉菌药物治疗，清除血管、支气
管残余病灶上的毛霉菌，以便彻底康复。

据了解，毛霉菌广泛分布在粮食、水果、灰尘中，

通过吸入或外伤接触等途径进入机体。胡智敏说，
糖尿病、肿瘤患者、营养不良者等群体，这类人群免
疫力低下，容易中毛霉菌的招。该病起病迅速，容易
侵犯大血管，且容易与曲霉菌、赛多孢子菌、镰刀菌感
染混淆。
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武汉晚报讯“感觉就是睡了一觉，检查一结束人
就醒了，整个过程没有任何不舒服。”近日，年过六旬
的王先生、张女士夫妇因身体不适前往泰康同济（武
汉）医院就诊，由于两人皆有幽闭恐惧症，十分抗拒核
磁共振检查，泰康同济放射影像科、手术麻醉中心等
多科室联动，帮助患者消除恐惧，顺利完成检查。

5月10日，王先生夫妻两人因糖尿病引发身体不
适，一同来到泰康同济内分泌内科就诊，孙焱医生在
详细询问两人情况后，建议两人进行核磁共振检查，
以便明确病情。但两位患者对核磁共振检查十分抗
拒，细问之后得知，夫妻两人患有幽闭恐惧症。

“磁共振那个检查舱里面太狭窄了，感觉呼吸不
上来，而且还有很多很吵的噪声，人还要一动不动躺
在里面一二十分钟，实在是受不了。”王先生表示，之
前自己曾做过一次检查，在里面大汗淋漓、呼吸急促，
感觉“人快背过气了”。

了解到患者的具体情况后，孙焱医生立即联系放
射影像科磁共振室和手术麻醉中心协商检查方案。
经过手术麻醉中心秦智刚主任对患者进行详细评估

后，决定为两位患者实施静脉镇定，让两人在深度睡
眠的状态下完成磁共振检查。

虽然经过细致沟通，夫妻两人接受了该检查方
案，但是临近检查前，两人显得非常焦虑，反复询问，
提出许多担忧，秦智刚主任均一一耐心解答，并和磁
共振技师一起陪同患者进入机房。

秦智刚主任根据两位患者的身高、体重计算好麻
醉药物的剂量，在磁共振室内为其静脉注入镇静药
物，并连接好无磁的核磁专用监测仪器。不到1分钟，
患者就进入深度睡眠状态。在确认患者生命体征平
稳后，秦智刚主任和核磁技师进入操作间开始检查，
夫妻两人检查共计用时1个小时，医务人员全程密切
关注患者的生命体征，一刻都不敢松懈。

夫妻两人均在检查结束后1分钟内完全苏醒，张
女士高兴地说：“感觉就像睡了一觉，原来还能这样做
核磁共振，以后做检查都不用再担心了！”

放射影像科陈鑫主任介绍，麻醉核磁检查属于舒
适化医疗项目，一般情况下，对于需要做磁共振检查
却又因自身因素无法配合的患者，可在麻醉医生的陪

同下，通过麻醉镇静进行舒适化的磁共振检查。可以
说，有了麻醉医生参与的MRI，既可以帮助患者尽快
明确病情，尽早治疗，也可以让患者享受舒适化的诊
疗服务，为患者提供一种全新的检查体验。

通讯员于杨 李诗然
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导诊护士给黄爷爷贴上“爱心贴”。

医生巧用毛刷移除肺部毛霉菌
专家提醒：这种病菌喜欢抱着大血管“啃”

内镜医生正在为患者进行呼吸内镜检查治疗。

夫妻有幽闭恐惧症抗拒做核磁共振

实施静脉镇定让两人“睡一觉”完成检查

多科室携手助幽闭恐惧症患者完成核磁共振检
查。 医院供图


