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“一入捏坑深似海”！ 被年轻人炒到上千元

最近爆火的“捏捏”到底是什么

年轻人群体中“捏捏”爆火

吐司、饭团、布丁……这些颜色鲜
丽，看起来十分好吃的“食物”正是“捏
捏”。它们多是用硅胶类材质制作，有
着糯叽叽的手感，可塑性更强，且外形
酷似各类美食，又好看又解压，受到不
少年轻人追捧。

“一入捏坑深似海，‘捏捏’简直就
是解压必备。”不久前，因为偶然刷到抖
音直播间的开箱视频，“95后”周迪便立
刻迷上了这类玩具，当天就下单了好几
个，到现在还会去追相关博主的开箱和
店铺出新。

周迪对记者表示，日常工作需要经
常性地看电脑、用鼠标，“捏捏”既能作
为办公桌摆件，又可以在工作疲倦时缓
解手腕和心理上的压力。“有时候工作
推进不下去，需要放空的时候，就捏两
下，那种慢回弹的感觉很解压。”

“入捏坑2个月，已经买了50多个，
根本停不下来。”杭州的小唐今年3月
入坑“捏圈”，以前就很喜欢手办、公仔
的她，一开始被各种“捏捏”可爱、逼真
的外形吸引。在某社交平台上搜索“捏
捏”，就能看到近百万条相关笔记。不
少网友称，买“捏捏”已经花费了上千元
甚至上万元。

网红“捏捏”被炒到上千元

爱好者郑女士告诉记者，以一个

200克的“捏捏”为例，普通店铺均价为
40至50元，知名大店均价为70至80
元。知名大店的“捏捏”特点为外观漂
亮、手感良好、人气火爆、供不应求。

据《北京商报》报道，记者观察，在
某二手平台上进行高价代拍的“捏捏”
大多都出自网红手作店铺，以“祖拉拉
捏捏”为例，原价100出头的甜甜圈（烟
囱蛋糕），有博主曾以2900元的价格拍
下两个，平摊下来一个1450元，是其原
价的13倍还多。不少网友戏称“祖拉
拉捏捏”为“捏圈爱马仕”，即便如此，在

上千元的“祖拉拉捏捏”转卖产品下方，
也还是会有消费者留言想要。

此外，社交平台上还涌现出不少人
气手工博主，他们自己手工制作“捏捏”
进行售卖，售价从十几元到上百元不
等，其中不少已售出数千件。由于这些

“捏捏”都是手工制作，无法做到量产，
因而制作周期较长，有些爆款甚至供不
应求。

“每个ID限购一个，上新当天就卖
完了，一般要排单两个月以上。”一名店
主说。另一名店主表示，由于手工制作
耗时比较久，目前工期是10—15天。
记者注意到，社交平台上不少店铺的爆
款“捏捏”均为限时限量出售，顾客需要

“蹲守”才有机会买到心仪的“捏捏”。
一家店铺更是发布公告称，爆款“捏捏”
订单工期已排到了7月初，现在下单要
等到7月份才能发货。

它为什么深受年轻人喜欢

浙江大学管理学院教授、知名消费

者行为学专家王丽丽认为：年轻人通过
这种可塑性很强、触感非常好的玩具，
一方面弥补了个体在日常繁杂工作中
缺失的控制感；另一方面，也为他们找
到了一个发泄的出口。

此外，在心理方面，有医生表示长
时间使用解压玩具可能带来心理依
赖。神经内科主任医师张红莲说，仅仅
通过一些解压玩具来缓解压力，不是解
决根本问题的方法。“时间长了可能还
会有心理依赖。实际上对注意力的集
中，反而还会起到很大的（负面）影响。”

然而，在“捏捏”的风潮之下，不少
网友也开始担忧它的安全性。“买了一
堆‘捏捏’，香精味道很大，拿甲醛仪器
简单测了一下，直接超标，这两天不仅
疯狂长痘，还得了结膜炎，不知道是不
是和‘捏捏’有关。”一名博主说道。

评论区也引发了不少网友讨论，有
人称，“做‘捏捏’的过程超过三小时就
很不舒服”，也有人表示，一些“捏捏”外
面的PVC包装袋可能有质量问题，“我
基本上捏半个小时就会头痛”。此外，
记者还发现，有“捏捏”卖家因制作“捏
捏”导致身体不适而选择闭店。

多位“捏捏”博主和玩家发出警
示。记者咨询了一名卖家，他说，“店里
的‘捏捏’都是食品级硅胶做的，但是不
可食用，建议放在袋子里玩”。

近日，深圳沈先生反映，孩子在网
上购买了几款名为“捏捏”的玩具，在玩
的过程中散发出浓烈的刺鼻气味，经过
测试该玩具甲醛严重超标。“当时就觉
得这个玩具的味道很不对劲，类似装修
时胶水和油漆散发出来的味道。”沈先
生表示，幸好发现及时，对孩子进行了
劝导，否则后果不堪设想。

综合《每日经济新闻》《北京商报》
《广州日报》《羊城晚报》报道

最近，一种被称为“捏捏”的慢回弹类解压玩具突然爆火。
不同于以前的解压玩具大多使用记忆海绵，如今的“捏捏”用的多是硅胶类材质，有着

糯叽叽的手感，可塑性更强，捏不烂、摔不碎、五颜六色且外形酷似各类美食，因为又好看
又解压，受到不少年轻人追捧，尤其吸引年轻女性“入坑”。

知名大店的“捏捏”特点为外观漂亮、手感良好、人气火爆、供不应求。


