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5月21日，本报刊发《小学给课堂电子屏幕安上
了“限时软件”上课用满12分钟自动“黑屏”》报道，聚
焦湖北省武昌实验小学创新做法。该校在电子屏幕
的后台，植入了“限时软件”，教师在每节课累计使用
12分钟后，电子屏幕会自动关闭，待本节课结束后，屏
幕才会再次开启。

报道推出后，引发社会广泛关注、点赞。有网友
留言：“这样的限时软件，其他学校能不能也用上？”22
日，武汉市教育局表示，湖北省武昌实验小学的做法
为儿童青少年视力健康筑起“防护墙”，建议武汉各中
小学借鉴、学习。

专家点赞：将国家建议落实到行动

武汉是全国学生视力健康管理示范区，各中小学、
幼儿园一直在探索电子屏幕使用、管理的有效办法。

武汉市红领巾学校阳光校区体卫艺主任刘恋介
绍，该校对一节课电子屏幕使用总时长不超过12分钟
有规定，要求各班晨读、课间、午托及午休不使用电子
屏，音乐、美术等学科非必要不使用电子屏，还对电子
课件中的字体大小、颜色对比度等做了专门的指导。
学生视保员会把班级电子屏使用、课间户外远眺等情
况定期及时反馈，纳入班级及科任老师考核中。“武昌
实验小学给电子屏幕用上了‘熔断机制’，给了我很多
启发。”刘恋说。

“湖北省武昌实验小学的做法很好，将国家对电
子屏使用的建议落实到了行动上，真正将课堂使用电
子屏时间控制下来，让老师、学生更加重视视力保
护。”武汉市青少年视力低下防制（预防控制）中心主
任杨莉华说。

多媒体课件不应成为教师的“嘴替”

“用了电子屏幕限时软件以后，老师组织讨论、让

同学们展示发言的时间多了。”湖北省武昌实验小学
四（1）班学生吴姝玥说。

“限时软件”默默撬动着课堂改革。学期之初，该
校教师朱庆还有些担心，课堂没有丰富的音乐、动画和
短片来吸引孩子，他们的注意力会不会容易分散？但
实践下来，这种担忧很快消失了。没有流程化的PPT，
教师可以更为灵活地组织学生们深度参与讨论、发言
和展示，孩子们注意力更容易集中，而不是被PPT带着
走。校长张基广认为，科学控制电子屏幕使用时间之
后，课堂一定会发生质的变化，将会逐步走向“合作对
话，讲练一体”，终将走向学习中心的“学堂”。

华中师范大学马克思主义学院青年教师刘梦觉
告诉记者，新时代学生在信息爆炸和强烈视听刺激下
成长起来，离开刺激后专注力会降低。但多媒体课件
始终是辅助工具，绝不应成为教师的“嘴替”“提词
器”。

“从‘平板’向‘黑板’回归，是教育者们在充分实
践和理性思考后做出的有益判断，值得肯定。”华中
师范大学教授郑晓边表示，生动的课堂不是人机对
话，不论时代如何变，课堂的“C位”仍应是教师为主
导，学生为主体，要在师生互动交流中传道授业解
惑，这是电子课件、平板教学远不能达到的。郑晓边
还透露，有高校特地在教师教学质量评价中注明：若
主讲教师在课堂上播放视频超过10分钟，则属于教
学事故。

市教育局建议各校学习

“为了孩子的眼睛，必须支持！”“有利学生视力健
康，也有利于课堂互动”……5月22日，网友们对给电
子屏幕使用限时的办法表达点赞和支持。网友“田汶
蔼”说：“这项举措很好，赞同，应该全市推广。”

武昌区教育局电化教育中心负责人刘嘉韡说，在

武昌实验小学使用软件并得到很好的反馈后，区里其
他学校也积极申请试用软件。目前武昌区的棋盘街
小学、三角路小学、文华中学也正在使用限时软件，以
后还将扩大使用学校范围，并建立数据库。

22日，武汉市教育局肯定了湖北省武昌实验小学
限制电子屏幕使用时间的做法，建议武汉各中小学借
鉴、学习。市教育局相关负责人表示，这一创新做法，
有效控制了课堂电子屏幕使用时间，为儿童青少年视
力健康筑起一道“防护墙”。同时，这一做法也为数字
技术助力素质教育提供了良好范例。

杨莉华提醒，各校在借鉴、学习时可以做出进一
步细化，不用“一刀切”，结合学生不同年龄段、课程内
容进行相应的时间限制。

记者刘嘉 陈晓彤 通讯员邹永宁 罗金薇 刘婷
党波涛
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电子屏幕限时使用，老师使用教具教学，和孩子
们的互动更多了。 杨枫 摄

武汉晚报讯（记者陶常宁 通讯员李丹 产启
斗）“您好！您包内有疑似违禁物品，请取出配合检
查。”5月22日下午3时许，一名女乘客进入地铁5
号线三角路站，将随身背包放入安检机后，安检员
杨帆将其拦下，乘客从包内拿出一瓶防晒喷雾，经
确认属于违禁品，不能带上地铁。

“夏季到了，乘客随身携带压缩气罐装防晒喷雾，
是不能坐地铁的。”安检公司负责人李晶晶向记者介
绍了禁入地铁的物品，其中小瓶酒精、小型水果刀、防

晒喷雾等很容易被乘客忽略。“多数防晒喷雾内是压
缩气体，下面写有‘危险易燃气体’的字样，属于地铁
违禁品，是不能携带乘坐地铁的；液体酒精不能携带，
但是酒精棉片、湿巾可以。”

当天，武汉地铁联合轨道公安、安检公司展示违
禁品，不少市民看到现场展示的管制器具、尖锐利器、
压缩罐喷雾等，并配以详细文字说明和警示标识，表
示“涨知识”了。

武汉地铁运营有限公司安保部副经理刘斌臣介

绍，组织开展违禁品展，希望让更多乘客直观了解并
认识违禁品，引导乘客遵守安检相关规定，共同维护
地铁出行安全。

“夏季到了，很多乘客会携带水和饮料，需要试喝
或检测。如果大家主动配合安检员检查，能够提高通
行效率，高峰时段乘客的进站速度会明显加快。”值班
站长鲁璐提醒广大乘客说。

“我们检测的目的不是水，我们通过设备来检测
这瓶子里的液体到底是不是水……”当天，抖音平台
粉丝破万的“地铁小田田”大智路站值班站长田霄
媛，和抖音点赞量超过12万的地铁安检“帅小伙”江
汉路站安检班长鲁奇，以情景剧形式向乘客演绎为
什么进站乘车要进行液体检测，检测仪的原理以及
携带液体如何快速通过安检。

“我们摄制小团队以短视频形式，向广大网友解
答安检工作中乘客比较疑惑、比较关心的一些问题。”
田霄媛说，天气逐渐变热，大家情绪容易急躁，选择这
个时间推出系列安检小问答，就是以喜闻乐见的方式
推广安检乘车小常识，有效防止“情绪中暑”。

天气越来越热，乘坐地铁这些行为需要注意

防晒喷雾不能上地铁
携带液体请配合检测


