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在四川省甘孜藏族自治州康定市沙德镇，一名商贩在为收购的鲜虫草
喷水保湿（5月22日摄）。

沙德镇居民
巴姆（左）和母亲
曲珍在四川省甘
孜藏族自治州康
定市沙德镇的草
山上寻找虫草（5
月 23日摄）。因
为虫草露出地面
的子座很小，人们
只能匍匐在地寻
找其踪迹。

沙德镇沙德村
村民尼玛拉姆在
四川省甘孜藏族
自治州康定市沙
德镇的草山上寻
找虫草（5 月 23
日摄）。

每年5月中上旬到6月中
下旬，是四川省甘孜藏族自治
州冬虫夏草成熟的季节。冬
虫夏草是一种名贵中药材，素
有“软黄金”之称，多生长在海
拔较高地区的高山草甸和灌
木丛中。每年一到此时，虫草
产区的居民就来到海拔超过
4000 米的草山上“逐虫草而
居”，40 多天风餐露宿的野外
劳作可以为很多家庭带来一
年收入中重要的一部分。

近年来，在甘孜州虫草主
要产区之一——康定市沙德
镇，每年光挖虫草即可实现户
均增收 2—6 万元。今年虫草
季，当地居民在沙德镇的草山
上辛苦劳作一天，每人可挖
10—30根鲜虫草。在沙德镇，
根据品相和大小，每根鲜虫草
可以20至30元的价格出售给
收虫草的商贩。

新华社记者沈伯韩 摄

这是在四川省甘孜藏族自治州康定市沙德镇的草山上拍摄的虫草露出地面的子座（5月23日摄）。

这是5月23日在四川省甘孜藏族自治州康定市沙德镇拍摄的当地居民在草山上修建的
临时住所（无人机照片）。在虫草季，人们大多住在草山上，以方便外出劳作。
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