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走进“树木宫殿”的攀树人

俞燕玲与攀树的奇妙缘分源于一
个偶然的机会。在2012年，她凭借体
育特长获得了入读厦门大学的机会。
那一年，厦门大学率先在国内引进了攀
树课程。在一次校园漫步中，俞燕玲偶
然发现一群学生正在进行攀树课程的
训练，这一幕立刻引发了她对攀树的兴
趣。

不愿只作旁观，俞燕玲立即行动起
来，找到了攀树课程的教练，主动提出
要成为他的“助教”。从那时起，每当攀
树课程开始之前，总能看到一个身影忙
碌在场地上，将攀树器材从器材室一一
搬到攀树训练场地；在学生们到来之
前，她会迅速地将绳子、攀树装备一一
布置好。

经过几个月的刻苦训练，俞燕玲的
攀树技能有了显著的提升。2015年，
她随厦门大学攀树队参加了香港攀树
锦标赛，这是她的第一次攀树比赛，也
让她对攀树运动有了全新认识。“完全
没想到攀树竟然可以这样，这次比赛让
我看到了更大的世界。首次见到了比
赛选手们在树上如猴子一般自如的状
态，他们在树上的表现就像在平地行走
一样。”

这次比赛让俞燕玲了解到了自身
的技术不足。返校后，她延长了攀树训
练的时间。到2016年参加台湾攀树公
开赛时，俞燕玲包揽了女子所有项目的

冠军。2017年，俞燕玲大学毕业，面临
着未来的选择。在慎重思考后，她决定
成为一名树木工作者。此后，她的生活
与树木密不可分。

攀树不是爬树。爬树是用两腿盘
树，双手交替攀援上升，遇到比较粗而
双腿无法环抱的树干，上升便有些无能
为力了。而攀树与攀岩类似，需要穿戴
专业装备，它以一套绳索与吊带为主、
其他攀登器材为辅，在操作时全套系统
可同时保护人与树的安全。

攀树运动源于20世纪80年代的美
国，因修剪林木所需，林业工人常常需
要攀爬到树顶作业。但徒手攀爬难度
很大，有时还要单手持锯操作，危险更
是加倍。出于实用的考虑，渐渐出现了
各种帮助人们在树林中上升、下移、旋
转、飞跃的专业装备，攀树慢慢发展成
为规则完整的户外体育竞技运动。

亚太攀树锦标赛夺牌的中国人

2024年的亚太攀树锦标赛于4月
26日至28日在马来西亚举行。俞燕玲
怀着自豪的心情走进比赛场地：“亚太
攀树锦标赛是国际树木协会在亚太地
区举办的最高级别的攀树赛事，与亚太
锦标赛同级别的只有北美和欧洲地区
的锦标赛，在此之上便是世界攀树锦标
赛。我能去参加比赛是十分自豪的，因
为可以让大家看到中国的水平。”

这不是俞燕玲第一次参加亚太锦

标赛，去年她就曾登上亚太锦标赛的赛
场。“还好去年的比赛在新加坡，签证很
好办理，如果是其他地方，签证要很长
时间，可能就来不及了。”俞燕玲笑着
说。正是有了去年的经验，俞燕玲今年
报名亚太锦标赛才能更加得心应手。

亚太攀树锦标赛一共有五个项目，
分别是投掷豆袋、速度攀爬、工作攀爬、
空中拯救和上攀。其中，投掷豆袋项目
分为A、B两个区域，每个区域有不同的
分值，不同分值的点难度和高度都不
同。参赛选手需要在尽量短的时间内
获得尽量高的分数。因此，合适的战略
战术是选手脱颖而出的关键。

在开始投掷豆袋项目之前，俞燕玲
便根据自己的情况，制定了投掷豆袋的
策略。她将给自己两次投九分的机会，
如果投不中，她便立刻去拿三分的保底
分。正式比赛前，她站在比赛场地边缘
候场并观察其他选手投掷豆袋。对手
的出色表现让俞燕玲敲响了警钟，她明
白：要想赢必须采取更激进的策略。于
是她临时调整战术，选择去拿有难度的
高分。

站上比赛场地后，俞燕玲迅速手提
装有豆袋的箱子围绕树进行观察，在确
定投掷位置后立即站定，迅速拿出豆
袋。豆袋后端连接着一根长绳子。俞
燕玲双手抓着距豆袋约一米的绳子处，
目光紧盯着得分点，膝盖微微下蹲，双
手小幅度地将豆袋甩起来。突然，她奋
力一跃，豆袋咻地飞上了十几米的树上
稳稳挂住。俞燕玲拿下了分数！最终，
她凭借着出色的表现获得了第二名的
好成绩。

“花时间在枝条尽头的人”

俞燕玲也被称为是在树冠上行走
的“发型师”。如今，她作为一名树木工
作者开展着众多与攀树相关的业务。
她会做树木修剪的工作，也开了攀树技
术的培训班，有时还会开展推广攀树的
沙龙。

今年4月，俞燕玲的团队接到了一
个树木修剪的单子。4棵榕树生长在路
牙上，居民担心路牙无法承受4棵榕树
的重量导致墙面倒塌，便急忙联系俞燕
玲团队对树木进行修剪。到现场后，俞
燕玲判断需要将树木外围的树枝全部
修掉。但难题在于，这些树木的最外侧
长满了藤蔓，藤蔓交织在一起形成了一
张大而密的网。即便俞燕玲将树枝剪
掉，藤蔓也会把下落的树枝兜住。而且
很难把藤蔓修剪掉。藤蔓长在树枝的
最外侧，最外侧的树枝太过细小，无法
承受一个人的重量。

在经过周密的思考与一番讨论后，
俞燕玲最终找到了解决方案。她凭借
着过硬的攀树技术尽可能地靠近树枝
末端，又充分运用可伸长约三米的电动
长柄锯，顺利将树枝藤蔓修剪下来。

攀树推广也是俞燕玲团队一直在
坚持的工作。前不久，俞燕玲团队在长
沙举办攀树沙龙。在青翠的草地上，生
长着一棵高大的树木。一群人站在树
底下向上望去，看着一个穿着玫红色运
动服的女子在向上攀爬。女子越爬越
高，树下的观众看着女子的身影越来越
小。这名女子就是俞燕玲，她正在给参
加长沙攀树沙龙的成员示范攀树技术。

“今年比较出乎意料的是在长沙的
分享沙龙，来了四五个人，明显表现得
很感兴趣。了解后才知道，这几个人是
湖北和湖南的高校老师，他们想把攀树
的技术带回去。”俞燕玲的推广也慢慢
有了成效，攀树这项运动也慢慢地在内
地发展起来。

当被问及攀树对她意味着什么时，
俞燕玲慎重思考后回答：“可以总结为

‘相’字，有相互的意思。我和攀树相学
互长，我得到了进步，同时让更多人关
注到树。也有相见的意思——我看见
自我，也让他人看见了攀树这项运动和
职业。同时很巧的是，‘相’字的组成，
就是一个木，一个目，代表树和眼睛，冥
冥中也在倾诉攀树带我们看见了自己，
看见了树，看见了更多。”

综合《羊城晚报》《厦门晚报》报道

她是游走在树巅的空中“飞人”她是在树冠上行走的“发型师”

在世界赛场上“爬树”是什么体验

俞燕玲穿着橙色的运动服，戴着显眼的荧光绿头盔，腰上绑着攀树安全绳，站
在一棵大树下等候裁判员的命令。

裁判员一声令下，她迅速抓着树干上的助攀把手三下五除二爬上去，不一会就
爬到树枝部分。到了树枝部分，助攀把手大大减少，她双手紧抱着粗壮的枝干借力
上攀。她的手上没有佩戴护具，手掌不断摩擦着粗糙的树皮，尽管如此，她也没有
放慢上攀的速度，不一会她的额头上便沁出了细密的汗珠。

日前，在马来西亚落幕的2024亚太攀树锦标赛上，中国攀树运动员俞燕玲作为
中国大陆唯一参赛选手，取得了投掷豆袋项目单项第二名、总成绩第六的好成绩。
她说：“站在树的视角俯视时，就会觉得自己多么渺小，对树又多了一份崇敬。”

俞燕玲在修剪枯枝。

俞燕玲展示从树上摘下的果实。

俞燕玲是获得国际树木学会俞燕玲是获得国际树木学会（（ISAISA））认证的职业攀树师认证的职业攀树师。。


