
华中师范大学教授、华大新父母教育研究院院长
郑晓边从事青少年研究40多年。他认为：“虽然手表屏
幕小，但仍有助长孩子成瘾的趋向，影响学习、视力。
目前看来，可能弊大于利了。”

从外因来看，商家推广、产品升级，对孩子都具有
很大吸引力，同学之间很容易形成攀比。同时，家庭教
育薄弱也会使孩子对智能手表形成依赖。从内因来
看，孩子之所以会成瘾，是满足感的缺失，孩子无法在
成长中获得满足、独立、自主。学习、人际交往失败后，
心理空虚，缺乏自信。

智能手表成了儿童的朋友，孩子好奇新事物，还能
躲避外部的复杂环境，沉浸在手表中。他们用一种虚
拟的游戏躲避父母的监管、老师的要求以及同伴之间
的不愉快。

郑晓边介绍，在克服成瘾方面，各地的家长也形成

了一些经验：跟孩子一起制定一份协议，规定使用手表
的时间，合理使用；增加孩子的社会价值感，通过别的
方式获得社会成就，如学习好、帮助别人、体育运动优
秀等；家长树立榜样；用替代法培养孩子的兴趣爱好，
如舞蹈、游泳、书法等，孩子有现实的人际交往后，就没
有时间沉迷于电子设备了；确实成瘾后，需要专业人员
帮助，寻求心理咨询。

但郑晓边认为，要防微杜渐还是要从被动防守转
变为积极参与。“应该重视孩子的素质培养，从小进行
教育，增强孩子抵御诱惑的免疫能力；应该积极启发引
导，强化网络的正面影响，生产企业应对产品进行分
级，引入更多积极的内容；家长在学习如何引导孩子健
康发展的同时，也应该学习儿童智能手表的使用方法，
家长自己先熟悉，才能更好地监管。”
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武汉晚报讯（记者宋磊 通讯员黄红波）大树荫
翳，碧草如毡，5月28日上午，家住青山区工人村街
道青雅居小区的居民严望莲出小区，过个街，绿意扑
面而来，“家门口终于盼来了小公园”。

这片1.3万平方米的区域，原是棚户区改造拆迁
后被收储的空置地块。记者在这里看到，绿树草坪
环绕，水泥步道蜿蜒，足球场、篮球场、健身设施
齐全。

“改造前，这里土块遍布，坑洼起伏，还有人‘圈
地’种菜，环境堪忧，群众期盼这里变成绿地公园。”
工人村街道公管办负责人叶国伟说。

2023年初，武汉市城管执法委启动空置地块综
合整治行动。借此契机，青山区城管执法局积极申
报，让这片地块列入当年全市100个空置地块整治
之列。

回顾整治经过，青山区城管执法局综合督查科
负责人戴胜英坦言：不容易。

首要问题是权属问题。戴胜英记得，青山区城管
执法局联合工人村街道曾多次与该地块权属单位——
武汉市土地整理储备中心进行协商，“既要满足居民绿
地需求，又要减少过度建设，为未来地块功能拓展留足
余地”。

在青山区城管执法局和工人村街道的主导下，市
区文旅、城建等职能部门和地块原托管单位都参与进
来。改造工程于去年年底初步完成。今年以来，“小公
园”持续完善设施、提升品质。

“提升城市精细化管理水平，空置地块的价值需要
进一步发掘。”市城管执法委相关负责人介绍，自去年，
该委联合多部门持续开展空置地块环境综合整治，瞄
准群众所需所盼，通过对百余个面积在1000平方米以
上、空置时间在1年以上的地块补短板、提品质，建成
游园、健身路径、停车场等场所，让“空地”变“宝地”。

右图：青山区工人村街道青雅居小区旁1.3万平
方米的区域，经整治已成周边居民休闲健身的好去处。

空置地块变身家门口的小公园

出小区，过个街，绿意扑面而来

“智能手表让家长更烦恼”报道引发热议
专家建议：引导孩子在现实中获得价值感

28日，本报刊发《“它的
社交娱乐功能和手机没多大
区别了”越来越高级的智能
手表却让家长更烦恼》一文，
聚焦青少年在使用儿童智能
手表过程中出现的问题。许
多家长担心孩子过度使用智
能手表，影响生活和学习。报
道推出后，引发社会广泛关
注、点赞。

网友“国柱”留言：
儿子在学校攀比手

表，还因被嘲笑手表不是新
款哭了。手表已经有积分游
戏、加群聊天、语音视频拍照
等功能，还能下载百度、音
乐、手表支付和游戏等，和手
机基本差不多了。他经常躲
被窝玩手表，生日愿望是买
最新款。买还是不买？

网友“辉太郎”说：
智能手表为了吸引

消费者不停增加天花乱坠的
功能，殊不知大人都容易上
瘾，何况自制力差的儿童。应
该限制智能手表功能的娱乐
化、成人化。

也有网友提出不同意
见：“还得看家长自己如何引
导和沟通，跟手表本身关系
并不大。”“在这种情形下，我
们不应全盘否定电子产品，
它不是洪水猛兽。是好是坏，
还要看我们怎么去引导。”

29日，记者采访了部分
从业人员、学校、专家，听听
他们的观点。

李先生是某品牌儿童智能手表的代理商，他的网
店生意火爆，每年能售卖几百万元的智能手表。李先
生介绍，今年“六一”，他代理的品牌将推出全新产品，
价格已超过2200元。他坦言，因为市场竞争的需要，近
年来儿童智能手表的功能越来越丰富，价格也越来
越高。

李先生介绍，目前市面上儿童智能手表的种类很
多，有的甚至只要几十元。这样的手表大多是贴牌产
品，且属于开放平台，可以下载各类应用，家长无法在
后台监管。许多家长担心孩子使用时间太久，特别
是群聊、微聊等功能，可能会存在一些恶搞、低俗的
话语。

记者发现，市面上主流品牌的儿童智能手表都与
家长的手机捆绑，家长端APP可以监控孩子手表的使
用情况。

家长李雅娴说：“我在家长端把不需要的功能全关
了。孩子刷钱、加好友、下载应用全都需要家长同意。
虽然有点麻烦，但给家长多了一份保障。”

李先生说：“价位不同，功能和配置也不同。我建
议家长选择大品牌的主流产品，这些品牌在儿童隐私
保护、家长监管等方面有很成熟的技术积累。低价的
产品功能会少一些，部分品牌在产品种类上也做了一
定的区分。家长可根据自身需求，选择相应的产品，不
用一味追求高价款。”

智能手表代理商：不必一味追求高价款

青山区钢都小学德育主任骆然指出，学校不建议
家长给孩子购买儿童智能手表。“家长买表的初衷是担
心孩子的安全，主要看中定位和通话功能。但如今家
校联系非常紧密，在校期间，家长随时可以通过班主任
联系到孩子。放学时，低年级有80%的孩子有家长接
送。按照学区划分，剩下孩子的家离学校也不远。家
长没必要过度焦虑。”

目前钢都小学对儿童智能手表没有“一刀切”。如
果有家庭住址较远或家人无法接送等情况，确实需要
佩戴手表进校的，需家长向老师提出申请。孩子进校

时将手表交给老师保管，放学后再取回使用。
据了解，钢都小学在教学实践中积极引导家长与

学校配合，共同管理好电子产品的使用。在日常教学
中，学校会加强对学生使用相关电子产品的正确引导。

骆然也提出了自己的担忧：“社会在进步，越来越
多儿童智能产品的出现是必然结果，但青少年到底应
该在什么阶段接触这些产品，还需要研究。过早接触
电子产品是否会对孩子未来手机成瘾，或电子游戏成
瘾造成影响，需要更多观察。孩子天性爱玩、会玩，我
们希望他们玩在正途，玩得更有质量，健康成长。”

学校老师：不建议家长购买

心理学教授：让孩子在成长中获得满足感


