
责编 郭进中 美编马超 校对青子 健康·讲堂 112024年5月31日 星期五

战国时期的著名文章《扁鹊见蔡桓公》，讲述
了蔡桓公讳疾忌医、错过最佳治疗时机的故事。
文中，扁鹊只在蔡桓公面前站了一会儿便看出了
一些小病，称不医治恐怕会加重，凸显了其望诊的
高超医技。《难经》有言，“望而知之谓之神”，望诊
是“望闻问切”四诊之首，中医望诊最先关注的就
是面部，即“辨色诊病”。

健康人的“色相”是皮肤光滑润泽、红黄隐
隐，意味着精神充旺、气血充足，但受体质、季节、
环境影响，有时候也会发生变化。比如，人的面
色在春天偏青、夏天偏红、长夏偏黄、秋天偏白、
冬天偏黑，运动、饮酒后面色发红，这些都属正常
的生理变化。而在身体抱恙时，面色就会变得晦
暗，皮肤枯槁无光泽，说明脏腑精气衰败，不能向
上荣养面部。

《黄帝内经》描述了五色与疾病性质的关系，

称为“五色主病”。一般来说，赤色主热证，分虚热
和实热；白色主虚证、寒证、失血；黄色主脾虚、湿
证；青色主寒证、气滞、血瘀、疼痛；黑色主肾虚、寒
证、水饮、血瘀、剧痛。将面部对应的五脏六腑与

“五色主病”结合分析，即可辨色诊病。
《黄帝内经》曰：“有诸内必形诸外。”内部脏腑

的病变会表现于面部，有利于医生快速获取信息、
诊断疾病。

在辨色诊病的过程中，首先要注意排除干扰、
辨别假象，比如排除运动、紧张、化妆等因素，选择
合适的环境，在自然光线下进行，避免误诊。

其次，需要掌握常色的变化，综合考虑才更准
确。

最后，临证中需“望闻问切”四诊合参，望诊不
能代替其他三诊，切不可按图索骥。
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美国科学家开展的小鼠实验显示，生酮饮食会
导致受损细胞在小鼠心脏、肾脏、肺部和大脑内积
聚，加速器官衰老，增加其罹患心脏病、癌症等疾病
的风险。相关论文发表于17日出版的《科学进展》
杂志。

生酮饮食是一种遵循低碳水化合物、适量蛋白
质、高脂肪的饮食方式。尽管许多人为了减肥和控
制血糖而采用了这种饮食方式，但其健康影响研究
结果喜忧参半。

为了解更多信息，得克萨斯大学健康科学中心
团队给 6只小鼠喂食生酮饮食 3周。这些小鼠
90%以上的热量来自脂肪，不到1%来自碳水化合
物。对照组则遵循标准饮食，其中17%的热量来自
脂肪，58%来自碳水化合物。

团队随后分析了小鼠的心脏、肾脏、肝脏和
大脑组织样本，寻找衰老细胞。当细胞受损而
无法正常发挥作用时，会变成衰老细胞。这些
细胞会在身体组织内游荡，释放毒素，从而引发

炎症。
结果显示，与标准饮食小鼠相比，生酮饮食小

鼠器官中的衰老细胞明显更多。例如，生酮饮食小
鼠肾脏内细胞衰老标志物的数量是正常饮食动物
的4倍。鉴于衰老细胞的数量会随年龄增长而增
加，这些发现表明，生酮饮食可能会加速器官衰老，
从而增加罹患心脏病、癌症、Ⅱ型糖尿病等疾病的
风险。研究还显示，让小鼠重新遵循标准饮食会减
少衰老细胞的数量。

研究团队指出，虽然生酮饮食在某些情况下可
能有益，但并不适合所有人。

科技日报记者刘霞
人民网（来源：科技日报）
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眉间属肺，又叫阙中、印堂，发白可能是肺气
虚，表现为咳嗽、气短而喘、声低懒言、畏风自汗、
易于感冒。如果此处发黑，可能是肺病已累及肾，
导致肺肾两虚。

两眉间发白 可能有肺部病变

两眼间归属于心，发红提示热证，结合起来考
虑可能为心火亢盛，表现为心烦、失眠、口渴、口舌
生疮等。

两眼间发红 可能心脏有问题

鼻梁归属于肝，青色代表气滞有瘀或肝风内
动，气滞血瘀可伴随情志不畅、胁肋刺痛、女性月
经不调等，肝风内动可有眩晕、肢体麻木震颤、口
眼歪斜等症状。

鼻梁发青 可能肝有问题

鼻梁两旁与胆有关，发白说明胆气不宁，可表
现为胆怯、惊悸、失眠。若此处发红，说明胆腑郁
热，表现为口干口苦、烦躁不安、头晕呕吐等。

鼻梁两旁发白 可能有胆腑病变

鼻翼旁、颧骨下分属小肠和大肠，若此处发
青，表明寒滞肠道，表现为腹泻，腹中冷痛，得温则
减；或肠道气滞，腹胀走窜不定，打嗝，大便秘结。
若此处见白斑，可能肠道中有虫，会伴有形体消
瘦、时有腹痛等问题。

鼻翼两旁、颧骨下发青 可能有肠道病变

鼻尖属脾，鼻翼属胃，如果发黄可能是脾胃运
化、升清功能失调，出现脾胃气虚或湿邪困脾之
证，会有食少、腹胀、便溏、神疲乏力、少气懒言等
症状。

鼻头发黄 可能脾胃不好

两颊属肾，灰黑表示肾脏虚寒，可表现为腰膝
酸软、夜尿多、畏冷肢凉、头晕耳鸣，若肾虚水饮上
泛，还可伴有身体浮肿、心悸气短等症状。

两颊灰黑 可能有肾脏病变

人中对应着膀胱、子宫、前列腺，如果发红，意
味着有热证，可出现小便频急、涩痛，或腰部、小腹
胀痛等症状。

人中处变红 可能膀胱、子宫、
前列腺有问题

生酮饮食或加速器官衰老

制表 马超


