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武汉晚报讯（记者李慧紫 通讯员
邱源 罗颖）随着我国人口老龄化进程
加快，老年人对健康服务的需求愈发迫
切。为更好地满足老年患者多层次多
样化的就医需求，进一步便利老年人
就医，湖北省卫生健康委近日印发《湖
北省改善老年人就医体验试点工作方
案》（以下简称《方案》），旨在积累改善
老年人就医体验等方面有益经验，以点
带面、全面推动全省老年医疗服务快速
发展。

《方案》从“进一步改善老年人就医
环境”“进一步改善老年人就医流程”

“进一步丰富老年医疗服务内涵”三方
面入手，详细提出了17条改善老年人
就医体验的措施，标本兼治、综合施策，
着力解决老年人就医最迫切、最期盼解
决的问题。

在改善就医环境方面，要求保留符
合老年人就医特点的门诊设置，在老年
患者就诊集中的楼层增设人工服务窗
口，推广“一站式门诊服务中心”，多渠

道扩充志愿者队伍，提供“接力式”服
务，第一时间为老年患者排忧解难；在
改善就医流程方面，从细节处入手，提
升挂号、检查检验、取药、复诊各环节体
验，落实检查检验结果互认制度，推进
跨医疗机构检查检验结果共享调阅，减
少老年患者不必要的检查检验项目，特
别提出推广复诊0元号，一次挂号，至
少48小时内有效，对于因检查检验的
原因导致单个诊间单元内不能完成诊
疗过程的患者，可使用复诊0元号来完

成诊疗过程；在丰富老年医疗服务内涵
方面，大力推广医务社工、安宁疗护与
居家医疗服务，积极探索开展陪诊服
务，鼓励试点医疗机构与具备相应资质
的第三方机构合作，提供付费陪诊服务
预约渠道。

改善老年人就医体验试点工作从
今年6月开始，首先在武汉市、孝感市、
荆门市三地部分医疗机构开展，2025
年上半年，在总结试点工作情况基础
上，将在全省范围内推开。

武汉晚报讯 双侧太阳穴胀痛、跳
痛，头痛严重时还会恶心呕吐，若是周围
的环境很亮或者很吵，那就更难受了。
被“怪病”折磨了50年、始终没有正确诊
断的张先生，3个月前慕名到武汉大学
人民医院（湖北省人民医院）神经内Ⅱ科
就诊。该科副主任肖哲曼教授“火眼金
睛”揪出被误诊多年的元凶——偏头
痛。经过3个月系统治疗，张先生的头
痛症状得以有效控制，他感慨地说：“原
本以为头疼医头就可以了，没想到这里
面还有大学问。”

一周前，家住武汉市青山区67岁
的张先生，在肖哲曼教授的门诊讲述了
自己头疼50余年的经历。起初，他发
现丢下工作睡一觉，头痛就能缓解，但
随着年岁渐长，睡觉休息失效了。于是
他开始长期大剂量服用止痛药，结果导
致胃痛、便血等症状。为了寻求让头痛
不发作，他甚至离家单独租房居住，家
庭关系也大打折扣。

张先生随身携带着已经泛黄的厚
厚一沓病历本。肖哲曼教授翻阅后发
现，自1999年以来，他无数次被诊断为

“头痛”“神经性头痛”“血管性头痛”，用
药后却始终没有长期治疗效果。

经过详细的检查和诊断，肖哲曼教
授明确张先生患的是典型的“无先兆偏
头痛”。由于张先生头颅影像学检查提
示脑白质缺血灶较多，不能使用常规有
血管收缩作用的急性期止痛药物。给

予新型特异性偏头痛急性期治疗药物
配合预防性药物联合治疗后，张先生的
头痛得到很好控制。通过肖教授的介
绍，他慢慢认识到偏头痛治疗是一个长
期系统性的过程，不能“见好就收”，需
要坚持足量足疗程治疗。

“头痛和偏头痛仅一字之差，但差
别巨大。”肖哲曼教授介绍，头痛是神经

科最常见的临床症状，头痛病人在神经
科门诊几乎占了一半。几乎所有神经
科疾病，同时也包括很多内外科疾病都
可能出现头痛症状，如脑外伤、脑血管
病、感染性疾病、脱髓鞘疾病、肿瘤、代
谢内分泌性疾病等。

而偏头痛是一种反复发作的脑功
能障碍性疾病，存在神经元的过度兴
奋，也容易出现能量耗竭。偏头痛对脑
功能的影响不仅局限于感觉神经系统，
也影响其他脑区，频繁偏头痛发作会增
加焦虑、抑郁、睡眠障碍、认知功能减退
的风险。

研究显示，中国人群中偏头痛发病
率已超过10%。此外最新临床研究发
现，在隐匿性脑卒中、青年人卒中这些
原本病因不明的脑血管疾病中，偏头痛
可能是其重要风险因素。在女性心血
管疾病患者中，有先兆偏头痛与吸烟、
收缩压≥160mmHg、糖尿病并列四大
危险因素，甚至超过高胆固醇血症。

偏头痛主要表现为搏动性头痛，同
时出现恶心、呕吐、怕光、怕声音等症
状。大多于儿童期及青春期起病，贯穿
整个劳动能力最强的青壮年时期，在老
年期也会困扰不少患者。在儿童及青
春期的偏头痛患者，中重度头痛及伴随
症状会导致患者在发作期无法正常学
习和生活，带来整个家庭的担忧和焦
虑。在青壮年期的偏头痛患者，疲劳、
熬夜、紧张均可诱发偏头痛，导致发作

期无法正常工作。
偏头痛的治疗和普通头痛的治疗

大不相同。偏头痛患者除了可使用普
通非甾体抗炎药止痛，也有特异性的急
性期用药如曲普坦类药物，现在更有了
CGRP拮抗剂等高度特异性的药物。
更为重要的是，如果存在频繁偏头痛发
作，不能单纯靠头痛发作时使用止痛药
解决问题，需要足疗程使用预防性药
物，如抗癫痫药、抗抑郁药等。否则会
因为过度使用急性期止痛药，产生药物
过度使用性头痛。或者因预防性治疗
不足，病情迁延慢性化。

研究显示，偏头痛在全球及亚洲神
经系统疾病负担中均位居第二位，仅次
于脑卒中，高于阿尔茨海默病、脑炎、癫
痫等疾病。但偏头痛的公众知晓率及
规范化诊疗率均远低于脑卒中和阿尔
茨海默病。

肖哲曼教授表示，对于偏头痛这样
一类发作期严重影响工作和生活能力，
并且对声光甚至气味等刺激过于敏感
引发不适的疾病，希望整个社会给予更
多关注和理解。武汉大学人民医院配
合“头痛学苑”的医师教育活动，开展

“认识偏头痛”的患者教育活动，努力推
动湖北地区的偏头痛规范化诊疗体系
建设。

杨岑 张晓衡

武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
李韵熙）因不明原因发热，15岁的少女
小朵（化名）被诊断为罕见血液病，然
而小朵即将面临的造血干细胞移植会
对她的生殖系统造成重度打击。6月4
日，华中科技大学附属同济医院生殖
医学与遗传中心专家团队，为小朵实
施了卵巢组织冷冻手术，成功为其保
留了未来自主生育能力。

去年年底，小朵因反复发热前往
同济医院就诊，被确诊患有慢性活动
性EB病毒感染，这是一种极为罕见且
可能致命的血液疾病，目前唯一有效
的治疗方法是接受造血干细胞移植。
然而，在接受移植前的化疗过程中，小
朵的卵巢组织可能遭受损伤，甚至永
久性地丧失生育能力。

为了抓住血液病治疗前的黄金时

间，考虑小朵的年龄和未来生育需求，
生殖医学与遗传中心靳镭主任迅速联
合生殖专家岳静主任医师、血液内科
曹阳主任医师、围产医学科冯玲主任
医师、生殖外科赵义清副主任医师、胚
胎实验室任新玲副主任技师等多个学
科专家，为小朵制定了个性化的生育
力保存方案。

经过细致评估小朵的卵巢储备功
能和深入讨论，专家团队决定采用最
先进的卵巢组织冷冻技术，为小朵保
存生育希望。

通过手术，专家团队成功地冷冻
了小朵一侧的卵巢组织，并同步从卵
巢组织中提取了未成熟的卵子在体外
进行培养，冷冻了4枚成熟的卵子。

“卵巢组织是卵泡的保险库，相较
于直接冷冻卵子，卵巢组织冷冻具有

部分优势。当女性有生育需求时，先
前冷冻的卵巢组织可经过移植复苏，
进而恢复月经和排卵功能，实现自然
受孕。此外，健康的卵巢组织对于女
性而言，还具备维持正常内分泌功能
的关键作用，对女性的整体健康状态
都有积极影响。”靳镭主任介绍，卵巢
组织冷冻技术为女性生育力保存和恢
复提供了新的方案。

据悉，同济医院目前开展了胚胎
冷冻、卵母细胞冷冻、未成熟卵体外成
熟、精子冷冻以及卵巢组织冷冻等多
项生育力保存技术。自2018年成功实
施湖北省首例恶性肿瘤患者的生育力
保存以来，医院已为数百名肿瘤患者
实施了生育力保存手术，其中包括多
名未成年肿瘤患者，最年幼的患者年
龄仅为8岁。

我省开展改善老年人就医体验试点工作

推广复诊0元号 一次挂号管两天

强光噪声甚至气味都会引发头痛
困扰老人50年的偏头痛终被控制

肖教授给张大爷做头痛体格检查。

规避造血干细胞移植损伤，保留生育能力

同济为罕见血液病少女留下当妈妈的希望
幽门螺杆菌是一种寄生在人

类胃部的病菌，是大多数胃病的主
要元凶。感染幽门螺杆菌后，易发
生慢性浅表性胃炎和胃十二指肠
溃疡，甚至癌变。

家庭传播是幽门螺杆菌感染
的主要途径之一，通过共用餐具、牙
具、口嚼食物喂食、亲吻等行为在家
庭内部人传人。部分患者表现出上
腹痛、腹胀、口臭，甚至缺铁性贫血、
儿童生长发育迟缓、抵抗力降低都
有可能是幽门螺杆菌引起的。

如何精准快速检测幽门螺杆
菌？可以通过Hp分型检测，不仅
15分钟内能检测是否感染，还能区
分感染的是强毒力型还是弱毒力
型，为中国已经感染幽门螺杆菌的
8 亿人群提供更加精准的检测手
段。

武汉市红十字会医院全科主
治医师 张建

幽门螺杆菌的传播途径
及最新检测方法


