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武汉晚报讯 都说手是女人的第二
张脸，30岁出头的马女士却有着一双与
年龄极不相符的手，因为长期过度清洁
消毒，其手部反复出现红斑、脱屑及皲
裂。十天前，她用中药泡手后，双手都
烂了，就医后被诊断为俗称“主妇手”的
原发性刺激性接触性皮炎。经过药物
治疗并改掉过度清洁的习惯后，日前，
她的双手终于得以恢复原状。

据悉，马女士非常重视卫生：出门
必备免洗手液、酒精湿巾，随时双重消
毒，到家第一时间对双手及衣物喷洒酒
精除菌，每晚必须拖地做卫生，家具做
到一尘不染……这些所谓的“洁癖”细
节，她坚持了多年。在此期间，马女士
双手反复出现红斑、脱屑、皲裂，涂点膏
药应急处置稍微缓解后，她又忍不住打

扫起卫生。直到前些时双手病损加重，
她到家附近诊所要求进行中药泡手，结
果出现皮损迅速加重，出现大片红肿并
不断渗出液体，疼痛难忍，影响生活，她
才来到长江航运总医院·武汉脑科医院
皮肤科就医。

经过细致查体、检查，接诊医师湛
世萍发现患者双手手掌大片红肿伴严
重破溃、渗出，触痛明显。详细了解患
病经过及日常清洁习惯，湛世萍诊断马
女士患上原发性刺激性接触性皮炎。

湛世萍表示，正是由于患者双手长
期在毫无保护的情况下频繁接触肥皂、
清洁剂、洗衣粉等化学刺激性洗涤用
品，加上过度使用酒精、消毒液等频繁
消毒，使手部屏障被破坏，且在出现不
适症状时使用激素膏药自医自病，甚至

贸然接受中药泡手引发了过敏反应，这
才导致病情进一步加重。

考虑到病程长、病损重，渗出的皮
损不能直接涂抹药膏治疗，湛世萍立
即为马女士制定了中药、红光等综合
治疗方案，并反复叮嘱她改掉过度清洁
的习惯。

经十天精准医治，目前马女士双手
的皮损已愈合，再未发作红斑、脱屑、皲
裂、疼痛等不适。

湛世萍介绍说，原发性刺激性接触
性皮炎俗称“主妇手”，多见于经常操劳
家务的家庭主妇、厨师、发型师、医务工
作者、建筑工人等人群。高湿度、手部
多汗、焦虑等易感体质及过敏体质者也
容易被其“盯上”。

“主妇手”重在预防，湛世萍建议日

常做家务时养成戴手套的习惯，建议佩
戴外层防水、内里棉质吸汗的手套。此
外应养成每次清洁双手后，立即涂抹护
手霜的习惯，同时做好手部防晒工作。
在条件允许的情况下，尽可能用温水洗
手，水温以20℃~25℃为宜；洗手时选
用无刺激性的中性肥皂或洗手液，例如
可选择含有维生素B5、维生素E或羊
毛脂等滋润型护肤成分的产品。

湛世萍提醒，“主妇手”虽然不传
染，但是手部皮肤屏障受损后，感染细
菌、真菌的风险会大幅度增加。因此，
发现手部湿疹表现时，一定要尽快就
医，配合医生制定个体化治疗方案。在
治疗过程中不要着急“复工”，建议等到
皮肤屏障功能恢复正常后，再有序恢复
劳作。 周珊

武汉晚报讯“幸亏石博士帮我牵
线搭桥，让我在省肿瘤医院得到了顶尖
专家团队的及时手术，又可以回到老家
医院进行化疗。”6月5日，在石首市中
医医院，40多岁的患者杨先生说起自己
去年查出肝癌后的就医经历，对湖北省
肿瘤医院胸部肿瘤放疗科及儿童肿瘤
病区石宏伟博士连连表示感谢。石宏
伟博士架起的武汉石首间这座便民“就
医桥”，给众多石首市患者带来了健康
福祉。

去年6月，石宏伟博士作为湖北省
第十二批“博士服务团”成员，选派到石
首市中医医院挂职副院长。“院党委高
度重视青年人才培养，作为一名新时代
青年，我将致力于提升人民群众防癌抗
癌意识，为基层群众带来更加完善便捷
的肿瘤诊疗服务，助力‘323’肿瘤防控

攻坚行动。”下派基层第一天，石宏伟就
如是说。

每周一次讲课，每周二、四教学查
房，石宏伟博士倾囊相授，把先进的诊
疗技术、工作经验、管理理念带到石首
市中医医院，用心用情指导肿瘤学科建
设，使医疗技术水平和服务能力得到全
面提升。在省肿瘤医院党委和石首市
中医医院党委的大力支持下，如今，在
石首市中医医院就诊的肿瘤病人，手
术、放疗通过绿色通道去省肿瘤医院，
化疗、康复回到石首市中医医院的就医
格局已初步形成，有效缓解了群众关切
的看病远、看病难、看病贵等问题，这种
分级诊疗模式得到了社会各界的广泛
认可。

授人以鱼不如授人以渔。为了提
高当地群众正确的防癌观，石宏伟博士

带领团队利用休息时间，足迹踏遍石首
市15个乡镇街道，开展防癌科普知识
讲座和咨询义诊。

石宏伟博士积极努力促成两家医
院技术协作。4月12日，在湖北省肿
瘤医院与石首市中医医院技术协作签
约揭牌仪式上，省肿瘤医院党委书记
郑正春表示，医院将为石首市中医医
院肿瘤学科的建设发展提供全方位支
持：免费接受医护人员进修，建立远程
会诊模式，通过组织单病种专家组进
行学术讲座、示范手术、教学查房等方
式，促进优质医疗资源下沉，提升肿瘤
规范化诊疗能力，加强建立基层首诊、
分级诊疗、上下联动、双向转诊的长效
机制，切实解决群众看病难、看病贵问
题。

唐智峰 罗俊华 王芳

宝宝从2个月大开始就莫名发热，
最高烧到40℃，原以为是感冒，没想到
根源竟是尿液反流回肾，不断引发感
染……近日，武汉儿童医院泌尿外科专
家借助达芬奇机器人为患儿手术，恢复
尿路秩序，也保住了患侧肾功能。

6 月 4 日复查，宝宝尿常规指标回
归正常，患侧肾功能也在平稳康复。

小宝宝反复高烧
竟是尿液“逆流”引发感染

河南的伦伦（化名）是个虎头虎脑
的小男孩，如今刚满半岁。自从2个月
大开始，伦伦就反复出现发热，最高烧
到40℃。爸妈起初以为他是感冒、肺
炎，在当地医院多次住院治疗。每次出
院时各项指标回归正常，但回家没几天
又开始发热。

为寻求进一步治疗，父母带伦伦来
到武汉儿童医院就诊。初步检查发现，
伦伦存在泌尿系统感染，随后在肾脏内
科王筱雯主任医师的照看下进行了一
段时间抗炎治疗。在感染得到控制后，
医生给伦伦完善了彩超等检查，终于揪

出问题“根源”——伦伦存在先天性泌
尿系统畸形，导致尿液有一股从膀胱经
输尿管反流回肾脏。由于受到有菌尿
液的污染，泌尿系统反复感染从而引发
高热。

经该院泌尿外科陈海涛副主任医
师评估，伦伦的尿液反流程度达Ⅳ级，
患侧肾功能只剩下70%，保守治疗效果
不佳，急需手术干预。于是，伦伦被迅
速转入该院泌尿外科，准备接受手术。

医生巧借机器人助手
精细手术将混乱尿路恢复正常

“孩子年纪小、腹腔容积小，给手术
带来了很多挑战。”陈海涛介绍，传统开
刀手术视野清晰，便于医生操作，但对
孩子的身体创伤大。像伦伦这样的小
宝宝，膀胱大小为成人的五分之一，容
量仅45~50毫升，采用常规腹腔镜手术
也有相当难度。

在极其有限的空间内精准操作、缝
合，恰恰是达芬奇手术机器人的“绝
活”。利用10倍放大的手术视野和灵
活翻转的机器“手腕”，陈海涛通过一个

直抵患处的小切口，将患儿的输尿管重
新进行包埋，通过局部改造尿路阻止尿
液反流。历经1个多小时，原本混乱的
尿路顺利恢复成“单行道”。

6月4日，伦伦术后复查显示排尿
正常，再也没有因为尿路感染导致发
烧，尿常规指标也回归正常，患侧肾脏
功能也在稳定恢复中。

此病易与肺炎、感冒混淆
专家提醒：尿路感染莫忽视

陈海涛介绍，在正常的尿路中，输
尿管和膀胱连接部位具有活瓣样功能，
能够“指挥”尿液单向地从输尿管流入
膀胱。而一旦活瓣样功能受损“失灵”，
有菌尿液就可能“逆流”而上，反流进肾
脏引发感染。

近3年来，该院已筛查出400多例
膀胱输尿管反流患儿。有的患儿反流
级数不高，症状可控，可以先予以保守
观察，有可能自愈。但像伦伦这样反流
级别高、患侧肾功能明显下降，尿路感
染难以控制的患儿，必须尽早手术以挽
救患侧肾功能。“由于感染导致的发烧

症状，不少患儿家长误以为孩子是感
冒、肺炎，耽误了一些治疗时间。”

陈海涛介绍，尿液若持续反流，可
能会造成肾瘢痕、肾性骨病、肾性高血
压甚至肾功能衰竭等后果。他提醒，孩
子若出现反复不明原因的发烧，除了排
查感冒之外，也不要忽视泌尿系统的疾
病。若尿常规检查发现反复有尿路感
染，更要引起重视，及早完善检查，及时
采取相应干预措施，尽可能挽救患侧肾
功能。 官笑涵

30岁“洁癖”女子中招“主妇手”
医生嘱咐改掉过度清洁习惯

宝宝反复高烧竟是尿液“逆流”引发感染
医生：此病易与肺炎、感冒混淆

湖北省肿瘤医院石宏伟博士：

在武汉石首间架起一座便民“就医桥”

武汉晚报讯 近日，
27岁的小李在做单杠
运动时，右眼突然出现
眼前遮挡感，休息片刻
后出现右眼黑影飘动、
视物不清的症状。随
即，他被同伴紧急送往
武汉艾格眼科医院接受
急诊治疗。

眼底病科沈易权医
生经过仔细检查，发现
小李右眼眼底黄斑区前
见舟状出血、中轴部玻
璃体大片出血，结合眼
底辅助检查及其发病情
况，初步诊断为“右眼
Valsalva视网膜病变”。

沈易权介绍，Val-
salva 视网膜病变最初是因为
Valsalva动作而命名的，主要是
因突然用力做推举重物、便秘、剧
烈咳嗽、憋气等动作时，声门关
闭，胸腹腔压力急剧升高，上腔静
脉回心血量减少，上腔静脉血压
骤升，压力传导至眼内致视网膜
毛细血管破裂出血而产生的视网
膜病变。小李在用力做向上拉伸
动作的同时开始憋气，导致头部
血压急剧升高，从而导致其视网
膜出血。他感到右眼前发黑，正
是眼底血管破裂渗出的血液。

医生提醒，Valsalva视网膜
病变多发于年轻人群体，在平时
生活中要尽量均匀缓慢地呼吸，
避免用力吸气后突然憋气，运动
时要科学适量，循序渐进，避免过
度训练。 张影
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