
2024年6月10日 星期一责编 周茜 美编易顺清 校对正杰城事·健康12

武汉晚报讯（记者李慧紫）又是一
年端午到，端午节在古代又被称为“卫
生节”，是民间防疫祛病、避瘟驱毒、祈
求健康长寿的节日。吃粽子、挂艾叶、
饮雄黄……这些我们熟悉的端午传统
习俗中蕴含着哪些“健康密码”？听听
专家怎么说。

与其他节日不同的是，端午的节日
祝福，更多的是端午安康，这与端午节
期间炎热多雨、闷热潮湿、毒虫活跃的
环境气候特点紧密相关。古人把农历
五月称为“五毒月”，把端午称为“五毒
日”，农历五月初五则是“驱赶瘟疫毒
虫的日子”。可以说，端午是古代的

“防疫卫生节”。而现代人在端午期

间，同样需要注意防范流行病，依据节
日特点加强养生，调理身体、驱散邪气，
提高抵抗力。

戴香囊是端午的常见习俗。中医
有“衣冠疗法”的术语，将优质中药材
配制成的香囊置于家里、办公室、车中
或戴在身上，不光气味芳香、辟秽驱
虫，还有清热解毒、散风驱寒、健胃理
气、化湿解毒、提神醒脑、舒缓压力等
诸多作用。

端午香囊配方常由藿香、佩兰、苍
术、石菖蒲、山柰、檀香、丁香、小茴香、
白芷、艾叶、肉桂等中药组成。藿香、佩
兰辛平芳香能祛暑化湿，苍术健脾燥
湿，石菖蒲化湿开胃，山柰、檀香行气温

中，丁香温中降逆，小茴香理气和胃，白
芷散风除湿，艾叶、肉桂温经散寒，这些
中药大多含有挥发油类物质，诸药合用
气味芳香。

在选择中药香囊时，专家建议去正
规医疗机构或药店购买，若不慎买到劣
质中药制成的香囊，效果适得其反。同
时，香囊里多数选用的是中药香料等，
孕妇要慎用，尤其是孕期前3个月不宜
随身佩戴辛香药物；过敏性鼻炎、哮喘
患者等过敏体质人群禁用；出生不久的
婴儿呼吸道娇弱，也不宜使用。

端午“悬五瑞”是古人环境养生的
一个生动体现。在这一天，各家各户在
门楣之上悬插榕枝、艾叶、菖蒲、柳枝和

大蒜头等五种植物，俗称“五瑞”。
艾草性味苦、辛、温，入脾、肝、肾，

全草入药，有温经、散寒、止血、消炎、
平喘、止咳、安胎、抗过敏、芳香通窍等
作用。中医常以艾叶或艾条来做针灸
或草熏，可通畅气血、祛风除湿、活血化
瘀，提升正气。用艾草煮水泡脚，可以
祛湿驱寒。菖蒲作为水生草本植物，狭
长的叶片含有挥发性芳香油，具有提神
通窍、化湿和胃、健骨消滞、杀虫灭菌的
功效。由于它的外形像一把宝剑，所以
人们将它插于门口，寓意辟邪除难，称
之为“蒲剑”。艾叶和菖蒲合用，既能驱
虫辟邪，又能净化空气、提神醒脑。

需要提醒的是，有过敏性鼻炎、哮
喘等呼吸系统疾病的人，不适合在房间
内熏艾叶，否则可能加重病情。

除此之外，端午民间还有洗浴习
俗。端午时节气候湿热，容易患皮肤
病，人们会用艾叶、菖蒲来洗“药浴”，以
祛湿止痒驱虫。

武汉晚报讯 6月7日，一台“左肾
盂旁囊肿去顶术+左肾部分切除术”在
汉孝两地由武汉大学中南医院王行环
教授团队通过国产5G远程机器人“零
误差”完成。该例手术是通过国产5G
远程机器人首次为基层患者在当地医
院开展的高难度复杂远程手术，这一新
模式将可能成为未来优质资源下沉的
主流趋势。

68岁的魏先生近两个月频繁腰痛，
5月29日到孝感市第一人民医院检查
发现左肾长了肿瘤，高度怀疑是恶性肿
瘤，肾盂旁边还有巨大囊肿，手术不仅
复杂而且存在极高难度。得知这一消
息后，患者及家属第一时间要求转到省
城大医院。该院泌尿外科主任罗仪建
议魏先生就在当地接受5G远程机器人
手术，通过一次手术解决肿瘤和囊肿两
大问题。

“我人在孝感，主刀教授在武汉，远
程操作能保证效果和安全吗？”魏先生
极其疑虑。罗仪耐心为他讲解，这次手
术主刀医生是国内泌尿领域一流专家
武汉大学中南医院泌尿外科首席专家
王行环教授，手术全程可以达到如同现
场操作的“零卡顿、零误差”，而且医疗
费用更节约。了解到手术专家与手术
方案后的魏先生欣然接受在家门口接
受治疗。

6月7日一早，孝感市第一人民医
院手术室内，手术开始。王行环教授在
武汉大学中南医院通过5G远程技术操
控机器人，仅40分钟就精准完成了左
肾盂旁囊肿去顶与左肾部分切除两个
高难度的复杂手术。

“没想到这么复杂的手术，这么快
就做完了。”术后，魏先生状态良好，当
得知第二天就能进食，一周就可以出

院，他十分惊喜。
“远程机器人手术不仅是国产医疗

装备的创新，也是医疗服务的变革。它
可以打破时空、资源等限制，让更多的
基层患者在家门口享受到一流专家的
诊疗帮助。”孝感市第一人民医院党委
书记杨鹏鸣表示，远程机器人手术也大
幅降低基层百姓的就医成本。未来，他
们将继续依托中南医院紧密型医联体

平台，开展更多远程诊疗手术。
武汉大学中南医院手术机器人培

训中心主任杨琨介绍，医院建设了手术
机器人培训中心和医学—遥感联合实
验室，为基层医院培养机器人手术的医
生同时，使用遥感检测技术解决机器人
培训过程中的难题，积极推进医工交叉
的研发。通过培训实践过程中积累的
经验和数据，解决手术机器人发展过程
中面临的共性问题，如研究和解决远程
手术中延时的问题，操作过程中的器械
碰撞问题等，并深入参与到国产手术机
器人的技术研发，推进国产手术机器人
的发展和改进，提高机器人手术效率与
安全质量，确保患者的安全。

孝感市孝南区卫健局党组书记张
险峰认为，此次国产机器人5G远程手
术是国家优质医疗资源下沉基层的一
个生动案例，也折射出近十年来我国整
体医疗装备与基层医疗事业的高质量
发展。

“基层百姓足不出户，远程就可以
让大专家直接给治病，这在以前是不敢
想象的事情，现在全部实现了。”他表
示，现在对未来“互联网+医疗+医疗装
备”带来的新技术、新业务、新模式充满
了期待与想象，基层医疗帮助将会更及
时、更温暖，这也正是基层实实在在需
要的。 刘璇

武汉晚报讯“通了，鼻子一下就通
了。”6日，在武汉市肺科医院，接受针刺
蝶腭穴治疗老鼻炎的患者熊师傅（化
姓），在中医科负责人刘星精准扎下银
针后说，“一针扎下去，鼻子会有喷水的
感觉，接着就通气了。”刘星说以往中医
对患者穴位进行针灸全凭经验，最近医
院引入针灸导航设备肌骨超声仪，穴位
可以清晰地显示在屏幕上，医生根据导
航操作，一针即中，患者痛感也更小。

中医认为，蝶腭穴与嗅觉有着千丝
万缕的联系，是嗅觉的开关。西医也证
实，蝶腭穴所在的蝶腭神经节上的交感
神经和副交感神经直接与嗅觉相关。
武汉市肺科医院中医科3年前就开展
了针刺蝶腭神经节治疗嗅觉失灵和鼻
炎的技术。

刘星介绍，这个针刺的操作过程相
当严谨，对医生的技术要求相当高。银
针刺入的精准度，停留的时长，对银针
进行捻、转、弹的速度、力度的把控等都
有一定的讲究，综合起来就像一串特定
的密码，若有哪一个环节不对，嗅觉神
经就不会回应，更不会醒过来“开门”。

在熊师傅治疗的过程中，记者看
到，下针前，刘星先在熊师傅的面部用
超声探头进行搜寻，探头会将皮下的状
况传输到仪器屏幕上。很快，刘星就通
过超声锁定了下针区域。据此下针后，
就有了熊师傅兴奋地惊呼“通了，通
了！”的那一幕。

据了解，熊师傅此前已经治疗了两
次，一开始效果也没有这么明显。刘星
让他沉住气，每个周末治疗一次，果然

在第三次针刺蝶腭神经节后，迎来打通
的这一刻。

记者了解到，最近几个月，有了肌
骨超声导航的加持，即使年轻的中医也
能做到精准针刺蝶腭神经节，像熊师傅
这样通过上述方法重新实现鼻腔通气
或者重新闻到味道的患者还有很多。

不过，刘星提示，一千个患者就有
一千种病情，治病也没有万能钥匙。有
少部分嗅觉失灵患者，病史长达数十
年，且致病因素和发病机理与蝶腭神经
节的关联度不大，虽然这部分患者也是
抱着“嗅觉唤醒”的期待而来，并指明要
用“针刺”疗法，但她还是直言，针刺蝶
腭神经节并不是这类患者的首选手段，
建议先辨证明因，再科学选择施治手
段。 谢俊杰 王敏 张全录

防五毒、护安康

端午佳节风俗也是养生妙招

中医针灸加西医导航

市肺科医院凭针刺蝶腭穴唤醒嗅觉

重病老人家门口住院 专家隔空“零误差”治疗

汉孝两地实施国产机器人5G远程手术

王行环教授在武大中南医院通过5G远程技术操作手术机器人为孝感患者
完成高难度手术。

医生刘星为患者针刺蝶腭神经节
治疗鼻炎。


