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伴随着炎炎夏日的到来，防晒再次成为人们
关注的焦点。防晒误区有哪些？如何正确防晒？
为此，人民网采访了专家——清华大学第一附属
医院皮肤美容科副主任医师庄淑波。 陈子源

正确防晒，6个误区你需要知道

炎炎夏日，室外不仅太阳很大，紫外线也很

强，做好防晒可以保护我们的肌肤。四川省医学

科学院·四川省人民医院皮肤科副主任医师薛竞

在接受人民网记者采访时表示，防晒主要防的是

阳光中的长波紫外线UVA和中波紫外线UVB，它

们可以分别达到人体皮肤的真皮层和表皮基底

层。长期或过量照射紫外线会导致皮肤晒红、晒

黑，产生红斑、脱皮等现象，严重时甚至可导致皮

肤癌。 人民网记者闫妍
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炎炎夏日，一起聊聊防晒那些事儿
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