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武汉晚报讯（记者张琳 通讯
员张黎 胡晶晶）一年一度的渡江
节又来了！即日起，2024第49届武
汉7·16渡江节个人抢渡长江挑战赛
正式开始报名，凡觉得自己游泳还
有两把刷子的英雄好汉，均可微信
搜索小程序“畅游江城”进行线上报
名。

●报名办法：
（一）年龄规定
1. 男子组：14—45岁组（2010

年7月1日至1979年7月31日出生
者）

2. 女子组：14—45岁组（2010
年7月1日至1979年7月31日出生
者）

（二）参赛者需持有本人第二代
身份证（护照）方可参加。

（三）参赛运动员身体健康要求
个人抢渡长江挑战赛是一项负

荷强度较大的赛事，对参赛者身体
状况有较高的要求。参赛者应身体
健康，长期参加游泳训练或锻炼。
可根据自己的身体状况和实际能力
报名参赛。组委会建议参赛者赛前
去相应医疗机构进行健康体检。

有以下疾病不宜参加比赛：
1.先天性心脏病和风湿性心脏

病；
2.高血压和脑血管疾病；
3.心肌炎和其他心脏病；
4.冠状动脉病和严重心律不齐；
5.血糖过高或过低的糖尿病；
6.不适合本项运动者。
在比赛中，个人身体及其他个

人原因导致的人身损害和财产损
失，由参赛者个人承担责任。

（四）游泳池400米资格测试
测试合格标准：男子、女子均须

在6分钟内完成400米（自由泳，50
米池）。最终成绩按照用时进行排
名，分别录取男子组前40名、女子组
前30名。

（五）资格赛结束后，在报名小
程序公布获得抢渡赛资格的运动员
名单。

●报名方式：
1.微信搜索小程序“畅游江城”

进行线上报名，报名成功后通过小
程序及短信提醒统一公布资格赛安
排。报名通道于6月11日开启，报
名截止日期为7月1日。

2.请各队于7月1日前将报名
表电子版（盖章）传至组委会。

●报到要求：
1.特邀运动员7月13日到指定

地点报到，个人参赛运动员7月14
日到测试地点报到。

2.运动员参加资格赛时须展示
报名成功的短信或小程序页面，并
提交本人第二代身份证原件（或护
照）、体检证明（含心电图）、《自愿参
加比赛责任书》、健康证明（3个月
内），用于办理资格赛参赛手续。

3.资格测试赛合格运动员需在
报名成功后按要求交纳赛事报名费
（人民币200元），测试未合格者予
以退回至原账户。

4.大会统一安排外地特邀选手
食宿和交通、本地特邀选手参赛交
通摆渡；个人报名选手自行安排。

5.请裁判长、各代表队教练及领
队、运动员参加7月15日召开的技
术会议（会议时间和地点另行通
知）。

组委会邀游泳爱好者踊跃报
名，亲身参与武汉全民渡江盛会。
体验“万里长江横渡，极目楚天舒”
的豪迈，感受江城夏日的热辣滚烫。

感谢新加坡队顽强抵抗泰国队

国足惊险晋级世预赛亚洲区18强

世界女排联赛中国香港站：

中国女排
3比0轻取保加利亚

6月11日，2024世界女排联赛香港
站拉开帷幕，中国女排以3∶0战胜保加利
亚队，取得开门红。

本场比赛，中国女排派出主攻朱婷、
李盈莹，副攻袁心玥、王媛媛，接应龚翔
宇，二传刁琳宇，自由人王梦洁的首发阵
容。首局，中国女排快速进入状态，发球颇
具冲击力，进攻多点开花，以25∶15轻松取
胜；次局，中国队打得更加积极主动，保加
利亚队则失误频频，中国队以25∶12再下
一城；末局，退无可退的保加利亚队加强攻
势，但中国队在一传、拦防等环节都更胜一
筹，以25∶17锁定胜局，直落三局战胜对手。

整场比赛得分方面，中国队4人上
双。李盈莹和王媛媛各拿13分全队最
高，袁心玥12分，龚翔宇10分，朱婷6分，
刁琳宇2分。保加利亚女排杜多娃拿下
全队最高的8分。

此前，中国女排有327.37个世界排
名积分暂列第七。日本女排以329.62分
暂列第六，领先中国女排2.25分。中国女
排领先荷兰女排36.62分，领先加拿大女
排38.83 分。在以3比 0拿下保加利亚
后，中国女排最多进账1.98分，也为接下
来的比赛进一步稳固基础。

按照赛程，中国女排将在14日至16
日继续迎战德国女排、土耳其女排和波兰
女排。姑娘们继续加油！

综合央视体育新闻、浙江日报

武汉晚报讯（记者马万勇）北京时
间6月11日深夜，尽管中国队客场0:1
不敌韩国队，未能实现“打平就出线”，
但由于在接下来进行的同组另外一场
较量中，新加坡队在泰国队主场的顽强
抵抗，最终没能让泰国队如愿拿到3个
净胜球，客观上也为中国队送上了一张
亚洲区18强赛的入场券。

6月11日19时，中国队客场与韩
国队的较量在首尔打响。

本场比赛前，中国队在亚洲区36
强赛中5战2胜2平1负积8分，排名小
组第二位。领先排名第三的泰国队3
分和3个净胜球。此战客场挑战韩国
队，中国队如果能战胜或战平对手，就
肯定能以小组第二的身份晋级下一阶
段的亚洲区18强赛。如果中国队输
球，同时泰国队在本轮击败新加坡队，
则需要比较净胜球，决定中、泰两队谁
能出线。

从赛前一小时出炉的首发阵容中
看，中国队头号前锋武磊尽管本轮解
禁，但因伤未能进入首发，上轮中泰之
战中进球的小将拜合拉木与归化球员
费南多司职前锋。

相比之下，韩国队排出了豪华阵
容，包括孙兴慜、李刚仁、黄喜灿、黄仁
范等旅欧球星纷纷出战。

比赛开始后，中国队立即摆出半场
防守的姿态，蒋圣龙和王上源组成的双
后腰承担着巨大的压力，但也有效地干

扰着韩国队的中场组织。
第20分钟，韩国队队长孙兴慜左

路横切后射门，被国足门将王大雷倒
地扑出。2分钟后，孙兴慜任意球直接
攻门，又被蒋圣龙头球顶出底线。第
28分钟，来自英超托特纳姆热刺的孙
兴慜与来自法甲巴黎圣日耳曼的李刚
仁打出精彩配合，但李刚仁的射门再
次被注意力高度集中的王大雷扑在怀
中。

30分钟，中国队中场断球后发动反

击，韩国队后腰郑又荣对费南多犯规，
被主裁判出示了本场比赛第一张黄
牌。第34分钟，中国队获得一次前场
右路的定位球机会，徐皓阳直接传向门
前，蒋圣龙的头球争顶差一点触到皮
球。第37分钟，拜合拉木前场发动进
攻被韩国队中后卫曹侑珉放倒，后者也
吃到了本场比赛的第二张黄牌。由此
可见中国队虽然局面难看，但依旧给韩
国队造成了不小的压力。第42分钟，
费南多左路横传造成韩国队禁区内混

乱，刘洋插上射门被韩国队后卫伸腿封
出。

易边再战，中国队的“铁桶阵”依旧
密不透风，韩国队在第60分钟连换两
人。而这次换人仅1分钟后，韩国队由
孙兴慜左路传中造成中国队门前混乱，
李刚仁插上推射破门。1:0，韩国队率
先打破僵局。

第68分钟，落后的中国队也开始
换人，武磊和张玉宁两名前锋一起出
场。但在韩国队强大的压迫下，中国队
在随后的十几分钟内没有获得任何反
击机会。第77分钟，韩国队换下进球
功臣李刚仁，因为1:0的胜利已经足以
确保他们在接下来的亚洲区18强赛中
拿到一个种子队的席位。

最终，中国队在亚洲区36强赛最
后一轮较量中0:1不敌韩国队。但由
于泰国队主场与新加坡队的比赛在20
点30分才开打，因此中国队能否出线
还需要等待一个半小时才能知道结果。

在随后进行的泰、新之战中，尽管
泰国队早早打进一球，但新加坡队在下
半时以一记远射将比分扳平。虽然泰
国队在最后时刻连进两球，以3:1赢得
胜利。但在积分相同且净胜球数相同
的情况下，泰国队在相互胜负关系的比
较中不敌中国队，排名小组第三，最终
无缘出线。而中国队则惊险地以小组
第二的身份晋级亚洲区18强赛，延续
着冲击世界杯的梦想。

2024第49届武汉7·16渡江节来了

个人抢渡长江挑战赛开始报名

长江抢渡（资料图）。

中国队球员杨泽翔（右一）在比赛中拼抢。 新华社发

朱婷大力扣杀。


