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选择去非洲基本没犹豫

5月28日，记者见到了刚从苏州
看完电竞比赛回武汉的邓欢。扎着
马尾、端着奶茶、新染了头发的邓欢
显得青春洋溢。除正常周末外，邓欢
在公司一年有60天假期，她这次回
国玩了一个多月。5月30日，她再次
踏上去非洲的旅程。

邓欢是土生土长的武汉姑娘，
生于 2000 年，华中师范大学 2022
届法语专业毕业生。2年前的毕业
季，她在网上投了多份简历，最后
在一家路由器销售公司和现在供职
的矿业公司之间，她果断选择了后
者。

“基本上没什么犹豫，最看重的
当然是待遇了。”邓欢介绍，那家路由
器销售公司给出的待遇是月薪6000
元到8000元，在非洲的那家公司提
供的待遇比这个高3倍多。“打工在
国内还是国外对我来说是一样的。”
邓欢坦言，决定之后，家人倒没有太
反对，反而是一位同学反应激烈：“那
个同学说，我宁愿你去卖路由器，也
不建议你去非洲。”

邓欢将这家矿业公司还推荐给
了室友，对方原本打算考研，没想
到去面试也通过了，一番思索后决
定同去。室友的加入给了邓欢信
心。体检、签证、护照等，都由公司
协助完成，去之前，公司还派发了
一个安全手册，并在洛阳进行了半
个月的岗前培训。2022年 8月，带
着 2个行李箱，装着简单的衣物和
护肤品，邓欢踏上了前往非洲的行
程。

落地后感觉“挺好”

邓欢从武汉到上海，再从上海飞
往埃塞俄比亚，接着从埃塞俄比亚飞
行2923公里，前往刚果（金）第二大
城市卢本巴希，最后从卢本巴希乘公
司的小飞机抵达约240公里外的丰
谷鲁美镇矿区，第一次出国的邓欢前
后经历了14个小时的飞行时间。她
落地后的感受“挺好”，没有想象中那
么陌生，反倒有点类似踏上中国某个
乡村般的熟悉感。

记者通过邓欢发来的营地视频
看到，空旷平整的水泥路旁，设有
一排大功率路灯。整个矿区面积是
1600平方公里，外围雇有军队负责
安保。她的工作与生活半径都在这

座“围城”里，平常有班车接送上下
班，生活区宿舍是一栋栋砖结构的
平房，两室一厅一厨两卫，配有空
调等家电，她和室友两人住。房屋
门口有一个小院子，可以坐在外面
吃饭，还可以在小花坛里种一些蔬
菜。

每到周末，邓欢会选择和附近
的邻居、同事一起用投影仪看电影、
做饭、玩“狼人杀”。她在公司宣传
部工作时也经常组织活动，如摄影
大赛、足球、羽毛球、网球比赛和最
近流行的掼蛋比赛。办公区开放两
个健身房，还配有免费私教，除了没
有电影院和游泳池，基本满足邓欢
的娱乐需要。她说：“我是一个宅
女，你让我在家里待一年我都可以，
所以不会觉得无聊，何况我们还有
很多面对面的社交，不比在线上好
吗？”

邓欢介绍，由于镇上生活相对封
闭，平常不太担心安全问题。考虑到
安全，在非洲这两年，她几乎不踏出
营地。

有一次遇到较为危险的情况，邓
欢陪同领导开车参观矿区时，刚好碰
到前方一辆车发生车祸，当时，很多
村民一拥而上……邓欢回忆说，当时
情况混乱，自己和领导吓得赶紧跑，
因为领导在自己边上，就没那么害
怕。

尽管在去非洲前接受了防蚊、防
蛇等安全培训，但在 2023 年 10 月
底，邓欢还是不小心感染了疟疾。疟
疾是一种由疟原虫引发的急性传染
病，多经蚊虫叮咬传播。世界卫生组
织数据显示，非洲疟疾病例数占全球
疟疾病例数的95%，如果发病后延误
治疗，有致命风险。

发现自己高烧后，邓欢当天就
去了医院，并连续5天注射青蒿素，
一周后逐渐好转。“其实检测出来心
里也比较平静，不慌，这个病很常
见，但就是要细心和重视，及时就医
容易治疗，拖延的话有风险。”邓欢
透露，感染疟疾的事，她至今没告诉
父母。

非洲适合热爱生活的人

“差不多再过一年半，我就可以
实现存款（人民币）100万（元）的小
目标了吧。”邓欢介绍，由于衣食住行
等由公司承包，如果节约的话，她日
常基本不花钱。她一个月最多时也
就花1000元（人民币），剩下的都存
了起来。

邓欢最初在公司做外宣工作，负
责撰写公司的宣传稿与运营社交媒

体，带她的领导是一位中国女性。她
说：“氛围特别好，有什么困难都可以
找领导。只要做好自己的事，升职空
间也挺大，不需要跟领导提供情绪价
值。”

工作的第2年，邓欢从公司宣传
部调到了采购部，这个工作较之前忙
碌，在和刚果（金）方面的合作过程
中，邓欢感觉到了自己的成长。她
说：“当地人的节奏就是不紧不慢，有
时候你跟他们说了5遍还是会出错，
我需要保持耐心。”两年下来，邓欢明
显感觉自己在社交、法语口语等方面
都有成长。她的薪水如今也涨了
50%。

2022年，邓欢所在的公司大约
有600名中国员工，如今人数增长了
1倍。邓欢观察，最近很多年轻人选
择到国外创业，包括去非洲创业，觉
得非洲满地是黄金，不过也有人不以
存钱、赚取更高薪资为唯一的职业追
求。

邓欢告诉记者，最初帮助她很多
的那位女领导，年薪已接近人民币百
万元，却在年初选择了回国创业，做
自己感兴趣的服装生意。她感慨地
说：“我觉得她既然愿意放弃，她肯定
是更喜欢现在的事业。”

在去非洲前的岗前测试中，邓欢
认识了自己的男朋友，两人一起前往
非洲，计划几年后回国结婚。她经常
和国内的同学在微信上交流，有人羡
慕她的选择。邓欢告诉同学：“勇敢
的人先享受世界，真的，如果你发现
了什么事情，你可以先去尝试，你不
要听别人怎么说，你得自己去亲身体
会。”

邓欢的人生字典里没有“后悔”
这个词。她说：“我对于我从小到
大的选择都很满意，其实人生有很
多条路，你也有很多条路，你要说
你只有一条路，其实也就只有一条
路。”

邓欢认为，不是所有人都适合非
洲，比如身体不好的人、耐不住寂寞
的人、缺乏耐心的人。采访中，邓欢
认为自己做对了选择。她说：“非洲
适合热爱生活的人，并不是说生活有
多丰富，而是说在任何情况下都能把
自己的日子过好的人。”

记者占思柳

去非洲——逐渐成为年轻人的职场新思路。在社

交平台上，“要不要考虑去非洲”的话题也频登热搜。伴

随着“高薪包吃住”“人际关系简单”的诱惑和面临疟疾、

战乱等安全隐忧，那些去非洲的年轻人，究竟在体验一

种怎样的人生？近日，记者采访了“00后”武汉女孩邓

欢，她分享了去非洲刚果（金）工作两年的感受。

邓欢近日在武汉接受了记者采访。 高文举 摄

大学毕业选择远赴刚果（金）

“00后”武汉女孩：我在非洲挺好

公司提供健身房。 邓欢提供

邓欢在非洲居住的小平房。 邓欢提供


