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局部地表温度超70℃ 河北河南成全国最热

北方这波高温到底还要持续多久

本轮高温影响约2.9亿人

据新华社12日报道，国家气候中心气
象灾害风险管理室研究员翟建青介绍，6月
9日以来华北东南部、黄淮等地出现高温天
气过程，河北、山东、天津等地共有42个国
家气象站达到极端高温阈值，86个国家气
象站日最高气温超过40℃，高温影响面积
约50万平方公里，影响人口约2.9亿人。

6月12日，高温陆续达到本轮过程巅
峰，北方40℃以上强高温范围进一步扩大南
压，河北中南部、河南北部等多地打败吐鲁番
成为全国最热的地方。河北和河南均已发布
全省范围最高等级的高温红色预警。

河北、山西、山东、湖南、湖北等地不少
地方地表温度超过 60℃，局地甚至超过
70℃，热到烫脚。有网友形容，“走出门像
被20个热风吹风机对脸吹”。

高温作为夏季常见的天气现象，当日
最高气温超过35℃时即可定义为高温天
气，而连续多日的高温则构成高温热浪。

过去两年，我国都度过了热浪袭人的
夏季。2022年和2023年夏季，全国平均
气温为1961年以来历史同期最高和次高。

据《中央气象台气象灾害预警发布办
法》，高温预警分为三个等级，由弱到强分
别为黄色预警、橙色预警和红色预警。比
如当前的橙色预警就意味着，过去48小时
已经有至少4个省（区、市）大部地区连续
出现37℃以上高温，且至少有2个省（区、
市）的部分地区连续出现最高气温达39℃
及以上高温，且预计仍将持续出现37℃及
以上高温天气。

今年为何热得又早又猛

更需注意的是，去年首个高温橙色预
警发布于6月22日18时，2022年则是在6
月17日18时。显然，今年的高温橙色预
警，比前些年都来得更早，甚至更加猛烈。

“随着全球气候变暖加剧，近年我国高
温天气呈现出首发日期提前、发生频次增
加、累计日数增多、影响范围变广、综合强
度增强的特点。”国家气候中心服务室副主
任李修仓说。

此前，中国气象局召开高温天气线上
媒体通气会，国家气候中心首席专家郑志
海表示，今年，全球多地出现高温天气，全

球变暖的大背景和大气环流的异常，是造
成高温天气的直接影响因素。

“对我国来说也是如此，今年夏季的高
温天气来得相对早一些，高温的过程对全
国来说也会比较频繁。而春季以来北方持
续的高温天气，也跟全球变暖的背景和大
气环流的因素是密切相关的。”郑志海表
示，在目前全球变暖的背景之下，今年春季
有比较长时间都受到高压脊的控制，导致
出现了持续的高温事件。

中央气象台首席预报员符娇兰介绍，
近期华北、黄淮等地受高压脊天气系统控
制，天空云量较少，在晴空辐射和下沉增温
的共同作用下，促进了高温发展。符娇兰
提醒，本轮高温天气是北方地区今年以来
影响范围最广、强度最强的高温过程，河
北、河南、山东等地高温持续时间长、日最
高气温有极端性，部分地区发生中暑气象
风险高，建议公众减少户外活动，做好防暑
降温措施，驾车出行注意防范高温爆胎等
突发交通事件；高温影响期间用水用电需
求激增，公众需注意用电安全。

多个省份发布干旱预警

在高温天气下，不少地区发布了旱情
预警，农业农村部和中国气象局联合发布
了农业高温干旱风险预警。

12 日，河南省大部地区气温超过
35℃，局部最高气温达43℃。最新气象干
旱监测显示，河南全省18个地市已有16个
地市72个国家级气象站监测气象干旱达
到重旱等级以上。

11日，山东省水文中心发布干旱蓝色
预警，提到受高温少雨影响，山东部分湖水
水位持续降低。数据显示，今年以来，山东
平均降水量 98.8 毫米，较常年同期偏少
27.0%，较去年同期偏少22.5%。

11日，安徽省水利厅针对淮北、亳州、
宿州、蚌埠、阜阳、淮南、滁州7市启动了干
旱防御Ⅳ级应急响应。根据气象部门预
报，19日前，安徽全省北部地区将仍有持续
高温天气，局部会达到40℃。

此外，近期，华北黄淮等地旱情持续发

展。国家防总于前天12时针对山东、河南
两省启动抗旱Ⅳ级应急响应，并派出两个
工作组分赴两省协助指导抗旱工作。水利
部前天14时针对河北、山西、江苏、安徽、
山东、河南、陕西和甘肃省启动干旱防御Ⅳ
级应急响应。

近日，农业农村部派出3个由司局级干
部带队的工作组和7个科技小分队，赴河
北、山西、江苏、安徽、山东、河南、陕西7省，
指导各地做好抗旱准备和应对工作，保质保
量完成夏收夏播，落实造墒播种、坐水种、微
喷灌等抗旱节水关键技术措施，确保适期播
种、一播全苗，为全年粮油丰收夯实基础。

我们如何应对高温天气

面对高温天气的挑战，我们需要采取
积极有效的措施来应对。以下是一些高温
天气防御指南：

关注天气预报和高温预警信号，提前
做好防御准备。根据气象部门发布的高温
预警信号，合理安排工作和生活，避免在高

温时段进行户外活动。
保持充足的水分摄入。在高温天气

下，人体容易出汗失水，因此需要多喝水以
补充体内水分。同时，避免饮用过多含糖
或含咖啡因的饮料。

减少户外活动时间。尽量避免在中午
时分进行户外活动，以减少暴露在高温下
的时间。如果必须外出，请做好防晒措施，
如戴帽子、穿长袖衣服等。

调整饮食习惯。多吃清淡易消化的食
物，如水果、蔬菜等。同时，避免过度食用
油腻、辛辣等刺激性食物。

关注特殊人群的健康状况。对于户外
工作者、婴幼儿、老年人等脆弱群体，需要
特别关注他们的健康状况，并采取必要的
防护措施。

另外，地表温度过高可能会引起汽车
爆胎、自燃、路面崩开等危险，请公众警惕
防范，行车前要仔细检查车况，备好灭火
器、警示标，驾车控制车速，保持车距。

综合新华社、央视、中国天气网、《中国
气象报》报道

高温继续“烤”验着北方大地。
来自郑州市气象台的消息，13日白天

郑州市大部出现40℃以上的高温天气，气
温超过40℃的气象站点有90个，最高气温
达43.9℃。

昨天，中央气象台连续 7 天发布高温
预警，昨天6时继续发布高温橙色预警，华
北平原等地高温仍处于鼎盛状态，北方高
温持续打卡，河北中南部、山东西北部、河
南中北部等地部分地区可达 40℃～42℃
以上。预计，14日至15日，高温向南转移，
强度减弱，但河南一带高温可能还会持续。

本轮高温过程的特点表现在：地温高、
持续时间长。山西、陕西、河南、河北和山
东等地午后地表温度可能超60℃，局地甚
至可超70℃。高温不仅连续多日不断，一
天中高温的持续时间也可能达到8小时甚
至10小时以上。

河北南部、河南北部、山东部分地区高
温甚至从 10 点前后就开始，到了 19 至 20
点才陆续结束，有种“高温陪你上下班”的
感觉。

全国地表温度排行榜
6 月 8 日以来，北方遭遇今年来最强

高温过程。昨天，本次高温过程正值鼎
盛，出现大范围40℃及以上的区域，局部
地表温度更是超过了70℃。中国天气网
推出全国地表温度排行榜，快来看看哪
里热到“烫脚”。

从全国地表温度排行榜可以看到，
昨天 14 时，河南、河北、陕西、山西、新疆
等地部分地区地表温度超过 69℃，热到

“烫脚”。其中，新疆吐鲁番、河南沁阳和
陕西西安地表温度更是达到 72℃及以
上，陕西和河南也热出了新疆火焰山的
感觉，滚烫的地面犹如“铁板烧”一般。

说到地表温度，不少人会好奇它与
我们平时说的气温有什么区别呢？简单
地说，气温是离地 1.5 至 2 米百叶箱里测
到的温度，可以代表近地面大气温度的
基本状况，气象部门一般预报的是气
温。地表温度是在没有遮挡的土质地表
测到的温度，在夏季暴晒的日子里，地表
温度会快速上升，特别是午后，远大于百
叶箱测量的空气温度。


