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“90后”男子突发中风
34分钟紧急溶栓挽救家庭“顶梁柱”

“现在回想起来还是后怕不已，我要
是倒下了，妻儿和老母亲该怎么办……”
5月2日，31岁的詹先生从神经内科三病
区（神经介入病区）出院时，对着医护人员
连连感谢，得益于该院中风急救绿色通道
专业医护人员的精确诊断和及时救治，詹
先生堵塞的脑血管得以及时开通，不仅生
命被挽救，还避免了致残。

4月21日18时30分许，詹先生在
家中突发左侧肢体无力，左上肢不自主
抖动，说话也变得含含糊糊，持续两个多
小时也不见好，詹先生及家人这才警惕起
来。21时26分，詹先生抵达武汉市第一
医院神经内科急诊（中风急救绿色通道），
卒中急救医生根据症状考虑其为急性脑
卒中，第一时间便启动中风急救绿色通
道。詹先生于21时42分完成头颅CT，
确诊为急性脑梗死，经家属同意后，于22
时接受静脉溶栓治疗，从入院到开始溶
栓仅34分钟，詹先生的“生命之路”被
成功打通；目前患者身体状况恢复良
好，言语与行走几乎与常人无异。

住院期间，詹先生详细了解了中风
的相关知识，感叹自己幸运不已，从事电
焊行业的他是家中的顶梁柱，儿子刚满6
岁，母亲60有余，妻子收入也不高，正值
壮年的他担着赚钱养家的重任。卒中发

生后，一旦救治不及时，就会给他的小家
庭带来灭顶之灾。出院时，他特意致谢中
风急救绿色通道的医护人员：“你们不仅
救了我的命，更守护住了我的家！”

八旬老人急性脑梗死险偏瘫
20分钟疏通15厘米“生命通道”

2024年3月，年过八旬的刘奶奶午
饭后在家休息时，突然出现左侧肢体无
力、言语不能、意识模糊，幸而家人及时
注意到她的异常状况，第一时间将她就
近送往武汉市第一医院神经内科急诊，
经中风急救绿色通道医护紧急完成术
前检查后，神经介入病区刘文华主任初
步考虑刘奶奶为大血管闭塞性脑梗死，
此时发病时间较短，应尽快开通闭塞的
血管，否则她可能会终身偏瘫，甚至危
及生命。

中风急救绿色通道医护团队立即为
刘奶奶行静脉溶栓及血管内介入治疗，术
中造影显示她右侧颈动脉及大脑中动脉
闭塞，在动脉粥样硬化病变基础上形成的
血栓堵塞了血管，手术难度及风险较高。

面对紧急病情，介入团队迎难而
上，通过抽吸取栓与支架取栓相结合的
方式，快速将堵塞血管疏通，手术仅用
时20分钟。介入团队成功取出长达15
厘米的黑色血栓。复查血管造影可见
刘奶奶右侧颈动脉及大脑中动脉显影
通畅，血流恢复通畅。术后老人麻醉醒
后即刻恢复良好，四肢自主活动，语言
流利，思维清晰，术后第二天，她就可下
床活动，生活自理。

“多亏你们救治及时，技术高超，帮我
们家避免了‘一人中风，全家发疯’的后
果”，刘奶奶的儿子事后衷心感谢中风急
救绿色通道及神经介入病区的医护团队。

中风的救治是与生命竞速
10年锻造“中风快速垂直救治链”

“对于像詹先生、刘奶奶这样的卒
中患者，时间就是大脑，一个‘快’字，几
乎决定了一切”。中风急救绿色通道组
长王月古介绍，中风的救治是一场与生
命的竞速，早1分钟救治，就能减少190
万个脑细胞的死亡。如果能在4.5小时
内静脉溶栓，24小时内动脉取栓，卒中
死亡率和致残率都会大大下降。

然而现实中大众对于卒中认识的
不足、就诊流程的繁琐、学科之间的壁
垒等等，都是造成延误治疗的潜在因
素。因此一套专业的救治流程和一支
高效的中风救治团队，对于急性卒中患
者来说至关重要。

2014年，武汉市第一医院神经内
科率先在省内建立起一条全年365天、
全天24小时开放且高效畅通的“中风
急救绿色通道”，将中风救治流程由传
统的“串联式”转为“并联式”，实行“先
诊疗、后付费”，尽量减少患者的折返、

搬移、转运，大大节约救治等待时间；
2016年，创新性地将物联网技术应用
于急性卒中的救治，通过信息化管理平
台进一步寻找“快进节点”；2018年，率
先在市内首设卒中急救专职护士，“一
对一”全程陪护患者进入绿色通道各个
流程，将院内急救的关口进一步前移；
同年，该科还成立了11人的"卒中健康
管理师团队"，为卒中患者提供更加精
细的全病程管理；2021年，该院互联网
医院开通免费的“中风线上绿色通道”，
卒中急诊团队24小时在线……

十年持续锻造，武汉市第一医院
“卒中急救绿色通道”得到全国同行的
一致认可，2019年被国家脑防委授予
全国16家“中国卒中中心培训基地”之
一，湖北省唯此一家，引领着湖北区域
卒中防治工程向前推进。

不典型急性中风症状细辨识
“四位一体”急救绿色通道高质高效

“卒中快速垂直救治链”不断被锤
炼优化的同时，神经内科九个亚专科的
内涵建设成效也逐渐显现，现设有四个
亚专科为急性中风患者提供更加精准
的诊疗服务；今年，医院对利济路、盘龙
城两个院区的“中风急救绿色通道”实
行一体化、同质化管理，“两院区一绿
道”将服务更多的急性中风患者。

2023年9月，65岁的张先生因“头
晕”来到急诊大厅挂号，张先生手机来
电，他接听电话时音量尤其大，这一举
动引起了“绿道”医生的注意：张先生可
能存在听力下降症状，是突发性耳聋还
是后循环梗死？这两个诊断即刻浮现
在中风急救医生脑海中。

反复劝说张先生接受检查后，核磁
共振显示其为急性后循环脑梗死，在给
予急性脑梗死相应治疗后，张先生头晕
明显好转，听力较前明显恢复。

2021年，神经内科前瞻性地将“头
痛、眩晕、癫痫”纳入中风急救绿色通道，
打造中风、头痛、眩晕、癫痫“四位一体”
的24小时绿色通道。陈国华教授介绍，
中风急诊急救与各个亚专科实行联动机
制，将以“头痛、眩晕、癫痫”为临床表现
的急性中风患者及时筛选出来，可大大
提高不典型急性中风的确诊率，从而使
得急诊救治效率得到进一步优化。

“十年磨一剑，破‘风’势如虹！”陈
国华教授表示，中风急救绿色通道建设
10年来，中风救治流程持续优化，其中
风救治水平和能力在全国处于领先地
位。中风的救治速度没有最快，只有更
快，“绿道”的内涵提升，也永无止境。
站在“绿道”十年的新起点、新阶段，他
表示，中风急救绿色通道将继续秉承

“以病人为中心”的理念，进一步持续锻
造“中风快速垂直救治链”，为广大患者
提供全流程、全方位、全周期的中风诊
疗服务体系，让急性中风的救治更快
捷、更规范、更安全。 张梦石 谯玲玲

10年间，武汉市第一医院神

经内科“中风急救绿色通道”成功

救治10000+急性中风患者；

DNT（患者入院到开始静脉

溶栓）时间平均为30分钟，最快

的一例仅6分钟，优于标准60
分钟；

DPT（患者入院到动脉穿刺

开始取栓）平均时间控制在60
分钟以内，最快的一例仅40分

钟，优于标准90分钟；

11人的卒中健康管理师团

队建立了 14000+份“卒中档
案”，将中风复发的风险降到最低
限度；

牵头与54家医疗机构联袂
打造“武汉区域卒中专科联盟”，
先后更新发布“武汉中风急救导

航地图”1.0、2.0、3.0版，构
建起武汉区域高效、及时、规范的
急性卒中救治网络及平台。

数说·“绿道”十年

起病急、危害大、易致残……脑

卒中，俗称“中风”，是一种急性脑血

管疾病，也是我国第一大致死、致残

疾病。“脑卒中防治是我国慢性病防

控工作必须啃下的‘硬骨头’”，武汉

市脑卒中医疗质量控制中心主任、武

汉市第一医院副院长陈国华教授介

绍，自2014年筹建中风急救绿色通道

以来，该院全力推进医疗资源纵横向

整合，历经十年深耕与积淀，逐步建

立起一个包含急性期救治、早期康

复、二级预防、随访、宣教等“五位一

体”的中风多学科联合诊疗模式，十

年来成功救治万余名急性中风患者，

帮助提高其生存质量，用“硬实力”守

护江城老百姓的“脑健康”。

武汉市第一医院十年锻造江城最快中风急救绿色通道。

武汉市第一医院盘龙城院区神经
内科七病区医生为患者查体。

武汉市第一医院神经内科介入团
队为急性卒中患者打通“生命通道”。
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