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武汉晚报讯“我以后每年都会到
来凤县人民医院肿瘤科去看看的。”6月
16日，正在中山大学肿瘤防治中心进修
的湖北省肿瘤医院胸部肿瘤内科黎小
兵博士，说起在他对口帮扶期间筹建成
立的来凤县人民医院肿瘤科，言语间充
满感情。

自2006年对口帮扶来凤县以来，
湖北省肿瘤医院坚持“派出一支队伍，
带好一所医院，服务一方群众，培养一
批人才”的做法，先后派出乳腺外科、放
射科、妇瘤外科、肝胆外科、病理科、肿
瘤内科等学科的专家前往来凤县开展
帮扶工作，在为数以千计的偏远地区肿
瘤患者提供高质量的诊疗服务的同时，
也成功帮助来凤县人民医院建立肿瘤
科，并培养了一批肿瘤专科技术人才。

2011年，来凤县人民医院和来凤
县民族医院合并组建来凤县中心医
院。2023年初，来凤县中心医院又划
分为来凤县人民医院和中医医院，原有

的肿瘤科划归来凤县中医医院，重新建
立肿瘤科也排上了来凤县人民医院发
展的重要日程。

2023年11月，黎小兵博士接过湖
北省肿瘤医院对口帮扶来凤县人民医
院的第18棒，挂职来凤县人民医院肿
瘤科，帮助来凤县人民医院筹建肿瘤
科，也成为其对口帮扶工作重点之一。

黎小兵博士一方面精心设计肿瘤
科发展规划，一方面不辞辛劳培训相关
科室的医务人员，同时竭尽全力为来凤
县以及周边县市肿瘤患者提供优质的
诊疗服务。来凤县人民医院肿瘤科自
去年11月18日开始筹建，黎小兵博士
被委任为肿瘤科首任主任。在来凤县
人民医院领导的大力支持及全体医护
人员共同努力下，黎小兵博士带领指导
团队，克服了基础技术力量薄弱、医护
人员短缺等困难，他们筹建的肿瘤科于
2024年1月18日顺利通过“湖北省癌
痛规范治疗病房评审”，4月20日独立

成科。目前科室开放床位20余张，病
床使用率达到100%，能开展各种实体
瘤化疗、分子靶向治疗、生物免疫治疗
及中医药综合治疗。该院建立了以肿
瘤科为主体的肿瘤多学科综合诊疗模
式，诊疗水平迅速跻身恩施州地区前
列。黎小兵也因为出色的成绩荣获来
凤县卫健局颁发的“对口支援优秀专
家”和来凤县人民医院颁发的“先进个
人”荣誉称号。

“没有想到黎博士仅用药物，就让
我胸壁15厘米大的肿块消失了。”一位
70岁的晚期肺癌患者经过黎小兵博士
的治疗后，看到了生的希望。一位位患
者的口碑相传，来凤县人民医院肿瘤科
成立不到半年，就吸引了来自湖南龙
山，恩施咸丰、宣恩、鹤峰等周边县市数
以百计的肿瘤患者。

为加深湖北省肿瘤医院与来凤县
人民医院两院之间多年的帮扶情谊，同
时也为了提高来凤县人民医院肿瘤科

的诊疗服务能力以及在武陵山地区的
知名度与影响力，4月26日，在黎小兵
博士的精心策划下，由湖北省肿瘤医院
主办，来凤县人民医院承办的“湖北省
公立医院高质量发展系列培训班（第一
期）暨2024年武陵山地区肿瘤临床专
业技能提升培训班”在来凤县人民医院
顺利开班，50多名省内一流肿瘤专家亲
临来凤会场传经送宝，300多人现场参
会，为武陵山地区医务工作者搭建多学
科、多领域相结合的高规模、高规格以
及高水平的肿瘤防治交流平台，助力推
进“323”攻坚癌症防治行动，造福武陵
山区百姓健康。

“争取一到两年开展放疗业务；在
湖北省肿瘤医院支持下3—5年内成为
恩施州西南地区区域肿瘤诊疗中心以
及打造成州、省级肿瘤重点专科。”今年
5月已结束对口帮扶工作的黎小兵博
士，始终心系来凤县人民医院肿瘤科的
发展。 唐智峰 罗俊华 王芳

湖北省肿瘤医院黎小兵博士：

帮来凤县人民医院肿瘤科实现从“0”到“1”的跨越

武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
马遥遥）男子体检发现“肌酐升高，疑似
尿毒症”就诊，最后发现竟是高脂血症
所致，在医院查出甘油三酯高出正常值
30倍。在药物降脂效果不明显的情况
下，近期，武汉市中心医院杨春湖院区
肾病内科为男子进行了“血脂净化”治
疗，医生通过体外循环血脂净化疗法置
换出500毫升油浆，快速为其降低了体
内血脂。

46岁的胡先生（化姓）家住青山区，
近一周来不明原因出现关节痛，做常规
体检发现肌酐500+μmol/L，考虑尿毒
症待排，患者立即来到武汉市中心医院
杨春湖院区肾病内科就诊，该院考虑患
者既往没有肾病病史，立即对患者进行
复查，检查发现患者血肌酐并未有体检
显示得那么高，反而患者甘油三酯高到
了 51.12mmol/L，超出正常值 30 倍。
胡先生做检查时，抽出来的血液静置一
段时间后上面出现一层厚厚的油脂，也
就是医学上说的“乳糜血”。

该院肾病内科副主任医师曾星若
在详细分析胡先生的病情后，分析当前

肾功能异常可能与他的高脂血症相关，
考虑到患者年轻，血脂过高，发生急性
胰腺炎风险大，当务之急是尽快将患者
血脂降至正常。然而，此时对胡先生使

用药物降脂效果不明显，最终曾星若决
定为他进行“血脂净化”疗法，即通过自
身血液双膜过滤置换把血液中多余的
脂类清除掉。胡先生仅仅接受了一次

治疗后复查血脂就明显下降，甘油三酯
下降到了12mmol/L，血肌酐也恢复到
正常值。在治疗过程中，通过体外循环
血脂净化疗法为他置换出了500毫升
油浆。

武汉市中心医院肾病内科主任陈
文莉主任介绍，“血脂净化”是目前最先
进最有效且快速的治疗技术，通过建立
体外循环，血液经过双膜过滤置换后返
回体内，从而达到清除血脂、炎症因子
和毒素的目的。高脂血症是中风、心肌
梗死、心力衰竭、动脉瘤及外周动脉疾
病的主要危险因素。它极易导致血管
壁的动脉粥样硬化，进而诱发心脑血管
疾病。像胡先生这么高的血脂，甚至还
可能直接诱发急性胰腺炎，进而危及生
命。对于通过饮食、运动及药物都难以
控制的高脂血症的人群，可以通过血脂
净化疗法达到有效降脂的效果。

陈主任提醒，“血脂净化”疗法治疗
高血脂虽然效果“立竿见影”，但也有其
严格的适应证。在药物治疗的基础上
加上合理健康饮食和运动锻炼并坚持
不懈，才是保持健康身体的根本。

男子甘油三酯高出正常值30倍

“血脂净化”置换出体内500毫升油浆

武汉市中心医院杨春湖院区肾病内科为患者进行“血脂净化”治疗高血脂。

武汉晚报讯 随着科学技术的日新
月异，AI正在各行各业发挥着越来越重
要的作用。上周，66岁的吴先生便切身
体会到“AI＋治疗”带来的健康红利，在
AI一体化智能手术解决方案辅助下，
他接受了颅内动脉瘤介入栓塞手术治
疗，成功拆除了埋藏在脑内的“不定时炸
弹”。“想不到AI技术竟然救了我的命！”
切身感受到AI赋能医疗、科技呵护生
命的价值，吴先生难掩兴奋与感激。

6月初，吴先生因突然头晕不适近
一周，其间自行服药并于外院进行药物
保守治疗均无效，经人推荐来到武汉脑
科医院·长江航运总医院神经外科三病
区寻求诊治。

相继完善必要检查后，患者被确诊
为上前交通动脉动脉瘤。接诊专家、病
区主任、医院脑血管病中心负责人潘力
主任医师表示，前交通动脉是大脑中易
于生长动脉瘤的位置，前交通动脉动脉
瘤不会自愈，早期主要表现为轻度头晕
和头痛，随着病程进展，一旦动脉瘤破
裂，便会出现严重的头痛、频繁的呕吐，
甚至神经系统损害危及生命。因此，及
时手术干预很重要。

经充分术前沟通及手术准备，得到
患者及家属的高度信任和认可，潘力团
队为吴先生制定了全麻下的前交通动
脉动脉瘤支架辅助弹簧圈栓塞术的

“AI+治疗”手术方案。

潘力带领神经介入团队精细操作
智能手术软件，对患者的影像结果进行
脑血管还原重建和动脉瘤形态学自动
测量，给出精确的病灶参数，同时巧借
术中关键器械——微导管的物理特性，
给出微导管能够精准抵达患者动脉瘤
的最佳路径和塑形方案。参考智能手
术软件计算的方案结果，使用智能手术
配套硬件一键生成手术需要的微导管
塑形方案……在这些数分钟便能精确
突破手术关键步骤难点、堵点的强力技
术支撑下，神经介入团队精准地将微导
管一次性顺利抵达动脉瘤瘤体内理想
位置，在保持后续填塞过程持续稳定的
基础上，成功解除了患者脑内的“不定

时炸弹”。
术后造影显示动脉瘤填塞满意，吴

先生的头晕不适也立即得到缓解，即将
痊愈出院。

颅内动脉瘤一旦发生破裂出血，短
时间内就会导致昏迷、休克，甚至死亡，
且颅内动脉瘤栓塞治疗难点在于复杂
的脑血管中找到正确的手术路径，种种
内外因素叠加令人“谈瘤色变”。为解
决术者操作难点、堵点，AI一体化智能
手术解决方案便应运而生。潘力介绍，
尤其对于一些较为复杂的动脉瘤，借助

“AI＋治疗”模式能够提供更好的手术
计划、术中导引及智能塑形微导管方案，
将“自动化手术方案＋自动化术中引
导＋自动操作”的神经介入手术关键步
骤的“全自动驾驶”从理想变为现实，实
现“所想即所得”。同时，此技术的普及
应用也可以有效缩短年轻医生的学习
曲线，为护航脑动脉瘤患者的生命健康
提供了更为安全、积极的选择。 周珊

手术也可“全自动驾驶”

“AI＋治疗”精准拆除患者脑内动脉瘤


