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今年的梅雨奇特吗？

梅雨是东亚夏季风季节进程中特有的
雨季，主要指出现在每年6月中旬至7月上
旬的持续阴雨的气候现象。此时恰逢我国
江南梅子成熟，故称为“梅雨”，在长时间高
湿天气下，衣物、食品容易发霉，所以也称

“霉雨”。
每年6月，副热带高压会向北移动至

北纬20度以北，在它的引导下，西南暖湿
气流北上，与北方南下的冷空气交汇，形成
锋面雨，由于冷暖空气势均力敌，雨水就长
期盘踞在我国长江中下游到江淮流域一
带。

18日上午，武汉市气象台首席预报员
袁凯表示，今年武汉进入梅雨期较常年偏
晚两三天。原因是副热带高压此前位置偏
南，雨带主要位于江南南部和华南北部一
带。

虽然来得稍晚，但气象人士表示，今年
的长江流域梅雨将是教科书般的标准，梅
雨来之前晴朗，梅雨来时就连续下雨，梅雨
走后暴晒高温，梅雨带也是非常规则的带
状。

“晚梅雨不休”会成真吗？

老人常说“早梅旱断伏，晚梅雨不
休”。按照气象预测，未来一至两周，雨水
将占据武汉天气主场。“雨不休”会成真吗？

一般来说，长江中下游的典型梅雨持
续时间为20—30天，雨量在200—400毫
米。不过，有些年份梅雨不走寻常路，可能
出现枯梅、空梅、二度梅、倒黄梅、丰梅等异
常梅雨。比如，2020年梅雨期降水量达
956.8毫米，就是典型的“丰梅”。2022年
梅雨期武汉降水量较常年偏少，属于比较
典型的“枯梅”“少梅”。

今年4月到6月中旬，广东遭遇了超长
潮湿、超长暴雨。接下来，随着副热带高压
北抬，6月19日之后，雨带将长期在长江流
域摆动，广西最北边、贵州、湖南、湖北、江
西北部、安徽中南部、江苏中南部、上海以
及浙江北部将持续强降水，个别地方总雨
量可能会接近或打破历史同期纪录。

袁凯说，预计今年的梅雨期长度则较
常年稍长，7月中旬出梅。根据气象预测，

今年梅雨期降雨量则较常年偏多三到五
成。特别是近期，因副热带高压比较稳
定，有利于水汽持续输送在湖北上空，水
汽充沛，所以会迎来一段较长时间的降水
天气。

可以提前多久知道预警信息？

强对流天气包含短时强降水、雷雨大
风、龙卷风、冰雹等灾害性天气，具有突发
性、局地性、强致灾性，其预报预警成为一
道世界性难题。

18日上午，记者来到武汉市气象预警
中心，巨大屏幕上显示着降水实况、温度实
况、精细化天气预报、城市内涝等实时信
息。“这是我们的武汉市智慧气象服务系
统，大屏幕里这些绿色的点，就是全市所有
存在渍水风险的点位，目前没有下雨，所以
都是绿色的。”武汉国家基本气象观测站专
家秦建峰说。

据秦建峰透露，目前武汉市气象部
门初步建成了天地空一体化的气象综合
监测体系，地面自动气象站321个，全市
站网平均间距4.5公里。此外，还建成1
部双偏振天气雷达、1 部移动风廓线雷
达、2部测风激光雷达，正在建设 7部X
波段双偏振天气雷达，建成后雷达 1公
里高度监测覆盖率 97%。另外，气象部
门还构建了从实况、短时临近、短中期、
延伸期的无缝隙智能数字预报业务体系
并滚动更新，实现强对流天气预警信号
提前量达45分钟。

目前，武汉气象部门已强化与水务、交
管、农业、生态环境等部门共研气象灾害风
险指标，建立了以气象灾害预警为先导的
应急联动响应机制。

市民生活如何调节？

“梅雨期一般高温在30℃左右，低温在
24℃左右，空气湿度大，闷热，身上会感觉
黏糊糊的。”袁凯认为，梅雨作为常见的气
候现象，尽管会给生活生产造成一些不便，
但也能带来充足的水汽，滋养大地万物，调
节自然生态，不应该“谈梅色变”。

为了更加从容地应对梅雨，建议市民
做好“防潮”和“防梅雨病”两件事。专家
提醒，梅雨期易引发衣物、食品霉变，建议

大家用密封袋保存食物，利用空调除湿功
能、除湿机等保持环境清爽干净，及时开
窗通风。同时，长时间高温高湿天气易引
发胃肠道、心血管、关节、皮肤等方面的疾
病，统称为“梅雨病”，建议大家做好血压
和心率检测，保持好心情，清淡饮食，空调
房内注意关节保暖。

武汉最长的梅雨期有56天

根据武汉气象局提供的我市梅雨期特
征值，记者梳理了与武汉梅雨有关的各项
之最如下：

武汉平均入梅日期：6月15日。
平均出梅日期：7月11日。
平均梅雨期长度：26天。
最早入梅日期：2001年5月26日。
最晚入梅日期：1951年7月11日。
最早出梅日期：1994年6月13日。
最晚出梅日期：1998年8月4日。
梅雨期最长：1996年5月27日—7月

21日，56天。
梅雨季最大降水量：1036毫米，2016

年。
梅雨季最少降水量：122.3毫米，1958

年。
记者刘海锋 通讯员陈声超

【提醒】

20日到22日武汉或有大到暴雨

根据武汉市气象台预测，6 月 18 日晚
上开始，雨带逐步北抬至长江中下游一
线，19 日至 23 日有一段降水集中期。20
日至 22 日的具体预报为：6 月 20 日，阴天
有大到暴雨，并伴有短时强降水等强对
流天气，偏南风 3 到 4 级、阵风 5 级，气温
25～28℃。6 月 21 日，阴天有大到暴雨，
局地大暴雨，偏南风 3 到 4 级、阵风 5 到 6
级，气温 24～27℃。6 月 22 日，阴天有大
到暴雨，局地大暴雨，偏南风 2 到 3 级、阵
风 4 到 5 级，气温 24～28℃。

武汉市气象台首席预报员袁凯说，20
日到22日中考期间，正好是本次强降水集
中期，可能有大到暴雨，局部还可能有大暴
雨，建议考生们提前做好出行安排，家长们
也要做好防雨准备，提前规划出行方式和
出行路线。

18日晚，武汉正式进入梅雨季。武汉市气象局专家就今年梅雨

的强度、持续时间、降雨量等市民关心的问题进行了分析预测。

今年梅雨季雨水偏多三到五成
气象专家解读武汉“梅雨”


