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巴黎奥运会女排比赛小组赛阶段抽签
仪式19日在泰国曼谷举行，中国队与东道
主法国队、美国队、塞尔维亚队同组。

共有12支球队参加2024年巴黎奥运
会女排比赛。与东京奥运会12支球队分为
两个小组不同，巴黎奥运会的12支球队在
小组赛阶段分为3个小组，每组4支球队。

根据抽签规则，获得巴黎奥运会参赛资
格的12支球队分为4档。除了东道主法国
队外，其余球队根据6月17日的国际排联女
排世界排名分档，中国队排名世界第六，位
列第三档。法国队作为东道主为第一档且
自动落位到A组，第一档的另外两支球队
——巴西队和意大利队作为世界排名前两
名分别进入B组和C组，其余三档球队由抽
签决定分组。

根据抽签结果，中国队被分入了法国队
所在的A组，同组的第二档球队为美国队，
第四档球队为塞尔维亚队。巴西、波兰、日
本、肯尼亚队被分在B组，意大利、土耳其、
荷兰和多米尼加队同在C组。小组赛阶段，
每个小组排名前二位的球队以及两个成绩
最好的第三名球队晋级淘汰赛。

巴黎奥运会排球比赛定于7月27日至
8月11日在南巴黎竞技场举行。

据新华社电

谁承想，一项可以追溯到远古时期
的民间游戏，如今活力焕发，成为万千校
园孩童痴迷的体育运动。

国家体育总局正在向全国推广这一
体育项目——脚斗运动。去年，国家体
育总局武术运动管理中心发布《体育总
局武术中心关于积极开展脚斗运动的
函》，其中写道：“日前体育总局武术中心
正式成立了‘全国脚斗运动推广委员
会’，负责全国范围内脚斗运动的普及和
发展工作。”“脚斗运动起源于‘蚩尤戏’，
是民族文化原创体育项目。”

据全国脚斗运动推广委员会执行主
任、北京脚斗士协会会长吴彦达介绍，脚
斗运动包含两大板块：“脚斗士”和“脚斗
娃”。其中脚斗娃运动主要服务于校园
体育，广受欢迎。他说：“以北京为例，五
年前没有一所学校开展脚斗运动，现在
北京有352所试点校、112所特色校、2
个示范校，涉及10多万学生在参与脚斗
运动，其中约18700名学生参加了各级
比赛。全国范围内已有8个省区市的
800多所学校开展脚斗娃教学、训练、课
后社团和比赛活动。”

梦中脚斗

魏溢芯是北京市怀柔区第一小学二
年级的学生，从上学开始就在学校社团
练习脚斗。16日，在北京市第五届脚斗
娃大赛现场，记者碰见了这个小丫头和
她妈妈莫莉娟。莫莉娟对记者说，脚斗
运动似乎有种特殊的魔力，让女儿痴迷。

“她太喜欢脚斗了，在学校练，回家
也练。”莫莉娟说，“有天半夜大家都睡
了，孩子把身边的大人从睡梦中踹醒，问
她怎么了，她睡眼蒙眬地说刚刚在梦里
练习脚斗呢。”

莫莉娟说，为了准备今年的北京脚
斗娃大赛，学校进行了两个月晨练，要求
孩子一大早到校。父母一度担心魏溢芯
不能按时起床，结果发现她每次都自己
醒来，开开心心地去训练。

记者问魏溢芯：“你和小伙伴们为什
么这么喜欢脚斗？”她回答：“因为这是我

们的乐趣，如果我们赢了，我们会觉得很
开心；如果没有，我们会下次再战。这种
竞赛的乐趣我们小朋友都很喜欢。”

童言无欺。脚斗，给孩子们带来了
快乐，陪伴他们健康成长。一年来，莫莉
娟目睹练习脚斗给孩子带来的积极变
化，不仅在身体方面，更多在精神方面。
她说：“练习脚斗需要单腿支撑维持身体
平衡，孩子需要高度专注。我感觉孩子
的专注力比以前明显提升，学习做作业
不再像以前那样容易分神了。过去我的
孩子交流交际能力不太好，也不太活泼，
但自从练习脚斗后，我觉得她更自信了，
也更乐于展示自己了，做事比较有规
划。”

脚斗如今已经成为北京一些学校的
特色项目。昌平区长陵学校2019年引
进了脚斗运动，至今已有5年。学校副
书记谢国勇介绍，学校同时开展足球、旱
地冰球等多个体育项目，但脚斗最受学
生们青睐。

谢国勇说，他特别喜欢看到学生通
过脚斗运动激发出昂扬斗志。“斗志激发出
来后，他们自然就有兴趣了。脚斗得到学
生和家长们的喜欢。我们已经把这个项
目纳入校本课，也纳入了学校运动会。”

“斗”是关键

北京市昌平区霍营中心小学的一位
学生家长给记者讲了一个父子脚斗的故
事。他儿子刚开始练习脚斗时，根本不
是他的对手，二人“吨位”差距太大。但
过了一段时间，儿子学会了运用战术，利
用身轻的优势，灵活走位，伺机进攻，生
生把父亲拖垮。

斗智斗勇，这是脚斗的乐趣所在。
在北京市海淀区图强第二小学，几

乎全校学生都玩脚斗。校长黄学英说：
“我发现，没有对抗的体育活动，学生们
很难有兴趣。他们喜欢比赛。”

脚斗虽然是对抗型体育运动，但很
安全。今年3月，全国脚斗运动推广委
员会联合北京中小学体育运动协会等组
织发表了一份名为《脚斗运动提升青少
年身体机能和综合素质研究报告》的文
件。文件中提到，除了一些表皮的擦伤、
撞伤外，没有发现颅脑损伤、皮肤撕裂、
腰椎损伤、骨折及其他较为严重的损
伤。在训练和比赛时佩戴护膝、护肘、护
臂等保护措施，可明显降低运动损伤发
生的概率。“由此可见，脚斗运动安全性
较高，是一项比较适合小学生参与的运
动项目。”

国家体育总局武术运动管理中心武
术搏击部主任张雷认为，脚斗运动拥有
易学、易练、易赛、易评价、趣味性强、安
全性高、参与人数广等诸多优点，且对场
地条件要求不高。“所以，这个项目在青
少年中推广应该说有较大优势。”

吴彦达表示，事实证明，在小学推广
脚斗运动可以有效解决学生体质状况下
降的问题，意义重大。他说：“校园脚斗
分三个训练竞赛环节——竞势、竞速、竞
技，能够全方位提升学生的身体素质，还
能培养孩子的专注力、自信力、自控力、
合作力。”

根据众多学生、家长、老师、校长和
专家的反馈，脚斗是一项适合中国校园
体育要求、能够促进青少年全面健康成
长的体育运动。 据新华社电

张之臻创个人男单
即时世界排名新高

在男子职业网球选手协会
（ATP）500哈雷站17日的比赛中，
中国选手张之臻在首轮经历双“抢
七”，以7:6（8）、6:7（3）、6:4艰难战
胜奥地利选手奥夫纳。赛后，他的
男单即时世界排名升至第39位，刷
新个人新高。

赛后，张之臻表示：“我们打了
一场非常精彩的比赛，只在第三盘
出现了一次破发，很高兴我笑到了
最后。”

下一场比赛中，张之臻将对阵
目前世界排名第五的老友梅德韦杰
夫。据悉，在2016年，两人曾在法
国同一家网球学校训练过，并由此
结下友谊。

在2019年上海网球大师赛前
夕，梅德韦杰夫曾透露两人一直保
持着联系，并表示：“当年在法国网
球学校，我们都能看出来，他（张之
臻）的身体条件出色，很有潜力。我
认为他打进前100会是轻而易举的
事情……我们是很好的朋友，在网
球学校的时候，我们一起训练，我很
喜欢他。” 据新华社电

巴黎奥运会女排抽签结果出炉

中国女排和两大劲敌同组

脚斗，正在成为校园体育的新宠

6月16日进行的北京市第五届脚斗
娃大赛。 新华社发

6月14日，中国队球员头戴印有“通往巴黎”英文字样的帽子在比赛后庆祝。 新华社发

张之臻。 新华社发


