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要想飞得足够远
就要从平流层起跳

张树鹏是我国著名翼装飞行
家，三项翼装飞行世界纪录保持者、
中国首位滑翔伞世界冠军，被誉为“亚
洲翼装飞行第一人”。

翼装飞行是一种极限运动，参与者
穿着通常由帆布或尼龙材质做成的类
似飞鸟的翼装从高空跳下，通过上面的
气囊产生升力，在空中滑翔。受到人体
的限制，翼装的翼面比较少，飞行时下
落速度非常快，如果气流异常或者操作
稍有不慎，极易发生事故，挑战难度极
大，危险性非常高。

张树鹏已经有过3500多次翼装飞
行经验，他一直有一个目标，就是挑战
这项翼装飞行最长距离的世界纪录。“我
挑战的纪录是翼装飞行从起点到终点的
水平距离，因为没有动力，所以理论上高
度越高，就会飞得更远，但高度带来的困
难也是不可想象的。”张树鹏说，此前的
世界纪录是在2017年由爱尔兰人大卫·
达菲创造的29.063公里，而为了打破这
一纪录，他将起跳高度定在了平流层之
中，这是此前没有人尝试过的高度。

“为了这次飞行准备太久了，其实
我在2014年就开始尝试，最初飞过一
个高度8000多米的，然后陆陆续续尝
试过其他高度。”张树鹏介绍，飞行距离
是翼装飞行中的一项挑战，难度不光在
飞行本身，因为在高空会遇到低温、缺
氧、乱流等一系列的困难，另外还要承
受身体上的痛苦，整个准备过程会遇到
很多困难，“我之前飞8000多米的那
次，温度是零下49摄氏度，氧气含量大
概是海平面的大约1/4，但这样的经验
还不足以完全适应这次挑战。”

飞行30.216公里
他打破多项纪录

6月13日这天清晨，美国田纳西州
WTS基地天气晴好，地面风向为西北
风，这是经多方努力之后争取到的天气
与空管都允许的时间窗口。“我们的飞
行高度已经超过了民航航线的高度了，
而飞行基地旁边的孟菲斯机场，又是全
世界第二大运输货运机场，非常繁忙，
所以时间窗口特别紧张。”起初经过协
调，空管给了张树鹏8日早上5点至8
点的窗口时间，但因为天气原因，飞机
的两次起飞都被取消了。经过多次调
整后，最终确定了挑战的时间是13日
清早。

当日早上5点50分，张树鹏乘坐一
架经过特殊改装的固定翼飞机从WTS
基地升空，约1小时后，飞机到达海拔
13118米的预定位置，张树鹏身穿黑色
翼装出舱。

经过约8分钟的飞行，在WTS基
地以南方向、相对高差1105米的位置，
张树鹏打开降落伞缓缓降落，截至此
刻，他飞行的距离为30.216公里，打破
世界纪录。同时，他也因此实现了人类
首次的平流层翼装飞行。

FAI（国际航空联合会）组织的认
证官斯科特在现场观看了张树鹏挑战，
并用设备记录了挑战的全过程。经
FAI认证，此次张树鹏刷新的世界纪录
真实、过程有效，为张树鹏颁发了证书。

张树鹏介绍，因为国际航联将翼装

飞行归类到跳伞项目中，此前红
牛运动员曾经从3.9万米的外太

空跳伞，被记录为跳伞的世界纪录。“如
果翼装飞行单独算的话，我这次已经是
人类尝试的最高飞行高度了。”

零下57摄氏度的低温
是从未有过的体验

从张树鹏挑战的视频画面中，我们
看到他纵身一跃，跳进接近深蓝色的天
空中，地球的曲线在画面中优美展现，
不过对于他来说，此刻的感受其实是痛
苦多于愉悦的。

“最先的感受是低温，当我们在这
个高度打开舱门的时候，飘进来的都是
小冰粒。飞机上的两位辅助保障人员，
在舱门打开的23秒以后，戴着薄手套
的手就已经失去知觉了。”张树鹏说，这
种零下57摄氏度的低温是他从来没有
过的感受，可能也很少有人在自然环境
中体验过。“我们在北方滑雪，也感受过零
下三十多摄氏度，但是毕竟在地面，一切
都是可控的。滑雪时可以穿得足够多，但
是翼装飞行没有办法穿足够保暖的衣服，
一方面穿多了塞不进翼装飞行服里，另
一方面，也会影响空中的动作。”

张树鹏介绍，他在翼装飞行服里只
穿了三件衣服，包括一套“黑科技”的保
暖内衣、抓绒衣和一件软壳冲锋衣，不
能影响到运动的协调性、降低运动功
能。“但是手、脖子，包括吸氧面罩周边
的皮肤，有一部分是裸露在外的，所以
挑战过后，我的脸上、脖子上都有一些
冻伤，这是无法避免的。”

飞行过程中，尽管天气晴好，张树
鹏还是在不同高度多次遇到乱流，特别
是从平流层进入对流层不久，风力极大，
对飞行轨迹影响很大。张树鹏只能通过
调整飞行姿势和微调方向迅速通过，也
为此损失了一些滑翔比和滑翔距离。

“你们看到的那些画面中刺激的感
受，我自己是不太容易感受得到的，因
为在空中要面临一系列问题，很多问题
同时产生，需要我及时去判断和处理。”
张树鹏说，飞完之后，再看视频回放，又
回想当时的体验，这时才会因为成就感
带来一些愉悦。

“血氧准备”导致多处疼痛
同伴未能适应只能放弃

起飞前的夜里12点，张树鹏的团
队便开始了各项准备。高空跳伞，还需
要面对血氧准备的疼痛挑战，在没有加
压的高海拔环境中，飞行员必须提前躺
下呼吸纯氧至少1小时，以排除血氮
（指氮在血液中含量过高）的威胁。

“为确保安全，供氧装备将我的身
体勒得非常紧，不仅胸腔疼痛，而且胸
腔扩张会受到严重影响，导致不能完成
有效的深呼吸。同时，吸氧面罩还极度
压迫脸部肌肉，造成鼻腔周围疼痛、嘴
唇麻木等。”张树鹏还介绍，这种吸氧与
正常呼吸有很大区别，吸进去容易，却
要使足够大的劲才能把气体呼出去。
一小时的吸氧准备就让张树鹏的体能
消耗到了极致。然而，这些煎熬并不因
出舱而停止，而在整个翼装飞行过程中
一直存在。

整个挑战中，张树鹏的身体数次达
到极限，他表示，这时候除了意志力别
无他法。“与我同行的还有一位南非的
同伴，想挑战南非纪录，但是在飞机起
飞前5分钟，便因身体极度不适，反应
严重，无奈放弃了。”

在张树鹏看来，每一次翼装飞行挑
战都有着不同的意义，这一次是最为困
难的一次。“我做的这些飞行挑战，都是
在国际场合进行的，很多外国的高水平
运动员也都在关注，挑战成功后，很多
同行都给我发信息祝贺。我觉得这就
像是更高、更快、更强的精神一样，和奥
林匹克精神不谋而合。”

创造世界纪录仅仅过去一周时间，
更新的挑战已经在张树鹏脑海中酝
酿。“具体内容要等我们把计划所有的
细节完善后，再和大家说。”张树鹏表
示，自己希望能通过这些挑战，推动飞
行运动向前发展。“不仅仅在飞行技术
和经验方面，也希望能带来飞行装备的
革新，推动安全性的进步，能够让更多
人参与进来，更安全地去体验和感受翼
装飞行运动的快乐。”

综合央视体育、《扬子晚报》、《文汇
报》、《广州日报》报道

海拔 13118 米的平
流层中，飞机窗外是零
下 57 摄氏度的低温，不及地面
1/5的气压和极其稀薄的氧气。

中国翼装飞行家张树鹏纵
身一跃跳出机舱，以无动力翼装
飞行的方式向南飞去，经过约 8
分钟的飞行，他在距离地面1105
米的高度顺利打开降落伞，以
30.216 公里的飞行距离刷新翼
装飞行最长距离世界纪录。

6月13日，张树鹏在美国田
纳西州顺利完成这项挑战，同时
也成为世界上首位进行平流层
翼装飞行的人。近日，记者对话
刚刚回国的张树鹏，听他讲述了
这次挑战人类极限壮举的过程。

13118米平流层跳下 打破最长飞行距离

中国运动员创翼装飞行世界纪录

张树鹏成为世界上首位张树鹏成为世界上首位
进行平流层翼装飞行的人进行平流层翼装飞行的人。。

张树鹏张树鹏纵身一跃纵身一跃，，跳进接跳进接
近深蓝色的天空中近深蓝色的天空中。。


