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市场广
新品噱头十足 鼓吹降温功效

“28摄氏度以下自然冻结，体感约
8摄氏度降温”……在一家生活用品店
里，一款挂脖设计的降温冰圈十分醒
目。根据包装盒上的介绍，将冻结状态
下的产品佩戴于脖子上，在25到36摄
氏度的室外温度下，冷却持续时间为60
到120分钟。从使用方法来看，商家建
议佩戴前将项圈置于冰箱冷冻室20到
30分钟，或冰箱冷藏室50到60分钟，
或10到 20摄氏度冷水中15到 30分
钟，待项圈凝固冻结后使用。

另一家小商品店里，形形色色的小
风扇摆满货架。其中，多款造型别致的
挂脖风扇格外抢眼。相比起传统风扇
来说，挂脖风扇通常以解放双手为卖
点，售价多在数十元。从款式来说，部
分产品采用无叶风扇，出风口设在左右
两侧，还有一些则是在下方配有两个带
扇叶的迷你风扇，对着面部吹风。

电商平台上，挂脖风扇已经逐渐被
号称具备制冷功能的挂脖空调所取
代。以一款挂脖空调为例，商家标榜产
品可以“运用智能算法降温，实时监测
多项人体健康指标，主动调节至舒适温
度”。

除了挂脖类产品以外，一些用在汽
车座椅或办公座椅上的冰垫也被吹嘘
成“冰感黑科技”。从产品介绍来看，这
些坐垫多为凝胶材质，搭配冷感面料以
后，可以吸收人体热量，达到降温效果。

“清新空气，一捏就有”……在网
上，主打“远离闷热、畅快呼吸、提神醒
脑”的口罩爆珠同样是商家口中的“清
凉神器”。尽管如今佩戴医用外科口罩
的人并没有前些年那么多，但不少人还
是会选择佩戴防晒口罩，相伴而生的口
罩爆珠依然活跃在市场上。记者观察
发现，口罩爆珠看上去像比米粒还小的
糖豆，用手捏爆以后，里面的薄荷素油
等成分会释放出来。

与薄荷有关的“清凉神器”还有冷

感湿巾。从外观来看，这款产品与普通
湿巾大同小异，但由于主要原料含有薄
荷等成分，因此商家强调“一抹降温3
摄氏度”。

效果差
清凉转瞬即逝 用久反倒闷汗

“刚戴上确实凉凉的，可如果是在
外面大太阳底下，要不了多久就升温
了。一旦升温，意义就不大了。”出于好
奇，小徐前不久曾经买了一款降温冰
圈，使用以后发现效果并没有预期中那
么理想，“虽说有多种方法可以把冰圈
重新冻起来，但在室外基本都没办法满
足，还是要到室内。而室内如果想要达
到28摄氏度以下，一般都是有空调的，
既然都有空调了，冰圈也就又显得有些
多余。”

至于挂脖风扇，实际使用感受也千
差万别。“有些风力其实根本不算大，噪
音却挺大，偏偏离耳朵还很近，感觉就
像吹风机一直嗡嗡对着吹，实在有点
吵，容易让人烦躁。”作为长发女生，小
郑对于带扇叶的挂脖风扇心存顾虑，

“头发散下来刚好就在风扇的位置，网
罩缝隙那么大，一不小心就可能把头发
卷进去，想想都觉得可怕。”

为了收获冰凉坐感，不少消费者尝
试购买冰垫，但发现效果也很难持久。

“坐一会儿就跟体温一样了，要是在车
上被直接晒到，那就更热了，可以当暖
宝宝用，再加上不透气，用久了反倒可
能闷汗，坐着更难受。”

走清凉路线的口罩爆珠，究竟能否
真的带来清凉体验？在社交平台上，记
者发现有使用者吐槽：“捏爆以后，特别
呛鼻子、辣眼睛，味道太冲了，多捏几颗
的话，那得眼泪哗哗的，相当于往口罩
里滴上几滴风油精，真是过于酸爽”。
提及各种水果口味，也有使用者抱怨，

“一股廉价香精味，特别难闻”。考虑到
口罩爆珠看起来很像五颜六色的糖豆，
还有家长担心会被孩子误食。

隐患多
直吹可能面瘫 引发颈椎不适

“如果真的将冰箱里冷冻过的冰圈
直接戴在脖子上，会让颈部血管突然收
缩，可能引发偏头疼等症状。”在学院路
社区卫生服务中心全科主任史冬梅看
来，“清凉神器”不可盲目跟风选购，也
不要过度贪凉，必须充分考虑这些产品
对身体的影响。

“长时间对着面部直吹，可能导致
面神经炎，也就是我们通常所说的‘面
瘫’。”史冬梅提醒，挂脖风扇本身有一
定重量，对于患有颈椎病的使用者来
说，久戴会引起不适症状。

据了解，广西曾有一名7岁的男孩
戴着挂脖风扇睡着，醒来后被诊断患有
面瘫。而武汉的一名女子也因不当使
用挂脖风扇，出现口角歪斜、表情僵硬
等症状。

“口罩爆珠也需要谨慎对待，毕竟
爆珠释放出来的成分会被直接吸入，并
且与面部和口鼻长时间接触，有可能产
生一定的刺激作用，甚至诱发过敏反
应，引起哮喘等疾病发作。”史冬梅谈
到，这些成分是否适合吸入缺少明确规
范或标准，安全性没法保证，“近两年气
道高反应的患者有所增加，对于这些患
者来说，还是要尽可能少接触刺激性气
体。”

危害大
对着面部猛喷 20岁姑娘“白肺”

6月17日中午，20岁的绍兴姑娘丽
丽（化名）在父母的陪伴下前来浙江大
学医学院附属第一医院急诊科就诊，她
胸闷气急、呼吸非常困难。

丽丽男友随身携带的就是“肇事凶
手”——防晒倍数SPF50+、12小时持
久防晒的防晒喷雾。

丽丽的妈妈说，女儿日常非常注重
防晒，当天中午打算和她一道外出吃饭
逛街。为此，丽丽特地用上了新买的防
晒喷雾，该防晒喷雾号称针对青少年、
学生。想着小孩子都能用，丽丽就更加
放心，出门前对着脸和脖子大面积喷
洒。

当时，丽丽一边和妈妈说话，一边
喷防晒喷雾，没有屏住呼吸，结果刚喷
完就咳嗽不止，而且越咳越凶。一个小
时过去，她感觉越来越不舒服、呼吸越
来越困难，于是前来就医。

该院急诊科的主治医师童娅玲接
诊了丽丽，经CT检查发现，丽丽的双肺
呈现大范围白色样病变，报告提示“白
肺”。

丽丽被诊断为“急性过敏性肺炎”，
急诊专家对丽丽给予吸氧、激素抗炎抗
过敏等对症支持处理后，急性症状得到
缓解，她被收入呼吸内科病房进一步住
院治疗。

专家提醒，防晒喷雾产品虽然使用
方便，使用时雾化效果较佳，但是因其
为压力包装，大部分产品有可燃推进剂
作为动力源，使用时更需要了解其正确
的使用方法。

使用防晒喷雾时应避免在狭小密
闭不通风空间内使用，主要喷洒在身体
上，与皮肤保持10～20厘米的距离。
不能直接对着面部喷洒，一定要避开眼
睛、口、鼻等部位，应将防晒产品先喷到
手掌上，然后再在脸上涂抹均匀。

特别要注意的是：防晒喷雾中常将
乙醇、丁烷、异丁烷等易燃、易挥发的液
体作为推进剂，这些也是打火机燃料里
的主要成分。如果操作不当或在使用
时突遇明火，极有可能引火上身。存放
要避免阳光直晒，使用时远离火源、热
源、静电、撞击等，避免将产品或使用完
的空罐刺穿或投入火中。

综合《北京晚报》、央视《每周质量
报告》报道

挂脖风扇升级为挂脖空调 冰凉坐垫加上了冰感科技

这些爆红的“清凉神器”真的好用吗
今夏高温天气频频来袭，降温冰圈、

挂脖风扇、冷感湿巾等五花八门的“清凉
神器”迅速走红。

然而，有消费者发现，一些“清凉神
器”实际并不好用，甚至存在安全隐患。
如果使用不当，可能有损身体健康。

防晒喷雾。 降温冰圈。

挂脖风扇。


