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武汉晚报讯 今后，当市民使用医
保买药时，销售人员使用仪器在药品耗
材包装盒上轻轻一扫，每盒药品和购
药者信息将全部录入医保系统内，一
旦药品出现问题或涉及欺诈骗取医保
基金行为，相关部门会及时采取措施进
行处理。

7月1日，武汉市医保药品耗材追
溯码信息采集工作正式启动。我市将
依托国家医保信息平台，采集全市定点
医药机构销售药品耗材追溯码信息，药
品耗材全程可追溯将在全市医保定点
医药机构全面推行。

药品耗材追溯码是国家有关部门

颁布的，由生产企业在产品包装上印制
的一串由数字和字母组成的二维码。
药品耗材追溯码如同电子身份证号
码，一物一码。消费者可以扫描追溯
码来确认药品耗材的来源和生产批
次，避免购买到假冒伪劣药品耗材；同
时依靠药品耗材追溯码，还将对消费
者进行二次销售预警，进一步确保患者
用药安全。

药品耗材追溯码录入医保系统后，
将实现药品追溯码与医保结算服务无
缝对接。医药机构在发药、售药环节上
传药品耗材追溯码至医保信息平台后，
将生成药品耗材全过程电子记录，通过

分析异常数据，对涉及医保药品耗材虚
假销售、串换销售、重复销售、倒买倒卖
等欺诈骗保行为强化监管。

“药品耗材原有的追溯码将由药品
耗材安全管控领域向医保支付环节进
行延伸。”2日，武汉市医保局相关负责
人表示，将运用大数据打破信息壁垒，
促进医保、医疗、医药联动创新药品监
管方式，“实现对药品全生命周期的精
准监管”。

据介绍，武汉市将通过强化定点医
药机构进销存等数据信息规范上传，实
现药品耗材追溯码“应扫尽扫，能扫尽
扫，能用尽用”。根据规划，我市将按照

先采集后应用、先药品后耗材、先药店
后医院的实施步骤。7月1日起，我市
已完成门诊统筹药店转正评估的定点
零售药店，将率先开展药品耗材追溯码
信息采集，并逐步将武汉市全部医保定
点医药机构、全品种药店耗材信息纳入
采集范围。

在采集全市定点医药机构药品耗
材追溯码信息的基础上，我市还将完善
药品耗材追溯数据库和规则库，健全事
前提醒、事中审核和事后监管流程，不
断丰富应用场景，逐步构建以大数据监
测的基金监管新模式。

胡琼之 通讯员孙建彬 杨涛

手术并非治疗的终点，术后康复也
同样重要，尤其是对儿童骨科手术来
说，术后居家护理质量对治疗效果有较
大影响。为此，武汉儿童医院开设湖北
省内首个小儿骨科专科护理门诊，将优
质护理延伸至门诊和居家。自今年1月
开诊以来，已帮百余名患儿解决居家护
理难题，度过居家康复这一关键时期。

术后回家休养，伤口化脓了
护理门诊帮患儿消除感染

9岁男孩彤彤（化名）家住硚口区。
前不久，他练习滑板时不慎摔倒，小腿
胫骨开放性骨折。被送到武汉儿童医
院后，医护人员替彤彤将胫骨重新归
位，用外固定支架进行固定。术后，彤
彤的小腿无刀疤，只留下了几个针道，
需固定一段时间后才能取出。

前段时间，武汉天气炎热，彤彤又
活泼好动，针道出现“冒水”的情况。在
小儿骨科专科护理门诊，伤口治疗师李
丹琴对针道进行彻底消毒，手把手教家
长护理针道的要领，方便家长在家护理孩
子。在大家的共同努力下，彤彤情况好
转，7月1日顺利地取下了外固定支架。

像这样的案例在武汉儿童医院小
儿骨科专科护理门诊不少见。另一名
12岁男孩涵涵（化名）因为左脚天生六
趾，在医院骨科接受手术，切除了多出
的脚趾。手术很顺利，住院期间伤口恢
复情况良好。来复诊时，涵涵的情况却
令医护人员意外：他一伸脚就散发出浓
烈的酸臭味，原本白色的纱布也变成了
黄绿色。

原来，孩子回家后放松了警惕，经
常光脚在家跑，换药消毒草草了事，结
果伤口化脓了，直流黄水。此后，家长
每天送涵涵到小儿骨科专科护理门诊
换药治疗。经过专业护理，涵涵的感染
情况很快好转。在此期间，护士还经常
给涵涵科普护理知识。孩子意识到护
理的重要性，在家也特别注意。两周
后，涵涵的伤口终于痊愈。

湖北首个小儿骨科专科护理门诊
已为百余患儿解决术后护理难题

“居家护理骨专科患儿是门学问。”
武汉儿童医院骨科护士长周蕊介绍，骨
科手术患儿通常有三个关键期，分别是
手术、术后在院、居家护理。其中，手术
和术后在院康复期间更多的是考验医
护人员的专业技术，而居家护理则更考
验家长和孩子。

此前，针对家长和患儿对居家护理
的需求，武汉儿童医院骨科进行了一次
调查问卷。调查结果显示，家长不会护
理、孩子不愿配合、对护理放松警惕是
居家护理不当的三大主要原因。调查
中，所有家长都认为居家护理的专业指
导是非常有必要的。其中，88%的患儿
希望在出院后也能定期接受石膏护理、
外固定支架护理以及术后康复训练等
的专业指导。

为满足小儿骨专科患儿和家长的
需要，医院于今年1月推出了湖北省首
个小儿骨科专科护理门诊，由中华骨科
专科护士、国际伤口治疗师坐诊，提供
伤口治疗、康复指导、疑难病例处理等
一系列专科特色护理。

截至目前，该门诊已服务百余名患
儿，解决他们的各类复杂伤口感染、外固
定支架护理需求，为他们提供连续、规
范、系统的专科护理和康复指导。同时
针对患儿不同的需求，已开展互联网医
院线上图文咨询指导。今后还将提供
上门居家护理服务指导，为更多患儿家
庭提供便捷、高效、个性化的护理服务。

记者王春岚 通讯员张璟祎

武汉晚报讯 30岁
的许女士半年前开始出
现头晕、疲劳、乏力、手
脚冰凉、食欲不佳的症
状，就医后确诊为轻度
贫血。听朋友说多吃桑
葚可以补血，她就每天
都吃上几颗干桑葚。10
天前，许女士感觉没什
么胃口不想吃饭，就拿
桑葚当午餐，一口气吃
了差不多30克干桑葚，
没想到一吃完就感觉腹
痛，接着就出现了腹泻，
到第二天早上已经腹泻
了五六次，于是到武汉
市东湖医院就诊。

接诊的中医科副主
任医师陈红检查后诊断
许女士为脾胃虚寒证，
通过温中补虚、健脾养
胃等对症治疗后，她的
脾胃功能恢复了正常。
7月2日，许女士告诉陈
主任，她再不敢偏听偏
信乱进补了。

据陈红介绍，桑葚
富含多种维生素、矿物
质和微量元素，可以补
充人体所需的营养，常
吃桑葚还有补血滋阴、
健脾胃助消化、美容养
颜、乌发明目等功效。
但桑葚干性质偏寒，食
用过多，容易刺激肠胃，
引起肠胃不适，所以一定要适量。
一般一天食用5—10克为宜，最多
不超过15克。

陈红提醒，食用桑葚还有以下
六点需要注意：

1.尽量别和苦瓜、茭白、荸荠、
百合一起吃，否则太寒。

2.熬桑葚时忌用铁器，因为桑
葚会分解酸性物质，会跟铁产生化
学反应而导致中毒。

3. 桑葚中含有溶血性过敏物
质及透明质酸，过量食用后容易发
生溶血性肠炎。

4. 少年儿童不宜多吃桑葚。
因为桑葚内含有较多的胰蛋白酶
（蛋白酶的一种）抑制物——鞣酸，
会影响人体对铁、钙、锌等物质的
吸收。

5. 脾虚便溏者亦不宜吃桑
葚。建议与桂圆、枸杞子等组方泡
饮，可以规避桑葚寒性。

6. 桑葚含淀粉量多、糖量高，
糖尿病人不宜食用。

毛茵 吴萍 高晓

武汉晚报讯 2024年的高考落下
帷幕，不少家长利用这个暑期带孩子来
到医院咨询变美项目。记者从武汉市
中心医院后湖院区医学整形美容科了
解到，每到暑假学生就成为美容整形的
主力军，并有不断上升的趋势。在具体
项目上，学生群体以去腋臭、瘦脸针、双
眼皮等注射类、激光类美容项目为主，
其中高中毕业生和大学生居多。

18岁的佳佳（化名）家住汉口，刚上
高中时因腋下有异味被同桌嫌弃，且随
着气温升高，只要一出汗异味就更明

显。佳佳对此十分苦恼。父母也十分
关心，但考虑到高中学习紧张，一直没
带她去治疗。今年高考一结束，佳佳就
拉着父母去医院解决腋下异味问题，利
用暑假完成一次蜕变。

一周前，佳佳在父母的陪伴下来到
武汉市中心医院后湖院区医学整形美
容科。经该科刘娟主任检查，诊断佳佳
腋下的异味就是腋臭，随后为她预约了
手术。两天后，刘娟主任为佳佳进行了
微创手术，顺利破坏掉左右腋下的大汗
腺，没有伤及其她组织。术后，刘娟主

任提醒佳佳半个月内不要提重物，一个
月内不要进行羽毛球、健美操这类伸展
性强的运动。

刘娟主任提醒广大家长，低于18
岁的孩子慎做美容整形手术。由于未
成年人身体仍在发育，18岁以下的青少
年应慎重做隆胸、抽脂、割双眼皮、隆鼻
和嘴唇造型等整容手术。情况特殊的，
也必须要有监护人同意才能实施手术，
手术方案必须以监护人与医师商讨的
意见为准。骨结构改变的整形手术，原
则上18岁以后做。 马遥遥

对药品全生命周期精准监管

武汉医保药品耗材追溯码信息采集启动

已帮百余患儿解决居家护理难题

湖北首个小儿骨科专科护理门诊受家长热捧

国际伤口治疗师正在用碘伏为小
腿骨折患儿进行外固定支架消毒和处
理。 通讯员郭林 摄

高考结束家长带孩子咨询变美项目

微创手术解决18岁女孩腋下异味困扰
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