
生产后，豚妈需要“坐月子”吗？
豚妈会不会出现奶量不足导致小

江豚吃不饱的情况？
豚爸会参与带娃吗？
豚爸“淘淘”有两个老婆，在江豚世

界里这种情况普遍吗？
转眼间，“顶流明星”江豚夫妇“淘

淘”及“福久”的二胎男宝F9C24满月
了。从它还在妈妈“福久”肚子里时就
一直颇受关注。它出生后，许多读者
在后台留言十分关心它的近况。带着
读者关心的问题，我们走进中国科学
院水生生物研究所，与郝玉江博士展
开对话。

豚妈也需要“坐月子”“催奶”

记者：江豚妈妈“福久”需要“坐月
子”吗？

郝玉江：正常分娩的情况下，江豚
恢复得比人要快一些。我们可以引用
人类“坐月子”的概念来对它进行专门
的护理。

产后的头一个月里，豚妈的喂食需
要特别护理，因为它的食量在哺乳期
增长非常快，可达到平常食量的两倍
以上，即每天要吃掉接近6公斤的食
物。

同时，必须维持相对安静的环境，
尽可能减少人类对它的干扰，避免它受
到惊吓。

此外，还需要24小时监测母子关
系，特别是哺乳行为，也就是24小时监
测记录小江豚吃奶的频次和时长。如
果小江豚吃奶的频次突然增加，就是
警示信号，说明豚妈可能产奶不足，因
为江豚也像人类一样会出现乳汁分泌
不足的情况。这个时候我们会给豚妈
喂一些下奶的中成药。据我们观察，

“福久”的乳汁分泌并不是特别充足，
而另一位豚妈“洋洋”在哺乳期时的乳
汁非常充足，把她的儿子“汉宝”喂得胖
乎乎的。

记者：产后饮食有什么需要注意
的？

郝玉江：江豚乳汁的脂肪含量非常
高，哺乳期豚妈的能量消耗很大。喂养
中我们会相应调整饵料鱼的结构比
例。同时，乳汁的主要成分是水分，但
是江豚不喝水，它的所有水分都是从食
物中获得的。所以我们选择能量更高
且水分含量高的饵料鱼，以鲜活的鲤、
鲫、䱗等为主。

记者：目前小江豚主要吃什么？
郝玉江：前三个月，小江豚仅吃奶，

且食量非常大。随着体重的增加，它的
食量会越来越大。三个月后开始混合
喂养，会添加喂养小型鱼类，如体长5
厘米左右的小鲤鱼、小鲫鱼等。

记者：小江豚刚出生时体长约70厘
米、体重约 5 公斤，一个月后长大了多
少？

郝玉江：目前没办法称重，但是从
体形上来看，估计小江豚长了差不多10
厘米，体重增加了50%左右。它前三个
月都长得非常快，但是一旦开始吃辅食
吃鱼后可能会长得稍微慢一点。

记者：小江豚多大开始断奶？
郝玉江：一般6个月就可以断奶了。
记者：平时豚爸会参与带娃吗？
郝玉江：目前没有让豚爸参与带

娃，主要是妈妈带。因为在人工繁育环
境下，池子空间不够大，为了避免雄豚
打扰江豚母子关系，一般都是分池喂养

的。一般来说，小江豚见到爸爸最少要
到一周岁时，那时就能一家团聚了。

记者：如果是在野外的自然环境下呢？
郝玉江：野外观察江豚是比较难

的，但是据目前已有的观察，一般也是
豚妈单独带娃，更大可能是几个豚妈抱
团一块带孩子，就跟我们人类一样，几
位妈妈约好了一起逛公园遛娃。

记者：小江豚什么时候会离开母亲
单独生活？

郝玉江：我们观察发现，江豚是有
情绪的。有时候因为繁育下一代的需
要，母子要分开居住，双方会表现出比
较强烈的情绪，比如食量大幅减少，出
现类似人类“茶不思，饭不想”的现象。
所以一般不会让小江豚在一周岁内与
妈妈分开，至少要等到一岁半至两岁，
让它与新的江豚逐渐熟悉后，才会与妈
妈分离，并融入新的群体中。

记者：豚爸“淘淘”有两个老婆，在
江豚世界里这种情况普遍吗？

郝玉江：江豚并没有我们理解的
“忠诚”的婚配制度，它们崇尚“自由恋
爱”，算是混交制，不会有固定的伴侣。
江豚的世界更像是母系氏族社会，雄性
江豚是机会主义者，它们会尽可能找到
更多的雌性江豚交配。但是雌性掌握
着选择权，它们只会选择自己“看上”的
雄性江豚来繁衍下一代。从这个角度
来看，江豚是非常聪明的动物。

人工繁殖的江豚终将放归野外

记者：您觉得江豚人工繁殖的最大
意义是什么？

郝玉江：对于人工繁殖，我们的定
位是很清晰的，主要是提供研究平台。
在长江中观察江豚的行为、生活习性、生
态需求是非常困难的。但是通过我们这
个平台，能够直观地观察江豚，可以对其
生理学、生物声学以及生态需求等开展
更加深入的研究，为野外种群保护提供
必要的技术支撑；同时，吸引更多人了
解、关注江豚，甚至参与江豚保护。目
前大家看到的人工环境下拍摄的江豚写
真照片和视频，都是在我们这里拍的。

长江江豚可爱的形象、甜蜜的笑脸
也使它们成为天然的文化交流“大使”，
英国的安妮公主、前首相特雷莎·梅，以
及美国、英国、德国、法国等国驻华大使、
驻汉领事都曾来我们这里看过江豚。

江豚是非常可爱、灵动的动物，生
活在我们的母亲河长江里面，也是目前
长江中唯一存活的鲸类物种。保护好
这个物种，是展现中国在野生动物保护
方面的创造力、智慧和决心，是国家影
响力的重要体现。

在我国西南地区有大熊猫保育基
地，而在长江流域，特别是在我们“江
城”武汉，如果能参照大熊猫基地的模
式，建立起江豚保护繁育基地，创建科
教文旅融合的良性保护模式，将有力促
进长江江豚的人工饲养保育，推动长江
水生动物科普宣传，让更多人关注到这
种独特的水生物种，吸引大家一起保护
可爱的长江精灵。

记者：未来，计划将人工繁殖的江
豚放归野外吗？

郝玉江：是的，这是我们的最终目
标。但不是一下就能实现的，会一步
步来，首先放入天鹅洲自然保护区这
样的环境中，等时机成熟，再最终放归
长江。

记者范婷婷

武汉晚报讯（记者刘克取 通讯员
张丹 胡振芳）“我希望，剧院等演出场
所能面向儿童提供可租借的座椅增高
垫，让儿童和成人拥有平等视角，不再

‘仰望’。”此前，在“美好生活共同缔造
我的城市我作主”武汉市儿童友好城市
主题活动中，来自武昌水果湖二小吴予
桐以书信形式提出建议。

7月7日，武汉市妇儿工委办、市文
旅局、市妇联、市妇儿中心组织“小黄鹤
观察团”成员实地调研考察时，孩子们
惊喜地发现——他们的声音被听见了。

记者在现场看到，中南剧院儿童剧
场充分照顾到孩子们的身高差异，在设

计之初便采用阶梯式座位，每一个座位
都在前排两个座位的中间，确保每位小
观众都能享有无遮挡的清晰视野。儿
童剧院还特别在观众席的前三排设置
了活动座椅，可根据演出需求折叠打
开，小朋友就能和演员近距离互动。

当儿童和成人同时观影，身高较低
的儿童视线容易被前方座椅靠背或身
形高大的成年人遮挡，观赏体验不佳。
听到了孩子们的建议，武汉剧院和琴台
大剧院特意购置了一批增高坐垫，海绵
材质，软硬适中，在保证高度的同时也
兼具舒适感。“垫高15厘米，孩子们在欣
赏表演时能坐得更高、看得更远，拥有

与成人并肩的开阔视野。”武汉剧院工
作人员表示，剧院购置了30余个增高坐
垫，有需要的小朋友可免费租借。

当天，“小黄鹤观察团”成员在毫无
遮挡的环境中观赏了神话儿童剧《封神
之托塔李天王》。

中南剧场门口的爱心补给站也十
分吸睛，爱心补给站上面贴有“儿童友
好城市”标识，其中有儿童驱蚊水、碘伏
棉签、儿童创可贴、退烧贴等应急物品。

武汉市妇儿工委办相关负责人表
示，“本次文旅之行希望让孩子们感受
到，他们的每一份期待和每一个梦想，
都在这座城市中得到了珍视和呵护”。

孩子们的声音被听见了

剧场座椅增高，让儿童与成人“等高”

武汉剧院增设儿童座椅增高垫。

坐月子、亲喂、遛娃……

江豚妈妈生娃也有这些困扰

F9C24（右）满月，与妈妈“福久”在一起。 高宝燕 摄
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