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穿上泳衣跳进冰爽湖里，坐在湖畔
秋千听浪花拍岸，点一份沙滩烧烤，营
火旁听歌畅聊看星空，或干脆划一艘气
船到湖中去看场露天电影……当太阳
逐渐向西，武汉人的清凉夏夜在东湖沙
滩开启。

8日，暑气笼罩江城，东湖沙滩却是
清爽酣畅。下午5时许，记者抵达位于
东湖绿道湖心岛的东湖沙滩景区，在游
客中心门口便已感受到浓郁的欢乐氛
围，孩子们排队入园时，带着泳衣、挖沙
设备、水枪等“夏日玩水装备”跃跃欲试
起来。

32 岁的罗女士带着 7 岁儿子与
记者前后排队进入了东湖沙滩，她告
诉记者，这已是她今夏第四次来这里
游玩，“第一次是和朋友来的，晚上吹
吹湖风、吃个营地烧烤，很有海岛度
假氛围，当时就想着一定要带家人来
感受一下。”罗女士说，儿子一来便

“乐不思蜀”，“抓了螃蟹，堆了城堡，
玩了水上小船，荡了沙滩秋千，去了

湖心小岛，吃了沙滩小食，一天过下
来很充实。”

日暮时分，前来游玩的游客不减
反增。到湖心小岛看夕阳，再在营地

里支一把沙滩伞，三五成群的好友围坐
一起，烤肉声滋滋作响，畅聊着有关生
活与远方的话题。游客秦菲是就读于
上海的大学生，趁着暑假和朋友来到武
汉，选择将抵达武汉的第一天夜游定在
了东湖沙滩：“在网上查找的攻略，看到
许多博主分享了这里，很有情调，来到
这里，我们都觉得选对了！音乐听着，
美景就在眼前，湖风吹拂，体感温度刚
刚好，这种在内陆城市‘海岛度假’的感
觉，很奇妙。”

记者了解到，自今年3月底东湖沙
滩景区升级开园以来，每个周末均有不
少游客前来游玩，尤其到了夏季，青睐
于亲水和夜游的游客日益增多，此地成
为许多武汉市民及外地游客消夏静享
慢生活的好去处。

据介绍，本周末起，东湖沙滩景区
还将开启“沙滩上的无限可能”计划，
为游客带来无限可能计划、沙滩演出
计划、亲子沙滩艺术创作坊、沙滩清凉
挑战赛、螃蟹部落赶海计划、水上漂浮
影院、沙滩美食计划等七大活动板块，
届时游客可来此开松弛舞会、律动派
对，还能看实景舞台剧、听湖光音乐
会。
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武汉晚报讯（记者商佩 实习生黎
紫怡）“你们的视频火了，在我们骑行
圈已经传开了！”近日，本报推出了有
关东湖绿道骑行限速的报道，引发全
网热议。7月初，记者采访了两家规模
均超千人的骑行俱乐部主理人。7CY-
CLING俱乐部创始人妮可（Nicole）表
示，俱乐部此前已与东湖风景区沟通
后出台了“骑行公约”。她建议，东湖
绿道未来可设立“绿道骑行信用分”，
骑行者不遵循文明规范，可列入“黑名
单”。

7月6日下午3时许，记者来到东
湖东路1号的7CYCLING骑行俱乐
部。一下车，便看到了门前的“骑行公
约”，上面写道：“无头盔，不骑行；靠右
骑行，遇路口降速注意观察；不并排，
不随意变道；非必要不使用手机等电
子设备；安全骑行，不竞速；礼让他人，
文明骑行。”

7CYCLING创始人妮可（Nicole）
告诉记者：“今年三四月份，俱乐部和
武汉东湖生态旅游风景区管理委员会
（以下简称‘管委会’）一起制定了‘骑行
公约’，管委会还给出了指导意见。我
们希望热爱骑行的人先把规矩守起
来，从自身做起，规避安全问题。”

“作为骑行群体的代表，我们一直
跟管委会保持互动，相互反馈问题和
意见。”妮可告诉记者，“我觉得官方应
该以鼓励和奖励为主，做到两全其
美。就以骑行群为例，如果群主去宣
传倡导安全骑行，绿道相关部门可以
授予优秀的群主‘宣传大使’称号，让
他起到引领作用。”妮可也畅想，未来
还可以在东湖绿道构建“绿道骑行信
用分”体系。就像支付宝信用分一样，
骑友可以通过各种活动累计分数，例
如定期倡导骑行公约等；攒到一定数
额后，就可以免报名参与骑行活动

等。管理方也可以通过反向惩罚来实
现变相激励，例如骑友在路上撞到路
人或者发生事故，就会上“黑名单”，在
一定时间内不被允许参与在东湖举办
的各项活动。

在武汉城市留言板抖音号的后台
里，记者收到了一条来自网友“丽姐”的
长留言（近500字）。作为武汉917骑
行俱乐部创始人，“丽姐”提到绿道骑行
尤其要提高安全意识，行人、骑共享单
车的人、骑行爱好者都要遵守规则。

“东湖绿道真的太适合骑车了！”
“丽姐”向记者感慨道，“我们希望东湖
风景区管委会可以多组织骑行活动，
把大家叫出来玩的同时，宣讲安全知
识。”“丽姐”认为，通过沟通，让骑行者
更安全地骑行，让行人更好地去接受
这项运动，才是东湖开放态度的真实
体现。

“每个人都要强化安全意识”
“分时分段让出绿道”“人车分流才
是重点”……近日，本报推出有关东
湖绿道骑行限速的报道，向市民征
集意见建议。截至目前，6000余条
建议涌入长江日报旗下全媒体平
台。针对安全意识、分时分段、人车
分流等话题，网友们建议连连。记
者已将上述建议整理后转给了东湖
风景区相关部门，为他们优化绿道
骑行规划和举措提供助力。

行人与车相互影响
安全意识人人都得有

有网友说：“绿道的‘人车矛盾’
不是绿道独有问题，而是交通共性问
题。安全本来就是系统工程，快车、慢
车和行人本身都是不安全因素，三者
相互影响产生了更多的不确定性。”

市民杨先生建议，每个人都要
强化安全意识：骑车不并排，转弯要
减速，掉头要观察，骑车要靠右，停
车请靠边，小孩不脱手等。

绿道服务各类群体
分时分段让出绿道

网友“白菜杆杆”在武汉城市留
言板上写道：“绿道资源是为各类人
群服务的，差异化和人性化是必要

的，构建良好的旅游环境、打造优美
世界名湖的名片也是必要的。”

他建议，在游客密集段，绿道管
理方可以通过增设减速带等方式控
制速度；同时在人员稀少的路段，允
许更高的行驶速度并设置明显标
识，起到提示行人的作用。

市民朱先生建议，绿道管理方可
以在部分偏僻路段设置全天可以竞
速骑行的路段，在热门路段设置高峰
时段限速骑行；市民洪先生表示，应
研究人流潮汐时间来规定骑车时间。

人车分流清晰划线
加强管理保障安全

网友“8507”表示：“专业骑行
道不让骑车，只让散步，肯定是不合
理的，建议在有条件的路段增设人
行道。”网友“1719”提出：“在人流
密集区域设置公路自行车绕行通
道，实现人车分流。”

“既然有骑行绿道，那就参考机
动车道路管理，用标识线区分出快
速通道，然后安装限速标志和测速
设备给予警告。”网友“大强”提议，
这样既可以满足骑行需求，也可以
保障行人安全。

关于东湖绿道“限速”，网友们有话说

分时分段让出绿道
人车分流清晰划线

追踪报道

有骑行俱乐部推出“骑行公约”
建议设立“绿道骑行信用分”

骑行俱乐部门前，挂着“骑行公
约”。 记者商佩 摄

湖心岛看夕阳 赏湖光音乐会

在东湖畔开始夏日慢生活

日暮时分，湖心小岛亮起点点“萤火”，氛围感十足。


