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空调变脏，一个重要原因是，它能藏污纳垢的
地方实在太多了。

打开空调外壳，最先看到的就是过滤网，这里
是脏东西的重灾区之一。密密麻麻的灰尘、絮状
物、宠物毛发等极易吸附在过滤网上，原本白色透
明的网纱成了黑乎乎、毛茸茸的细菌培养皿。

空调的出风口和接水槽也极容易聚集污物。
不少空调的出风口布满霉斑，有的接水槽内的水也
浑浊不堪，四周也是霉迹斑斑。

这些是看得到的脏东西，一些看不见的脏东西
同样杀伤力不小。

一篇发表于《现代预防医学》上的论文也对家
用空调微生物污染现状及清洗消毒效果进行了研
究。

实验抽取了15台家用空调，采样本120份，分
别对清洗消毒前后的家用空调出风口、过滤网、散
热片和接水槽四个重要部位进行无菌采样。结果
显示，家用空调清洗消毒前细菌和真菌污染都很严
重。

但这也不难解决，只要做好清洁工作，就能大
大改善这种情况。上述研究显示，家用空调经过专
业的清洗消毒后，各部位的细菌总数和真菌总数均
大幅下降，出风口、过滤网、散热片和接水槽的细菌
清 除 率 分 别 高 达 99.88％、99.93％、99.92％、
99.93％，真菌清除率分别为 99.57％、99.53％、
98.96％、97.97％。

退一步说，就算有人可以忍受空调异味，那“脏
空调”对人体带来的健康危害，却是不容掉以轻心
的。

据广东台触电新闻报道，今年5月，广州一市
民因使用长时间未清洗的空调后感染病菌进了
ICU。医生随后表示，患者感染了一种名为“嗜肺
军团菌”的病菌，而恰巧空调冷却塔中的冷却水、风
机盘管中的冷凝水很适合这种病菌的生存。

那么，具体怎么清洁空调呢？

最有效彻底的当属把空调的过滤网等部件拆下
来清洗，或者用清洗喷剂，此外，现在的空调也带有
一定的清洁功能。杨晓鹏表示，针对异味的问题，各
个空调厂家目前都有一些自己的应对方法，市面上
的空调基本上是采用抑菌翅片减少菌类的附着，或
者给空调器增加自清洁的运行程序。

但是，杨晓鹏也坦言，空调异味的问题依然是行
业难题，目前没有什么措施可以杜绝异味产生。

说到底，还是得靠用户自己勤快点，清洗空调，
或者找专业人员来做清洁工作。实在不行，在不
那么热的时候，就回归老祖宗的智慧，多摇摇蒲扇
吧……

据果壳

空调到底有多脏

夏天来了，空调成
了很多人的“续命神
器”。

但没想到，问题也
随之而来，不少网友在
社交平台上发帖称，自
己 家 的 空 调 在 调 到
26℃时就会出现一股
难闻的臭味，“就像多
年没洗的臭袜子泡在
酸奶里发酵的味道”，
但如果温度调到 26℃
以下，这股异味又会消
失不见。

空调在 26℃时出
现异味是真是假？为
什么偏偏是26℃？

为什么空调开26℃时有“臭味”
25℃就不会？

空调异味从何而来

先说结论，空调确实可能会在某一温度出现异
味，但不一定是26℃。

格力电器（郑州）有限公司中级工程师解伟等
人曾发表过一篇名为《空调热交换器出现出风异味
的原因与防治方法研究》的文章，就特定温度下空
调出现异味的情况进行了系统剖析。

研究者表示，空调产生异味被用户投诉，最早
可追溯到2010年以前。当时空调产生异味主要是
因为过滤网脏、霉菌累积、排水系统安装不当或非
金属材料散发气味，正常清洗维修后可以消除异
味。但是近年来，大批量投诉都是“三新用户”：新
空调，新装机，新房子。空调并未产生脏污和其他
问题，但依然产生了腥、酸、臭这三种异味。

研究者还用样机做了测试。他们把空调的温
度设置在16℃～23℃运行30分钟，随后调整为“送
风”模式，在25℃～28℃运行5～20分钟，不同样机
多人次小组均反馈出现异味。值得注意的是，在制
热状态下，以及不同温度及模式转化过程中并没有
出现异味。

最终，研究者将目标锁定在亲水铝箔上。
亲水铝箔是厚度0.1mm的素材铝箔经过脱脂、

水洗、干燥处理后涂上防腐性涂层和亲水涂层——
也称为底涂剂和面涂剂，并经烘箱烘干后制成的铝
箔，主要用于空调散热器翅片。亲水铝箔表面具有
较强的亲水性，它能使空调热空气中的水分在换热
片上凝结的水珠顺着片材向下流走，避免因换热片
之间的水珠“搭桥”而影响换热器的通风效果。

亲水铝箔使用的涂料为有机涂料，主要成分为
丙烯酸树脂。丙烯酸树脂溶液添加固化剂、助剂水
调配成涂料，涂料固化完成后形成涂层。

丙烯酸树脂由不同的丙烯酸类单体合成，丙烯
酸类单体是气味较大的物质，但其含有碳碳双键，
在树脂乳液合成阶段双键已经反应，单体聚合生成
高分子树脂。一般来说，涂料厂家在合成树脂时会
监测单体含量，保证树脂中几乎无丙烯酸类单体残
留，即使有少量残留，如果涂层工艺设置合理，在烘
烤固化的过程中这些残留的单体也会发生反应或
者直接挥发掉。

将涂料涂在铝箔表面后，要在高温条件下烘烤
一段时间进行交联固化反应，从而形成涂层。在此
过程中会产生一些小分子挥发物和涂层分解产
物。这些物质本身就有气味，如果残留在铝箔表面
就会产生某种特殊气味，气味大小受涂层工艺影响
较大。

换言之，涂层工艺设置合理，比如涂膜彻底干
透，亲水铝箔就不会有异味产生。如果涂层工艺设
置不当，涂膜没有完全固化，亲水铝箔涂层就会吸
收空气中的潮气，释放出酸臭味。

如今，相关工艺已经改善，现在空调出现异味，
多数情况下就是因为空调太脏了。

在空调行业十余年，目前是美的、格力等空调
品牌代理的杨晓鹏（化名）告诉笔者，现在空调异味
产生的主要原因是很多微生物（菌类）、灰尘等，在
空调运行过程中附着在了蒸发器、风轮以及接水盘
等部件上，而且空调在制冷运行的过程中会产生冷
凝水，如果冷凝水不能及时排出，积聚在接水盘里，
也会变成菌类的温床。

杨晓鹏表示，低温会降低微生物的活性，所以
空调在低温运行的时候没有明显的异味，温度较高
时就会有明显的异味。此外，南方地区较北方地区
湿度较大，更适宜各种菌类的滋生，所以在南方地
区空调更容易产生异味。

至于为什么26℃是空调异味的“分水岭”，还是
和人们设定的空调温度有关。杨晓鹏解释道，空调
的出风温度并不等于我们给空调设定的温度，一般
来说，空调的出风温度会低于环境温度7℃以上，在
环境温度达到给空调设定的温度时，空调不再制
冷，开始吹自然风，此时异味就更容易出现。

而且，异味与空调形式无关，不管是中央空调、
柜机还是挂在墙上的空调，都是一样的情况。

“如果找售后说空调有异味，维修人员到场后，
基本上第一反应就是建议清洗空调。”杨晓鹏说道。

归根结底，还是空调脏惹的祸。但是，空调真
能脏到如此地步吗？它到底能有多脏？
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