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武汉晚报讯（记者刘越 通讯员张
梦石 谯玲玲）“春夏养阳”“冬病夏治”
是我国传统中医药特色疗法之一，三伏
天是“冬病夏治”的黄金期。7月15日
入伏当日起，武汉市第一医院（武汉市
中西医结合医院）将启动第23届“江
城敷贴”冬病夏治节，持续40天为市民
开展穴位敷贴解“冬病”困扰。

7月15日至8月24日整个三伏期
间，该院利济路院区、盘龙城院区将同
步开放“冬病夏治节”义诊号，设有中医
部（名医堂）门诊、消化内科中医外治室
和脾胃外治中心以及儿科门诊等6个
敷贴点，免收挂号费为市民提供穴位敷
贴服务。

伏天通常指的是一年中最炎热且
潮湿的时节，按照我国传统的二十四节
气来划分，分为初伏、二伏（中伏）和末
伏，一般情况下每伏间隔10天。在某
些年份，为了弥补农历和公历（阳历）之

间的时间差异，会根据太阳运行的周期
增加一个伏天，即“闰二伏”，以调整这
种时间差。

武汉市第一医院中医部（名医堂）
副主任凌家艳介绍，今年的初伏为7月
15日，二伏为7月25日，末伏为8月14

日，二伏与末伏之间相隔20天，“闰二
伏”的出现使得今年有个“加长版”三伏
天。这种现象对于农业生产、节气养生
等方面都有一定作用。因此，医院将在

“闰二伏”增加一次贴敷，延长药物对穴
位的刺激和作用时间，增强温阳散寒的

功效，为市民带来“加强版”守护。
不仅如此，该院制剂中心今年还对

“江城敷贴”药料的工艺和包装均进行
了“提档升级”。武汉市第一医院药学
部副主任徐宏峰介绍，该院“全国名老
中医药专家余南才传承工作室”组织中
药技术骨干，在传统制备工艺上结合现
代制药技术进行了改良与创新。处方
中优化了“白芥子”等药材的用量，并增
加了促进透皮吸收的成分，以降低传统
敷贴的毒副作用，减少可能产生的皮肤

“起泡”等不良反应。
武汉市第一医院中医部主任杨家

耀表示，在三伏天开展穴位敷贴适合
支气管炎、哮喘、鼻炎、咽炎、肾虚、冻
疮、关节炎、颈肩腰腿痛、虚寒性胃肠
病等慢病人群，利用阳气最盛之时，通
过将药物贴敷于人体特定穴位上，以
达到振奋阳气、驱散寒邪、预防和治疗
冬季易发病的目的。对于中老年人的
多种慢病，通过冬病夏治并不能完全
根治，更多的是达到减少“冬病”发作
次数和改善严重程度的作用。此外，
还应保持健康的生活方式，保持良好
的饮食和运动习惯，这样才能更有利
于健康。

武汉晚报讯（记者王春岚）入伏
在即，又到一年“冬病夏治”时，趁暑
假，保健康。7月13日本周六，武汉
晚报“冬病夏治节”暨“暑期医疗”全
媒体健康科普活动正式启动。当天，
武汉晚报将携30多家武汉优质医疗
机构在三镇四大人气商圈举办健康
义诊活动，现场还为义诊市民提供健
康礼包。

在夏季最热的时段开展冬病夏
治，有利于治疗冬天好发的疾病，这

一传统中医药特色疗法受到市民热
捧。从2004年至今，武汉晚报“冬病
夏治节”已陪伴大家走过 20 个年
头。今年夏天，武汉晚报升级了这一

“健康科普品牌”，推出武汉晚报“冬
病夏治节”暨“暑期医疗”系列全媒体
健康科普活动，在炎炎夏日为市民献
上一份健康大礼。

7月13日本周六下午，本报将与
湖北省第三人民医院、武汉科技大学
附属天佑医院、武汉市中医医院、武
汉市第六医院（江汉大学附属医院）、
武汉市汉口医院、武汉中西医结合骨
科医院（武汉体育学院附属医院）、武
汉市第五医院、武汉大学附属爱尔眼
科医院、武汉艾格眼科医院、健民叶
开泰国医堂等30多家医疗机构，分
别在武商梦时代、武汉菱角湖万达广

场、汉口城市广场购物中心、武汉汉
阳万达广场举办“冬病夏治节”暨“暑
期医疗”义诊活动，将健康送到三镇
市民身边。

同时，在主会场武汉菱角湖万达
广场的活动现场，长江健康融媒“37
度里健康部落”公益服务平台还将为
市民准备250份健康礼包。

接下来，本报还将与本地优质医
疗机构联合启动“暑期医疗科普”直
播间系列直播活动，邀请资深专家上
线，就市民关心的健康话题，进行“面
对面”答疑解惑。

整个暑期，“37度里健康部落”
公益服务平台还将邀请名医名科的
专家，持续举办多场线上健康咨询。
有需求的市民，可以扫描二维码申请
免费咨询名额。

武汉晚报“冬病夏治节”
暨“暑期医疗”义诊时间、地点

◎武昌片区：
武商梦时代一楼C1门内
（14:00—19:00）

◎汉口片区：
武汉菱角湖万达广场室内中

庭（14:00—19:00）
汉口城市广场购物中心商场

内庭或外庭，视天气情况而定，若
当天下雨为A区室内，不下雨则在
舞台区域（16:00—20:00）

◎汉阳片区：
武汉汉阳万达广场万达商场

入口中庭，1号门内（14:00—19:00）

7月15日是今年三伏首日，也是冬
病夏治三伏贴开贴的日子。11日下午，
武汉市中医医院老年病科副主任医师
张鹏做客长江日报直播间，与网友交流
贴三伏贴相关科普。

能不能自己凭感觉，哪里不适就贴
哪里？有没有能治疗多种疾病的“万能
三伏贴”？贴着三伏贴，到室内吹空调，
会不会影响温阳效果？针对网友的种
种疑惑，张鹏给予了专业解答。

今年三伏贴可以贴四次

张鹏介绍，冬病夏治是我国传统中
医药疗法中的特色疗法，在夏季三伏天
的特定时段，通过中医药手段为人体开
展治疗和保健，从而预防和缓解一些在
冬季容易发作的疾病。

三伏贴一般选择每年的头伏、二
伏、三伏当天进行敷贴，连续三年为一
个疗程。在武汉市中医医院，连续敷贴

两三年的患者很多见。
张鹏的老患者钱先生，55岁，以前

每天一盒烟、每晚二两酒，还爱通宵打
牌。前年6月，钱先生因胸口疼痛就
医，西医诊断为冠心病，中医诊断为心
悸，证属心肾阳虚、脾虚湿阻、气虚血
瘀。通过汤药调理和生活方式干预后，
钱先生病情明显改善。复查时得知医
院正开展冬病夏治活动，钱先生也尝试
贴了三伏贴，此后一贴就是两年，感觉
心慌、胸闷的症状改善不少。今年，他
又到医院来预约敷贴了。

今年的三伏天是“加长版”，共有40
天。除了常规的三伏贴，可在中伏的后
10天内增加一次加强贴。如果错过了
每伏的第一天，也不用担心，只要在伏
天内敷贴，效果等同。

贴着三伏贴，还能吹空调吗

“冬病患者体质偏虚寒，冬天外环

境也很寒冷，在冬天治寒证就像雨天
晾衣服，困难重重。盛夏时节，外界是
暑热骄阳，体内心火正盛，就很适合祛
除体内积寒。但是，现代人生活条件
好，夏天在空调房里吹冷气、喝冰冻饮
料，如果自身阳气不足，就可能错过排
寒的大好时机，结果陈寒未祛、又添新
寒。”

张鹏解释：“按老祖宗的传统，贴
三伏贴时，可以找个凉爽的地方，摇着
芭蕉扇解暑，但这不符合我们现代人
的生活方式。所以我建议，大家贴三
伏贴时，如果天气太热，还是可以待在
空调房的，注意室内外温差控制在5℃
左右就行。最好不要喝冷饮。”

张鹏还提醒网友，三伏贴只是辅助
治疗手段，指望贴一天就能令身体“阳
气爆表”，这不现实。大家还是要在平
时生活中多下功夫，通过长期的综合
性保养来提升身体阳气，从而提高身体
素质。

“万能三伏贴”？不存在的

近几年，武汉市中医医院根据各
专科优势，推出了鼻炎贴、咳喘贴、防
感贴、眩晕贴、风湿骨痛贴等多种敷
贴。张鹏的介绍令网友脑洞大开：“平
时容易拉肚子，能不能直接要求贴腹
泻贴？平时经常腰疼、腿肿，能不能同
时贴骨伤贴、筋伤贴，再加个水肿贴？
有没有能够治疗多种疾病的‘万能三伏
贴’？”

张鹏解释，不存在能同时治疗多种
疾病的“万能三伏贴”，三伏贴也不能想
贴就贴。“虽然看起来都是黑膏药，但不
同的三伏贴使用的药粉组方、配比都不
一样。每个人的个体情况也都不一样，
同样是容易腹泻的人，却可能是不同的
体质、不同的病因，适配不同的三伏
贴。所以，大家敷贴前记得找医生把脉
问诊、辨识体质，选用合适的三伏贴。”
他介绍。

此外，冬病夏治的方法还包括中药
内服、针刺、艾灸、耳穴埋豆、拔罐、推拿
等。张鹏提醒，大家可以遵医嘱选择

“贴灸搭配”，加强疗效。
记者王春岚 通讯员陈彦西

武汉市第一医院上新“加强版”冬病夏治

持续40天为市民提供穴位敷贴

武汉市
第一医院自
7 月 15 日
起 启 动 第
23届“江城
敷贴”冬病
夏治节。

通讯员
代雨朦 摄

贴着三伏贴吹空调，会影响疗效吗？
专家：室内外温差控制在5℃左右

武汉晚报“冬病夏治节”来啦

本周六到四大商圈享义诊领健康礼包


