
10
责编 周茜 美编 马超 校对 青子 2024年7月15日 星期一

武汉市汉口医院启动第二届“百万公益惠民”行动，住院最高减免4000元

为市民提供优质便捷暖心的医疗服务
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扫一扫
可见详细优惠

7月1日，武汉市汉口医院第二届
“百万公益惠民”行动正式启动。武汉
市汉口医院党委书记陆华新表示，建院
127年来，汉医人始终把公益性放在首
位，赢得了群众信赖。此次推出“百万
公益惠民”活动既是充分彰显公立医院
公益性的具体行动，也体现了有着百年
红色历史医院的为民情怀和社会担当。

历经127载发展，市汉口医院（武
汉市康复医院）已发展成为一家集急
救、医疗、科研、康复、教学、保健和培训
为一体的现代化三级综合医院，形成一
个主院区、一个分院区和一家社区卫生
服务中心的“1+1+1”空间格局。

7月1日至8月31日，武汉市汉口
医院将开展为期两个月的暑期惠民行
动。口腔科、医疗美容科、耳鼻咽喉科
推出多个门诊就医免费或优惠项目；在
此期间办理住院的患者，住院费起付线
优惠 100元，个人自付费用部分优惠
20%，最多不超过500元。活动期间，
医院20个特色科室还推出了优势病种
优惠及个性化惠民服务活动。

“贫困、重大疾病和重大手术患者
可享最高4000元优惠。”该院纪委书记
牛文浩解释，贫困患者凭社区或街道出
具的贫困证明在专科就诊时提前填好
表格，住院时到专门的窗口办理即可。
他表示，纳入此次惠民活动的科室都是
医院的重点科室和特色科室，医院要用
更优质优惠、便捷暖心的医疗服务进一
步提升群众就医的获得感、幸福感、满
意度。

启动公益筛查
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继肥胖、近视之后，脊柱侧弯已成
为危害我国青少年身心健康的第三大
疾病。不仅患儿明显增多，年龄也日渐
低龄化。汉口医院康复医学科7月1日
已启动脊柱侧弯公益筛查，为8岁以上
的青少年免费评估，并推出“暑期脊柱
侧弯夏令营”。

“8—14岁是脊柱侧弯矫正的黄金
时间段。”康复医学科副主任杨珺指出，
通过筛查早期识别出来，趁着假期做做
训练纠正姿势，康复治疗师针对性制定
一些在家也能做的康复操，让孩子在家
训练，家长督促配合，短期内就能得到

很好的改善。
杨珺介绍，作为省市两级临床重点

专科，武汉地区康复战略联盟牵头单
位，汉口医院康复医学科以神经康复为
重点，在省内率先开展许多创新性的评
估与治疗，并保持省内领先水平。

夏令营拟开三期，每期10天，首期
开班时间为7月22日—8月2日，每次
招募 5个小朋友。除了惠及青少年，

“百万公益惠民行动”还将现代人高发
的颈椎病、腰椎病和中风后遗症的康复
训练纳入了优惠。

暑期迎来“整形医美热”
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高考结束第二天，18岁的佳佳就到
汉口医院整形美容科预约了双眼皮手
术。她告诉接诊的陈宇新主任，单眼皮一
直让她比较自卑，想趁着这个假期做点改
变，两个月时间刚好过恢复期。对于女儿
这个决定，陪同来的妈妈非常支持。

准大学生已经成为暑期医美的“生
力军”。陈宇新告诉记者，准大学生整
形美容项目主要集中在面部，以割双眼
皮、隆鼻、祛斑祛痣最多，激光祛痘印痘
坑、玻尿酸填充、打美白针等轻医美项
目也迎来小高峰。他分析认为，微整形
手术效果“立竿见影”，恢复期较短，因
此成为学生族首选。

陈宇新介绍，这些“00后”的孩子来
之前会在网上先做“功课”，但是网上信
息繁杂，他们并不十分了解。还有人觉
得注射类轻医美项目安全便捷，求美时
容易掉以轻心。他表示，年轻人大部分
基础条件不错，但是审美认知还未完全
成熟，建议从创伤较小且可逆的项目开
始。此外，一定要选择正规的医美机
构、正规的医生，并使用正规的产品。

为满足求美者需求，此次“百万公
益惠民行动”特针对医美手术和注射项
目，如双眼皮、祛疤、隆鼻、植发、玻尿酸
注射等给出了优惠。

这个福利别错过
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“就是常规去做个
胃肠镜，居然发现了癌
前病变。”平时什么症状
都没有的陈女士说起这
次检查很是庆幸。两个
月前，41岁的陈女士到
汉口医院预约了无痛胃

肠镜，结果发现肠道有个很大的息肉，
活检显示是管状绒毛状腺瘤，属于癌前
病变。消化内镜中心主任徐莹在内镜
下为她摘除了息肉，扼杀了肿瘤的发
生。

同样幸运的还有58岁的王先生。
喝酒后胃有些不舒服的他去汉口医院
看诊，在医生建议下做了胃镜，发现胃
有糜烂，活检结果为高级别上皮肉瘤
变。“这是原位癌！”徐莹在内镜下给他
做了手术，“早期处理很简单，能达到根
治效果。”

徐莹介绍，临床已证实幽门螺杆菌
感染和肠道息肉有很高的癌变风险，胃
肠镜检查是发现胃肠道早癌的金标准。
不管有没有症状，40岁以后都应该接受
胃肠镜检查，特别是有消化道肿瘤家族
史或平时有消化道不适症状的人群。

近年来，市汉口医院消化内科一直
在推行胃肠镜筛查项目，节假日和暑期
会不定期推出胃肠镜检查优惠。此次

“百万公益惠民行动”更是推出了做无痛
肠镜送无痛胃镜，这个福利千万别错过。

天热卒中迎来高发季
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半个月前，45岁的陈先生起床时一
阵天旋地转。“大概颈椎病又犯了！”他并
未在意。上班后，阵阵眩晕再次袭来。
在同事劝说下，陈先生来到市汉口医
院。急诊医生询问得知，陈先生长期抽
烟，有高血压病史。检查排除了脑出血，
高度怀疑是脑卒中，建议尽快溶栓治疗。

“我既没有肢体偏瘫，也没有说话不
清，怎么可能中风？”陈先生一口回绝。
经医生反复劝说，陈先生才松口同意接
受进一步检查，刚到病房就陷入昏迷。
急查结果证实了医生推测：大面积小脑
梗死！紧急转入神经外科
进行了开颅手术，经全力
抢救才抢回一命。

“错过最佳治疗时

间，预后不会太好。”说起陈先生，神经内
科主任高文勇很是惋惜。

时过小暑，气温持续上升，脑卒中
也进入高发季。高文勇介绍，最近一周
收治的卒中患者明显增加。他指出，很
多人都觉得眩晕不要紧，休息一下就好
了，或误认为是颈椎病。殊不知，眩晕
很可能是后循环卒中的预警信号，如小
脑梗死、脑干梗死等。要是不能在“时
间窗”内快速识别并及时救治，病情会
迅速加重甚至危及生命。

高文勇提醒，以前从未发生过眩晕
的人突然出现眩晕，特别是伴有走路不
稳、看东西重影，要高度警惕脑卒中可
能，第一时间就医。此次“百万公益惠
民行动”推出了脑血管病和眩晕筛查七
折优惠。
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正值暑假，市汉口医院肝胆胰血管
外科病区收治的疝气患儿明显增多，近
一周已完成多台手术。该科负责人张
征说，暑期小朋友户外活动和跑跳增
多，家长容易在孩子活动后发现腹股沟
区包块。而且孩子放假了，这个时间手
术也不会耽误学习，术后可以充分休息
和恢复。

“1岁内的腹股沟疝有可能自己长
好，但超过1岁还没有长好，再想长好
就很难了。”张征表示，超过1岁，即使
疝气没有出现嵌顿，也建议尽早手术，
以免薄弱地方越变越大。腹腔镜下疝
囊高位结扎术是目前治疗小儿腹股沟
疝最常用的手术方式，用一根线就能把

“破洞”补起来，创口小、恢复快。
早期用疝气带能帮助“疝气”长牢，

不过需要在医生指导下佩戴。若是反
复鼓包，包还比较大，回
纳困难，即便不到1岁也
建议手术。“我们做过的
最小宝宝刚出生5天。”张
征透露，到目前为止他经
手做过的小儿疝气手术
已逾千例。此次“百万公
益惠民行动”除了疝气手
术有优惠，胆囊结石、下
肢静脉曲张和肝胆肿瘤
手术也给出了优惠。
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