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乌尔善打造全新乌尔善打造全新““异人女团异人女团””
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17日，由《封神三部曲》导演乌尔善执导、改编自“巅峰国漫”
《一人之下》的奇幻动作巨制《异人之下》发布“异人女团”特辑。不
同于去年夏天强调整齐划一的“封神质子团”，“异人团”四大女性角
色风采各异，极具个性。无论是纯粹如赤子的冯宝宝（李宛妲 饰）、
似邪非邪的“刮骨刀”夏禾（娜然 饰），还是在家族期望与真实自我间
挣扎的“天下会”集团千金风莎燕（那尔那茜 饰）和湘西傀儡师传人柳
妍妍（兰西雅 饰），四人四色“破次元”惊艳亮相，从外到内展现实力与
美貌并存的“异”样吸引力，网友们大呼“梦回漫画”“美到心里了”。

为了精准演绎出漫画中极具魅力的女性角色，四位演员都经历了
“异人训练营”的严格特训。从表演到传统武术、传统文化，再到定制化特
训，全方位的训练为她们塑造角色打下了坚实的基础。面对挥汗如雨的
魔鬼训练，她们互相陪伴，鼓励彼此共赴挑战，这也引得网友大呼“这样的
姐妹再来一打”“内娱有自己的girls help girls”。影片全片采用IMAX特制
拍摄，在IMAX影院将呈现多出26%的更完整画面内容，带给观众更具冲
击的视听与沉浸的观影体验，将于7月26日全国上映。

“外刚内柔”表演细腻
“异人女团”四人四色

影片中，“异人女团”以精彩而细腻
的表演，将“外刚内柔”的异人形象演绎
得淋漓尽致。对于冯宝宝的表演逻辑，
李宛妲表示，“宝宝是空的，别人感觉很
自然的东西，她感受不到，所以她很苦
恼，一直在找”。为了真正走进角色内
心，她不仅在上山排戏、感受自然时“像
婴儿一样重新去认知，用五感去探究这
个世界”，还特意用繁体字模仿冯宝宝
的字迹和口吻，写下从遇见狗娃子一家
到走出大山寻找家人的跨度长达50年
的日记，感受“作为冯宝宝她会说什么
样的话”。

而与冯宝宝交手次数最多的夏禾，
尽管身在全性派的反派阵营，但她却被
乌尔善导演称作“极其有魅力的复杂角
色”。故事设定中，夏禾可以使用般若
掌的异能操控别人的色欲。风情万种
的外表之下，夏禾内心却非常专情，甚
至不乏可爱、善良的一面。回忆与冯宝
宝大战时，娜然认为夏禾的内心应该是

“不想杀她，也不想伤害她，就是在拖时
间”。原著漫画作者米二也分享了他对
夏禾的解读，他认为夏禾处于一种“被
定义”的困境，“是照着别人的期盼去变
成那个样子，还是走出一条自己选择的
路，结局取决于她的选择”。

此外，电影也展现了多组令人共鸣
的家庭关系。导演乌尔善表示，“家庭
关系和父母的期望是我们成长中都要
面对的，《异人之下》里可以看到很多这
样的人物和情感关系设定”。面对家族
期望与真实自我的矛盾，风莎燕和柳妍
妍作出了不同的选择。为了父亲和家
族，风莎燕愿意收敛脾气，尝试与完全
陌生的张楚岚谈恋爱，而原著漫画作者
米二补充道，“她其实也有跟父亲处处
要顶着一点的那种不过激的反抗”。对
此，那尔那茜表示，“父亲对风莎燕是最
重要的一个人，她做的事都是希望得到
父亲认可”。

面对家族的期望，柳妍妍的选择则
完全相反。她从小被逼迫学习傀儡术、
继承家业，但长大以后却被要求隐藏自
己的异人身份，最终她选择离家出走加
入全性派，用“叛逆”进行反抗。一声

“我到底有什么错”振聋发聩，让观众与
柳妍妍深深共情。对兰西雅的表演，导
演乌尔善印象深刻，“她看起来很小，但
是心里面有一种很强悍的能量，情感的
爆发力很强”。

经历“异人训练营”严格特训
高燃打戏兼具力量与美感

特辑中，“异人女团”呈现出了力量
与美感兼具的高燃打戏。一套套连贯
飒爽的对招背后，是“异人训练营”的高
强度体能与武术训练。为了诠释异人
界的“隐藏高手”冯宝宝，李宛妲需要掌
握八卦掌、八极拳等在内的多种武术。
尽管从头学起，但李宛妲的动作刚劲有
力、深得精髓。动作导演伍刚为其设计
了许多精彩的“反重力”动作，为此，李
宛妲也进行了高难度的威亚训练。伍
刚对她的表现赞不绝口，“她的威亚感
觉非常好，感觉浑身上下充满力量”。
同样武术零基础的娜然也从头学起八
卦掌、蛇拳等武术动作，并苦练核心力
量，以驾驭大量绞、盘、劈的空中腿部动
作，从而展现出夏禾的灵活腿法与“般
若掌”的刚柔并济。武术导师周小飞表
示，“她身体里有一种很强大的力量，一
直在练，非常刻苦”。

而为了表现风莎燕百步拳的异能，
那尔那茜在强化原本已掌握的通臂拳
等拳种之外，这次新学了翻子拳，以突
出动作的速度与力量感。由于人物的
设定，这些武术动作都需要那尔那茜在
穿着高跟鞋的状态下完成。重心的前移
打破了武术动作原有的平衡，令每一个
转圈与踢腿都更加困难。谈及再度参加
训练营的娜然和那尔那茜，导演乌尔善
直言，“因为‘封神演艺训练营’就很艰
苦，她们再一次参加了同样艰苦漫长的
训练，仍然还是从零开始学习，通过努力
去赢得角色，保持同样的谦逊”。同样
从零开始学习武术的还有饰演柳妍妍
的兰西雅，尽管初学太极拳，但她入营
后进步飞速，在稳态中行拳，气韵自生，
被周小飞夸赞“天赋异禀、有宗师气
质”。李宛妲也深有同感，“汇演展示动
作时，我们都惊叹她怎么可以学得那
么快还那么好，身法又那么漂亮”。

互相欣赏见证成长
“异人姐妹情”羡煞网友

除了高难度的武术动作和表演技
巧，“异人训练营”也让演员们收获了真
诚的友谊，共同见证了彼此的蜕变成
长。尽管影片中的“异人女团”时常大
打出手，但在戏外大家总是其乐融融

“打成一片”。常常前一秒还拳脚相加、
互不相让，但在导演喊“cut”后“异人女
团”总是秒变脸，立马抱在一起关心对
方有没有受伤。在“异人训练营”中，李

宛妲会请兰西雅教自己太极拳，兰西雅
则会请她教自己八卦掌，“互相欣赏与
鼓励”的友情令网友大呼“慕了”。在不
断的“武艺切磋”下，两人见证了彼此的
光速成长——李宛妲获得了2024年北
京市传统武术锦标赛和北京国际武术
邀请赛八极拳一等奖，兰西雅也成了大
家口中惊叹的“武术奇才”。

而娜然和那尔那茜则是继“封神演
艺训练营”后，再度参加了乌尔善导演
的“异人训练营”。相比“封神”时期，二
人此次的训练难度俨然直线上升。面
对漫长而艰苦的训练，两人常常相互打
气，无论是交流学习心得还是在一旁默

默陪伴，都让两人多年来的友谊更加深
厚。不少网友表示，“也想拥有这样相
互陪伴、一起成长的异人姐妹情”，已经
迫不及待想在大银幕上一睹“异人女
团”的风采。

电影《异人之下》由乌尔善执导，乌
尔善、晃晃（孙家宇）、王莉莉、周梦洁、
胡笳编剧，胡先煦、李宛妲、冯绍峰、乔
振宇、宋宁峰、娜然、那尔那茜、兰西雅、
邬家楷、熊稳稳、橙一杰、刘纯燕、桑平、
尚铁龙、陈彼得、刘星辰、隋咏良、韩鹏
翼、冯粒等演员出演，王劲松特邀出演，
将于7月26日全国上映。

据北京青年报

李宛妲饰冯宝宝。

娜然饰夏禾。

那尔那茜饰风莎燕兰西雅饰柳妍妍


