
2024年7月19日 星期五责编 周茜 美编易顺清 校对正杰城事·健康10

7月18日上午，在博鳌亚洲论坛全
球健康论坛第三届大会分论坛——健
康城市市长论坛上，武汉市代表作了以

“缔造健康武汉 共享美好生活”为题的
演讲，用6个故事讲述了武汉市在普及
健康生活、优化健康服务、完善健康保
障、建设健康环境、发展健康产业等方
面的实践，探讨超大城市健康建设的未
来。

据了解，2023年，武汉市人均期望
寿命、婴儿死亡率等主要健康指标达到
高收入国家水平，居民健康素养水平居
全国前列。

跑步7年
见证105公里东湖绿道蝶变

今年6月25日，东湖绿道三期贯
通，标志着绿道串珠成圆，不少武汉市
民在东湖绿道跑步7年，见证了105公
里绿道的美丽蝶变。近年来，武汉累计
建成公园超 1000座、绿道超 2000公
里，人均公园绿地面积达15平方米，形
成了“城市公园绿地5分钟休闲圈”。
武汉人的生活方式越来越健康，越来越
有活力。

“十四五”以来，武汉市居民健康素
养水平不断提升，提前完成了国家
2030年规划目标，这和武汉市持续推
进健康科普分不开。2020年8月，中国
科学院院士、武汉同济医院教授陈孝平
领衔的健康科普工作室在武汉挂牌，这
是全国首家面向市民的院士健康科普
工作室。在不到4年的时间里，陈孝平
院士工作室打造的《院士开讲：全民健
康课》，累计受众超3亿人次，涌现出

“中小学健康第一课”“健康大家谈”“我
是医生”等一批广受市民欢迎的健康教
育品牌栏目，健康科普成为健康武汉的
一张闪亮名片。

“家门口”就医服务
提档升级

去年以来，法国退休外交官姬先生
到我市六角亭街社区卫生服务中心接
受针灸、艾灸、拔罐等治疗60余次，他
的眼疲劳、坐骨神经痛等症状得到明显
改善。如今，像姬先生一样拿着翻译器

“打飞的”到武汉“看中医”的外国友人
越来越多。武汉中医药历史悠久、底蕴
深厚，龙牡壮骨颗粒、马应龙八宝眼膏
等“名药”驰名中外，汉派彭银亭中药炮

制技艺等“名方”享誉四方，九州通、人
福医药等“名企”实力雄厚。在传承汉
派中医上，武汉市全力打造全国中医药
服务高地、成果转化高地、健康产业高
地和全国基层中医药工作示范市。

近几年，国家重大公共卫生事件
医学中心落地武汉，总投资485亿元的
125个补短板项目已基本建成投用，一
道现代化公共卫生安全防线已经形
成。武汉市第五医院是我国首批紧密
型医联体试点医院。自2009年以来，
五医院“上牵”武汉同济医院，定期接
受专科建设指导，“下接”社区卫生服
务中心，常态开展巡回坐诊，构建了

“1+2+N”的医联体布局，实现居民就
诊“小病在社区、大病到医院、康复回
社区”。

去年武汉生命健康产业
规模突破4800亿元

今年4月，第六届世界大健康博
览会在汉开幕，千余家知名企业参会
参展，签约合作项目 97 个，总金额
1578 亿元，在海内外引起广泛关注。
自2019年以来，健博会累计开展会议
论坛300余场，吸引来自36个国家的
近百万人参展参会，投资规模近4000
亿元。

健博会是武汉市健康产业的关键
一环。近年来，武汉市提出突破性发
展生命健康产业等五大优势产业。围
绕这一任务，武汉市整合医疗机构、科
研院所、产业基地全链条各节点，推动
生物医药、医疗器械、医药流通、生物
农业和健康服务五大领域协同发展，
形成了光谷生物城“一城”、光谷南大
健康产业园“一园”，以及汉阳大健康
产业发展区、环同济协和国家医疗服
务区、武汉长江新城国际医学创新区

“三区”新格局。去年，全市生命健康
产业规模突破4800亿元、市场主体突
破3800家，诞生了联影、迈瑞等一批
具有核心竞争力的龙头企业，5G远程
超声、质子治疗等一批具有国际一流
水准的科技成果。

据了解，博鳌亚洲论坛全球健康论
坛第三届大会17日在北京开幕，大会
由博鳌亚洲论坛和北京市人民政府联
合主办，为期三天。分论坛“健康城市
市长论坛”上进行演讲的嘉宾还有德国
外交部全球健康大使施贺德，以及北
京、成都、杭州市代表。

记者李慧紫 通讯员沈雪梅

武汉晚报讯 随着生活理念的变
化，不少老年人爱上了“候鸟”生活，随
着天气变化迁居到不同地方。但对身
患慢性疾病的老年人来说，这种看似潇
洒的生活方式背后也存在一定风险。

70岁的张爷爷患上2型糖尿病20
余年，他一直按时口服降糖药，规律饮
食，但还是经常感觉手脚麻木。近段时
间，他手脚麻木的症状越来越严重，双
脚摸上去总是凉凉的，走路也没劲，感
觉情况不对的张爷爷半个月前到武汉
市东湖医院内分泌科就诊。入院时测
得随机血糖11.6mmol/L，糖化血红蛋
白只有8.1%，经过周围神经病变筛查
结果显示张爷爷双手及双足处于“重度

感觉神经减退”，同时查血结果也提示
维生素B12水平严重偏低。

经进一步了解发现，张爷爷冬春季
去海南避寒，夏秋季去山中消暑，除了
每年一次常规体检，“候鸟”一样的生活
令他已经好几年没有进医院复诊调理
血糖，管理血糖全靠经验，每天早晚两
颗500mg的二甲双胍片却没有适量补
充维生素B12。

内分泌科主任管雅文告诉张爷爷，
长期大剂量使用二甲双胍会引起维生
素B12缺乏，加重了糖尿病周围神经病
变。经过十多天的治疗，张爷爷手脚麻
木的症状明显改善，17日顺利出院。

管雅文解释道，由于其独特的药理

及较低的低血糖风险，二甲双胍已被国
内外指南一致推荐为治疗2型糖尿病
的首选药物。但在长期使用二甲双胍
治疗的过程中，尤其是剂量使用较大的
情况下，部分患者可能会出现维生素
B12缺乏症。而维生素B12是人体必
需的一种水溶性维生素，它在维持神经
系统功能中起着至关重要的作用，其缺
乏可能导致多种神经系统症状，其中就
包括周围神经病变。周围神经病变主
要表现为四肢远端的感觉异常、运动障
碍等，还可能导致巨幼红细胞性贫血、
认知障碍等并发症，严重影响患者健
康。正在使用二甲双胍的患者，应定期
监测维生素B12水平。一旦发现维生

素B12缺乏，应及时采取措施进行干
预。同时，患者在日常饮食中应增加富
含维生素B12食物的摄入量，如猪肝、
牛肉、胡萝卜等。

管雅文强调，糖尿病患者管理血糖
切不可经验主义，自行调药，除了生活
方式干预和用药，追求平稳长期的血糖
达标，还应定期就医复诊，以便及时动
态了解糖尿病及并发症的进展。

毛茵 吴萍 项倩

武汉晚报讯 精神障碍患者能贴
“三伏贴”吗？武汉市精神卫生中心黄
卓玮说，关键看有无“三伏贴”禁忌症。

自7月15日进入“头伏”以来，各大
医院的中医科迎来了“三伏贴”的热
潮。在武汉市精神卫生中心六角亭国
医堂中医门诊，也有不少患者前来询问
能否贴“三伏贴”。

“三伏贴”是根据中医“冬病夏治”
的理论，对一些在冬季容易产生、复发

或加重的虚寒性疾病，在夏季阳气最为
旺盛的“三伏天”，采用性味辛温或温热
的药物，通常选择敷贴在背部督脉、膀
胱经等穴位，达到扶正助阳的功效。

武汉市精神卫生中心中西医结合
病区负责人黄卓玮介绍，能否贴“三伏
贴”首先需要通过中医的辨证，如果是虚
寒体质，怕冷、手足不温，少气乏力，容易
感冒、咳嗽久治不愈，可以在医生指导下
贴“三伏贴”；如果是湿热体质、阴虚内热

体质，口苦黏腻，痰多而黄，烦躁易怒，
则禁用“三伏贴”。其次，患有慢性病的
急性发作期以及严重疾病也不适合贴

“三伏贴”。最后，敏感皮肤或皮肤病患
者也不能贴“三伏贴”，可能会刺激皮肤
加重皮肤疾病。因此，精神障碍患者在
缓解期或者病情的稳定期，如果免疫力
低下，患有呼吸道、胃肠道慢性疾病，并
且是虚寒体质，无“三伏贴”的禁忌症，
可以在医生的指导下尝试“三伏贴”。

实际上，“三伏贴”是穴位敷贴治疗
的一种。穴位敷贴治疗是在武汉市精
神卫生中心六角亭门诊和住院部常年、
广泛开展的中医特色治疗之一，针对失
眠、抑郁、焦虑等症状，辨证为心神失养
证，调配养心安神的中药，碾成细末，用
盐水或植物油调成膏状，再选择内关等
穴位，通过皮肤吸收药物的直接作用和
穴位刺激激发经气的间接作用来达到
养心安神的治疗目的。 陈识 毛茵
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“候鸟”老人别忘按时复查调药

居民健康素养水平提前实现国家目标

“5分钟入公园”成为武汉人生活常态

院士讲健康课。

管雅文主任（左）在病房和管床医
生讨论病情。


