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三伏天是一年中最热的时候，也是多种疾病的高发期。河南
中医药大学第一附属医院主治医师李付根在接受人民网记者采
访时表示，三伏天酷热难当，人体出汗较多，易有烦渴、乏力、食欲
不振等表现，此时合理饮养生茶，有助于安然度夏。

“今年我们新推出的中药茶饮很
受欢迎，经常供不应求。”7月16日，
贵州省遵义市中医院药剂科主任、副
主任药师周小波向人民日报健康客
户端记者介绍，目前市面上热销的

“中药茶饮”受患者追捧，而遵义市中
医院药剂科“临方调配室”根据患者
的“个性化”处方，也制作了便携的中
药茶饮，此外，丸剂、药枕、膏方、膏方
棒棒糖也备受患者青睐。

据了解，遵义市中医院药剂科
“临方调配室”一直以来为患者提供
中药个体化加工服务，将中药制作成
茶饮、丸剂、药枕、膏方、膏方棒棒糖、
胶囊、散剂、酒剂、雷火灸、艾条、外用
膏剂、香囊等，目前临方调配室每月
为患者服务大约200人次。其中丸

剂、膏方棒棒糖、茶饮由于方便携带、
易于服用，最受患者欢迎。

一般情况下，医生为患者开具处
方后，再交由药剂科临方调配室进行

“一人一方”制作。周小波告诉记者，
加工好的中药不但便于携带、服用方
便，还能提高患者的用药依从性，患
者的日服用量相对稳定，疗效也能得
到保障。

据悉，中药临方加工是指根据中
医师对患者辨证论治后开具的中药
处方，由中药师按“一人一方”医嘱要
求，临时将处方药物根据药物性质、
用药部位、患者病情等治疗需要，加
工配制成适用于患者病症的不同剂
型。也就是为患者“量体裁衣”制作
适合个人病情状况的制剂。

早在2019年，周小波外出学习
时收获灵感，制作出造型可爱的“膏
方棒棒糖”，其原料都是由山楂、白
术、陈皮、太子参、甘草等中药组成，
主要针对不爱吃饭、体格消瘦的儿童
服用，可起到健脾开胃、消食化积的
作用，一经推出备受患儿喜爱。此后

几年时间，周小波及其团队不断探索
创新，将苦口的中药制作成丸剂、药
枕、膏方、胶囊、散剂、酒剂、雷火灸、
艾条、外用膏剂、香囊等，不断满足患
者个性化需求。
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减肥茶、膏方棒棒糖、药枕、香囊……
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山东省临沂市兰山区银雀山街道居民在制作中药香囊。
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