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生病注射头孢类药物后，想起网上
说“头孢就酒，说走就走”，9岁男孩小杰
（化名）喝下掺水的医用酒精，想用亲身
经历验证网络说法，结果引发危险的双
硫仑样反应，出现头晕头痛、心率下降
等“中毒”症状。

23日，记者从武汉儿童医院获悉，
经过医护人员及时干预，小杰平安出
院，没有酿成严重后果。医生提醒，含
酒精食物在生活中比较常见，而不少药
物都可能与之形成双硫仑样反应，大家
一定要多加注意。

好奇网络说法，喝下掺水酒精

小杰家住后湖，前不久因为支气管
肺炎住过院。7月19日傍晚，妈妈吴女
士下班回家，发现孩子小脸通红、耳朵
发烫、呼吸急促，再一问他，还有头晕头
痛的感觉。再三追问后，小杰终于开口
告诉妈妈，自己喝了掺水的酒精。

原来，小杰在家休息时，听到奶奶
手机里的短视频科普，提醒大家“头孢
就酒，说走就走，千万别尝试”，这反而
勾起了小杰的好奇心。他想着自己前
两天还在医院注射过头孢类药物，就决
定大胆尝试，验证网上的说法。

小杰找出家里没用完的75%医用
酒精喷瓶，先对着嘴里喷了一下，发现
没什么异常感受。他又往酒精瓶里加
了点水，喝了约50毫升。这次，他很快
就感觉脸上发烫，灼烧感延伸到耳朵
根，呼吸急促，还出现喘不上气的感觉，
不得不对妈妈说了实话。

得知实情，吴女士又惊又怕，连忙
带小杰赶到武汉儿童医院。

幸亏救治及时，男孩平安出院

到医院时，小杰仍有头晕、胸闷、呼
吸急促等中毒症状，为排查是否存在脏
器损害，他被收治进武汉儿童医院重症
监护室。

该院儿童急危重症医学中心副主
任医师陈锋介绍，如果同时摄入头孢类
药物和含有酒精的饮品，容易因为体
内乙醛蓄积而引发双硫仑样反应，出

现类似过敏性休克的反应，表现为面
部潮红、发热，恶心呕吐；严重者甚至会
导致血压下降，出现全身重要脏器的血
流灌注减少，引起多器官功能障碍，甚
至死亡。

担心孩子病情随时生变，医护人员
严阵以待。在管床医生杜兰的密切监
护下，小杰接受补液、利尿治疗，加速代
谢掉体内的乙醛，尽快解除不适症状。
小杰头晕、胸闷、呼吸急促等情况有所
缓解后，于7月21日出院回家。

“我今后一定不做这些危险的事
情。”住院期间，杜兰对小杰进行了耐

心指导。小杰也认识到自己的探索过
于“冒进”，答应医生以后不再像这样冒
险了。

用过头孢后，这些都要规避

陈锋介绍，服用头孢后误服酒精的
患儿并不多见，近几年仅遇到过几例。
不过，此前还收治过一名情况更令人
意外的15岁男孩，他在服用头孢类药
物后又误服含酒精的药物，结果引发
严重反应，头晕头痛、全身发红，被紧
急送来就诊。经过武汉儿童医院急危
重症医学中心专家的对症施治，男孩转
危为安。

记者搜索发现，除了头孢类药物
外，甲硝唑、替硝唑等药物也可能引起
双硫仑样反应；同时，日常生活中含酒
精成分的食物和饮品也比较常见，意外
引发双硫仑样反应的情况时有发生。
前不久，福州一男子使用头孢类药物后
又服用藿香正气水，结果藿香正气水中
的酒精成分引发双硫仑样反应，很快导
致昏厥；还有人用药后又食用酒心巧克
力、酒酿元宵，或是饮用含酒精咖啡、奶
茶等，引发了双硫仑样反应。

“孩子好奇心强，暑假放假在家，活
动自由度高，家长一定要做好安全教
育，帮助孩子远离意外伤害。”陈锋提
醒，为安全起见，建议在用药前后不要
触碰任何跟酒精相关的食品或药品。
如果孩子不小心误服，应第一时间前往
儿童专科医院急诊科就诊。

记者王春岚 通讯员张璟祎

武汉晚报讯（记者张金玉 通讯员
黎婉婷）近日，夏日蜂虫活跃，湖北省中
医院（湖北中医药大学附属医院）光谷院
区急诊科一个月内接诊38例蜂虫蜇伤患
者。医生提醒：夏季蜂虫活跃，如不慎被
蜇伤，应学会简易判断蜂虫种类，对症
治疗，出现全身性的不适症状更应该就
近前往医院就诊，防止出现过敏性休克。

熊先生（化姓）是空调维修工人，在
高空作业时意外发现一个蜂窝。“一群
蜂虫突然冲出来围着我蜇，我胡乱拍死
了一些，赶紧带着蜂虫尸体去医院了。”
熊先生回忆起来仍心有余悸。来到湖
北省中医院光谷院区急诊科时，熊先生

的整个头部红肿不堪、多处渗血，还伴
随有强烈的火烧样、针刺样疼痛。接诊
的急诊外科宋小龙主治医师仔细查看
了熊先生头部的蜇伤，并未发现有蜂刺
残留，又看了带过来的蜂虫尸体，判断
蜇人的是马蜂。“马蜂体形大，腰身细，
蜇人不留蜂刺，其体内毒液呈碱性。”宋
小龙介绍道。随后对熊先生头上的7
处蜇伤分别进行冲洗消毒，外敷消肿止
痛的中药制剂，并注射抗过敏针剂。一
小时后，熊先生的不适症状逐步消退。

同样遭遇蜂虫蜇伤的还有50岁的
赵先生（化姓）。他因为收取晾晒衣物
时没有仔细查看，被一只夹在衣服中

的蜂虫蜇伤了后背，伤口又疼又痒，还
摸到了有蜂刺残留。不敢自行处理的
赵先生赶紧前往医院就诊。“有蜂刺残
留在伤口处，这是典型的蜜蜂蜇伤。”
宋小龙接诊后，用镊子将毒针完整拔
除、对伤口进行冲洗消毒，开具了医院
独特的针对蛇虫咬伤的中药制剂——
毒必清合剂。据悉，这是该院急诊外科
主任马毅根据民间验方及现代中药药
理学开发的毒必清合剂，治疗蜂蜇伤
效果独特。

据了解，该院光谷院区急诊科近一
个月来接诊了38例被蜂虫蜇伤的患
者。宋小龙提醒，天气炎热，蜂虫活动

频繁，人们在野外游玩时应穿着浅色、
紧口的长袖上衣和长裤；户外活动结束
后，也要仔细检查身体有无虫子藏匿。
如遇到蜂虫在身边飞舞，不要拍打、驱
赶，应该缓缓蹲下尽快远离；不能远离
时，应用衣物尽量包裹住头面部等暴露
部位，以免被蜇伤。

如不慎被蜇，需初步判断蜂虫种
类，在初步处理时可以先中和毒性，减
轻不适症状，然后进行消肿止痛的治
疗。“马蜂的毒素呈碱性，可以用食醋冲
洗；蜜蜂的毒素呈酸性，可以用肥皂水
冲洗，需要注意的是蜜蜂蜇人会留有蜂
刺，需小心拔除，注意不要挤压，以免毒
液进入机体深层组织。”同时宋小龙表
示，蜂虫蜇伤最致命的是过敏性休克反
应。如果蜇伤后出现呼吸困难、四肢发
冷、心率升高、血压降低、全身皮疹等全
身性症状时，应立刻就近前往医院就
诊，以免造成严重后果。

武汉晚报讯 近日，湖北省中西医
结合医院心血管内科三病区主任鲁锦
国博士，一天之内接连为两名平素身体
健康、突发急性心肌梗死的病人做了急
诊微创冠脉介入治疗。虽然两名患者
均转危为安，但因为急性心肌梗死导致
了部分心肌坏死，心功能受到了一定的
影响。

冠心病如果及时发现，治疗效果很
好；如果没及时发现，后果可能很严重，
可能会出现包括急性心梗、慢性心衰或
猝死等情况。鲁锦国博士一直呼吁，市

民要提高冠心病风险预防，及时对冠心
病进行筛查。

近年来，我国心血管病的患病率及
死亡率逐年升高，心血管病死亡率居首
位，据《中国心血管健康与疾病报告
2019》推算，国内心血管疾病患病人数
达3.3亿，其中冠心病患者约1500万。
心源性猝死的新闻频上热搜，急性心肌
梗死以其致命性成为其中最令人畏惧
的“杀手”。在我国，每年约有100万患
者面临这一生死考验，每18至20秒，就
有一个生命因心梗而终结。

“普通体检的心电图和心脏超声检
查，对于冠心病的诊断敏感性很低，大部
分冠心病发现不了。”鲁锦国博士介绍说，
目前用于冠心病深度检查的方法包括冠
状动脉CT造影检查及冠状动脉造影检
查两种，后者是诊断冠心病的“金标准”。

冠心病深度体检所需费用高，适合
于40岁以上冠心病高危人群和疑似冠
心病患者的筛查，鲁锦国博士表示，以
下四类人群，不妨5—10年做一次冠脉
CT或冠状动脉造影检查：

1.有心前区等部位不适，即使是很

轻微，数分钟自行缓解（一般不少于1
分钟，不超过半小时），特别与活动、情
绪激动相关，或舌下含服硝酸甘油能很
快缓解的不适，需考虑为心绞痛者。

2.有家族史的病人，即父母亲、兄
弟姐妹在50岁之前有冠心病病史者。

3.有高血压、糖尿病、高脂血症、肥
胖等患者，合并危险因素越多，冠心病
风险越大。

4.不良生活饮食习惯人群，如生活
压力大、长期抽烟、熬夜、运动量少者。
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好奇为啥“头孢就酒，说走就走”，想用亲身经历验证

9岁男孩喝兑水医用酒精“中毒”

武汉儿童医院重症监护室医护人员正在查看孩子状况。

一个月接诊38例蜇伤患者

市民需警惕高温季节蜂虫蜇伤

一天接诊两例心梗患者，年过40岁这四类人应排查冠心病


