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小伙研究“万里遐征”
绘制详细路线图

公元1636年10月12日，50岁的
徐霞客担心老病将至，开始了一生中最
后一次也是最壮烈的“万里遐征”，同行
者还有想跟随他到云南鸡足山朝圣的
静闻和尚。徐霞客一生写下260万字
的游记，其中大部分遗失，现存有60万
字，对“万里遐征”记录最为详细。

后人对徐霞客的历次旅行做过很
多研究，很多旅游爱好者还绘制成地
图，来自江西赣州的小肖就是徐霞客的
一个“迷弟”。

小肖今年30岁，是个程序员，在广
州做了8年的软件开发。他以前就较
喜欢旅行，每年都去武功山等地方徒
步，还曾经骑行环海南岛和青海湖。

他很早就对徐霞客感兴趣，两三年
前，他开始认真看《徐霞客游记》，整理
他的旅行线路，绘制详细的路线图，徐
霞客每日所到的地点都标出来，一直标
到云南，“因为我要整理路线图，很多徐
霞客游记中提到的地点要反复看，大体
上把这本书看了三遍”。

“很多人研究徐霞客游记，只研究
跟自己家乡有关的那一段，但精细到一
个村、一座山、一条河的完整研究并不
常见，所以我们就想把这个旅行做精细
一点，使之有迹可循。而且现在很多村
庄都搬迁或者改名了，我担心再过十年
二十年，有些村子会更加难找，所以就
想赶紧做这件事。”工作8年之后，他今
年终于下定决心辞去工作，和同学小杨
结伴，计划用骑行的方式，两年时间走
完徐霞客的最后一次旅行路线。

5月1日，他们先到江阴徐霞客老
家，这对他们来说如同朝圣。他们在江阴
买了两辆全新的山地自行车，骑到徐霞客
镇参观他的故居，并且买了鲜花祭拜徐霞
客墓。花店老板娘很热情地给他们指
路，并且挑了一朵最大的花给他们。

5月4日，他们正式出发，自行车上
带着帐篷等装备，到现在已经走了两个
多月，骑行2000多公里，一路上有条件
就住宾馆，找不到住的地方就露营。

骑车跟不上走路的徐霞客
“他实在是太强了”

徐霞客旅行主要靠坐船，不过去各
个景点基本上都是步行。

一开始，小肖和小杨每天按照徐霞
客游记的行程走，但实际出发之后，发
现徐霞客实在太强悍了，“现在天气热，
徐霞客一天的行程我们经常一天走不
完。他可能是天生的驴友，徒步能力很
强，一天可以走30公里，我们虽然骑自
行车，经常也做不到他那样。我们试过
每天按照他一天的行程走，发现真的追
不上他的速度，实在是太强了”。

小肖说，他们追不上徐霞客的速
度，除了他的能力特别强，还有一个问
题就是以前的路主要用于步行，直线距
离更短，坡度相对更大，经常要翻山越
岭。现在的路考虑到车辆的通行能力，
绕行更多，所以骑行经常绕弯。

他们从江阴先到无锡，然后是苏
州、昆山、上海、嘉兴、湖州、杭州等地，
一路上很多徐霞客记载的地名都和现
在一样，也有一些发生了变化。有的村
庄在当时非常繁华，如今早已荒废。游
记中对自然地理的描述，比如河流大
小，山峦形状，根据文字很难想象出来，
但到现场实地看了就会惊呼，徐霞客记
得真准。“他说的行多少里是非常准确
的，我们寻找那些村子，主要就靠他说
的河流山川等地标来定位，因为村子可
能改变名字了，或者他听不懂当地方
言，记录会有错误。”

他们骑行徐霞客路线受到很多网
友的关注，家乡有徐霞客足迹的网友经
常在评论区讨论，让他们学习到很多知
识。“如果当地人来评论，我们是特别欢
迎的，因为他们对本地情况了解得比较
清楚，也会对我们说错的地方进行指
正。”

徐霞客在游记里提到过一些人，他
们到一个地方也会去打听，发现有些人
的后代可能还在，评论区里也经常有网
友晒家谱，证明祖上和徐霞客游记的联
系。有时候到了某个地方，有些对徐霞

客感兴趣的网友过来见面，带他们去考
察，跟着走一段。

形容不出来的美景
徐霞客400年前就描述了

小肖和小杨发现除了江阴，浙江对
徐霞客元素也非常重视，很多景点和村
镇都曾经提到徐霞客当年对本地的记
载，还把徐霞客当年走过的路线开发为
一条霞客古道，去年被浙江省林业局等
部门认定为浙江省一级古道，核定总长
度63873米。

有些徐霞客经过的村子现在很难
绕进去，想要到达比较难，也比较费时
间。为了寻找一个地方，他们经常要反
复问很多当地人。

徐霞客在江西贵溪曾经看到一块
石碑“乃元时敕赵松雪撰而书者”，也就
是大书法家赵孟頫所写，如今却鲜为人
知，小肖和小杨问了很多人，最后在一
位当地小伙的带领下，在一片庄稼后面
找到这块碑，上面的字清晰可见，但还
没有被保护起来。有当地网友评论说，

“小时候经常在这边，都不知道有赵孟
頫的碑”。还有人说，“天天在练赵孟頫
的字，也没有去看过”。

也有对徐霞客非常熟悉的人，黎川
有位大哥文化水平比较高，给他们介绍
了不少，说徐霞客曾经四上四下当地的
会仙峰。他告诉小肖，自己经常想走徐
霞客路线，但一直没有付诸实施，像小
肖那样跨出第一步才是最重要的。

小肖和小杨在会仙峰下盘桓几个
小时，始终找不到上山的路，不得不再
次感叹徐霞客的强大。

在江西南丰，小肖背着帐篷爬上了
军峰山，看到了完整的落日，然后又在
山上露营了一夜。军峰山难度非常大，
要爬10公里才能上去。徐霞客当年
说：“自此愈上愈高，风气寒厉，与会仙
异矣。自分道处至绝顶，悉直上无曲
坠，共四千三百步，抵军峰巅。”

小肖历尽千辛万苦，爬到军峰山
顶，只想安静地坐下来，欣赏壮阔的落
日，而景色之美“不知道怎么用语言形
容”。不过徐霞客在400年前已经描述
过：“白赤丸如轮，平升玉盘之上，遥望

日下，白气平铺天末，上有翠尖数点，则
会仙诸峰也。”

计划两年时间走完
最大的感触是自由快乐

小肖和小杨现在已经走到江西宜
黄，总共骑行了2000多公里。徐霞客
作为世界罕见的超级驴友，所去的很多
地方不仅在当年很少有人去，现在依然
是冷门景点。

他们以前对徐霞客的景仰是书面
上的，现在“越走徐霞客的路线，越觉得
他是个神人，当时的道路条件跟现在根
本没法比，装备、食品等更没法比，我们
随便就能买到巧克力等食物，马上就可
以补充能量，他那个时候什么都没有，
吃饭可能也只有稀饭。有时候他没有
吃的，就吃橘子充饥，根本没办法补充
碳水，但他在这样的情况下还能爬山，
还能下山，一天走的路程比我们还多，
我这样走下来就越来越佩服他”。

小肖说，有很多人以为徐霞客能走
这么多地方，家里肯定很有钱，其实他
的家庭条件并不算太富，出游时三次遇
盗，四次绝粮，最后一次“万里遐征”走
到一半就没有钱了。“而且在古代就算
有很多钱，也没办法随身带太多，一是
不方便携带，二是可能招来危险。说他
一路坐轿子上山更是无稽之谈，我们爬
了军峰山就知道，那样的路有人敢抬，
也没人敢坐，太险了。”

每天早上天不亮，小肖和小杨就出
发，骑到中午10点左右休息，下午一般
4点半以后开始，骑到晚上8点左右。

“我们现在是慢游，没有刻意赶路，因为
我们已经规划了两年的时间，累了就休
息，最大的感触就是自由快乐。”

追踪徐霞客的足迹，也是向这位偶
像致敬，“在每个地方想象徐霞客怎么
到达，看到什么，想些什么，也算一种隔
空对话。这个时候我有发自内心的感
动，他在400年前看到的东西和我看到
的还是一模一样，也许以后还会有人再
来这里。我是理科生，没法描述出我心
中的这种感觉，但真的感动得热泪盈
眶”。

据《扬子晚报》报道

小伙骑行复刻徐霞客“万里遐征”
与偶像隔空对话 感动得热泪盈眶

大约400年前，50岁的徐霞客从江
阴出发，开始了前往云南的“万里遐
征”，并且写下了脍炙人口的《徐霞客游
记》。

今年5月，江西小伙小肖和好友小
杨从江苏江阴徐霞客老家出发，骑行复
刻“万里遐征”路线，目前已经走了2000
多公里，“我是从两三年前开始仔细研
究《徐霞客游记》的，对他最后一次旅行
路线做了详细标注，制定了此次的出行
路线。这趟走下来，我发现徐霞客的记
录非常准确，他去过的有些地方有了很
大变化，但也有很多地方和400年
前差不多，有一种隔空对话的
感觉，我感动得热泪盈眶”。小肖在徐霞客故居。

途中经过的荒废村庄。

军峰山的落日。

小肖拍下的鱼牙山。


