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走几步胸闷，上楼梯胸痛，来自湖
南永州的14岁男孩小宇患上先天性肥
厚型心肌病。3年来，他跑遍全国求医，
一直未能得到有效治疗。日前，武汉大
学中南医院的心外科医生仅通过一根
针就巧妙地为他的心脏“减肥”，让小宇
重新回归正常生活。“我家孩子手术很
成功，你们放心做手术！”28日，已平安
回到湖南老家的小宇母子在患友群里
为即将接受同样手术治疗的患儿家庭
加油打气。

男孩遗传肥心病胸痛3年

早在 10 年前，小宇的母亲姜女
士就确诊肥心病。由于不运动时症
状不是太严重，加上惧怕手术，她迟
迟没有接受治疗。直到儿子也查出
肥心病，她才第一次重视起来。

小宇初次发病是上小学六年级
时，他上楼梯、走路都喊胸痛，时常

“赖”在地上。姜女士带儿子去当地医
院检查，逐级建议转诊就医后，母子
俩在长沙拿到了确诊结果：小宇患上
的是肥厚型心肌病。经过基因测序，
母子俩皆携带肥厚型心肌病致病基
因。

小宇确诊后性格骤变，姜女士既自
责又担心。只要一放假，她就带着孩子

四处看病。
此前医生告诉他们，治疗这个病需

要做开胸手术。打开胸腔会破坏胸骨，
造成大面积创伤，还会带来一系列并
发症，姜女士不愿年幼的孩子承受这
种痛苦，坚持四处打听更好的治疗方
式。每个月她都会带着小宇到医院复
查一次心脏彩超和心电图，时刻关注病
情的变化。

在北京医生的建议下，今年暑假，
姜女士带着小宇找到武汉大学中南医
院心血管外科主任医师肖红艳。

“一针”解决男孩胸闷心悸

全面评估小宇的情况后，肖红艳认
为小宇适合接受超声引导下经皮穿刺
室间隔内射频消融术，即Liwen手术。
他解释，这是一种全新的微创治疗梗阻
性肥厚型心肌病的手段。医生在超声
引导下，将1.7毫米的射频消融针穿刺
至心脏肥厚的室间隔部位，通过热能让
肥厚的室间隔肌肉坏死，阻断流向室间
隔肌肉的血管，断掉营养的供给，让肥
厚的心肌彻底坏死。不仅能做到不开

胸、创伤小、出血少，还做到全程可视
化、精准化，减少并发症的发生。

“Liwen手术最大的难点在于在进
针时要避开血管，同时还要精准把握方
向和位置，让针在心脏内的每一步挪动
都有效且最大程度减少对心脏的损
伤。”肖红艳介绍，他们团队自2019年
率先在华中地区开展这项术式，5年来
技术不断精进。为应对部分患者室间
隔形态弯曲，团队除从心尖进针外，还
创新性地开展了高位穿刺。

7月16日，肖红艳带领团队，仅1个
小时就完成手术。术后，小宇的胸闷心悸
明显缓解，术后第三天晚还外出逛了两个
小时。看着儿子一天天恢复，姜女士很是
欣慰，坦言一直压在心里的大石头终于落
了地。她表示，等到儿子开学后，她也要
来接受手术，解除困扰多年的心病。

肖红艳介绍，60%的肥心病是遗传
所致，但发病时间不一。他建议，一旦
家族中有人确诊为肥心病，三代以内的
直系亲属都应当提高警惕，积极接受基
因筛查。通过早期筛查，能及时发现潜
在病情，定期复查有效控制疾病发展，
还可以通过第三代试管技术阻断致病
基因遗传给下一代。

肖红艳提醒，肥心病患者及尚未发
病的携带有肥心病致病基因的人群，在
日常生活中应尽量避免剧烈运动，养成
良好的生活习惯，降低疾病的发生风险。

记者刘璇 通讯员丁燕飞 张翼飞

两个月大婴儿的腹腔仅有拳头大
小，为其做胆道手术，操作需要非常精
细。武汉专家借助达芬奇机器人精心
操作，顺利完成手术。像这样受益于手
术机器人的患者，在武汉儿童医院武汉
市妇幼保健院已有1000名。

7月26日，该院被授牌成为达芬奇
手术机器人中国儿外科临床手术教学
示范中心。同日还启动了限制类技术
第一期儿外科培训班，该培训班由国家
卫健委、湖北省卫健委授权，目前全国
仅浙江大学医学院附属儿童医院、武汉
儿童医院两家医院有此开班资质。这
标志着该院成为全国儿外科领域的“重
量级”医教平台。

手术机器人示范中心落户武汉

男婴俊俊（化名）两个月大，确诊先
天性胆道闭锁，黄疸居高不下，面临生命

危险。在武汉儿童医院，普外科二病区主
任闫学强团队紧急出动达芬奇手术机器
人，在拳头大小的腹腔内精细操作，顺利
打通了胆道“死胡同”。术后复查，孩子
消化功能恢复，黄疸也明显消退。

“医疗机器人代表了外科手术治疗
微创化、精准化的方向，能为患儿降低
创伤、减轻痛苦。手术越复杂，机器人
的优势越明显。”闫学强介绍，医院自
2020年10月开展达芬奇机器人手术以
来，已为1000名患者进行治疗，年龄最
小的患儿仅出生1天。

7月26日，武汉儿童医院被授牌成
为达芬奇手术机器人中国儿外科临床
手术教学示范中心，标志着该院继“国
家级限制类技术人工智能辅助治疗技
术临床应用规范化培训基地”“小儿外
科和妇科手术机器人培训基地”后，成
为儿外科领域又一“重量级”医教平台，
这也是该培训基地首次落地湖北。

同日，限制类技术第一期儿外科培
训班在武汉儿童医院启动。根据《医疗
技术临床应用管理办法》相关规定，国
家对医疗技术实行负面清单管理，将医
疗技术分为禁止类、限制类、其他临床
应用的医疗技术三类。禁止类医疗技
术目录以外，且具有技术难度大、风险
高，对医疗机构的服务能力、人员水平
有较高专业要求等情形的，可作为需要
重点加强管理的限制类技术，由省级以
上卫生行政部门严格管理。该培训班
由国家卫健委、湖北省卫健委授权开
班，目前全国仅两家医院有此开班资质
（浙江大学医学院附属儿童医院、武汉
儿童医院）。

医教结合，培育儿外科“火种”

培训班开班当天，来自北京、武汉、
广州、宜昌的儿外科专家齐聚一堂，分

享手术机器人在儿外科领域的应用和
发展，并进行泌尿、胃肠、肝胆系统的手
术操作演示，全方位实况展示儿外科高
新微创技术。

“一名成熟的外科医生需要经过半
年的培训和考核，才能获得机器人手术
的资质。”武汉儿童医院副院长段栩飞
表示，作为武汉市最早引进达芬奇手术
机器人的儿童专科医院，医院会承担起
教学示范的责任，通过培训让更多的儿
科医生了解达芬奇手术机器人的手术
方法，掌握这项“高精尖”技术的操作，
让更多患者受益。

武汉儿童医院院长周爱芬介绍，
目前，医院的机器人手术已覆盖新生
儿外科、普外科、心胸外科、泌尿外科
及妇科等多个专科领域，积累了丰富
的临床经验和学术资源，拥有了一支
配合默契、技术一流的达芬奇机器人
手术团队。作为湖北省儿童医疗中心，
同时也是湖北省儿科质量控制中心组长
单位、湖北省儿科医疗联盟牵头单位，将
持续为联盟内成员单位提供有力的技
术支持和帮助，为湖北的儿童健康建
设添砖加瓦。

记者王春岚 通讯员高琛琛 官笑涵

武汉晚报讯（记者刘璇 通讯员李
林牧 张雨 李冕）从13岁开始，乳腺频
繁长肿块，3年历经3次手术。“希望孩
子别给自己那么大压力。在我们父母
眼里，她的身体才是最重要的。”7月26
日，武汉市普仁医院甲乳外科病房内，
看着刚刚做完第三次乳腺手术的17岁
女儿，吴女士心痛不已。

一边要应对即将到来的高三学习生
活，17岁少女媛媛一边还要面对频繁发

生的乳腺疾病挑战。吴女士介绍，2021
年2月媛媛第一次接受乳腺幼年性纤维
腺瘤手术，当时她的包块已经长到8厘
米。首次手术很顺利，然而让母女俩始料
未及的是，一年后纤维瘤再次复发。

尽管第二次手术同样成功，但频繁
的复发让母女俩忧心忡忡。术后媛媛
一直坚持定期复查。去年，再次发现右
侧乳腺长出多个肿块，当时肿块较小，
医生建议观察。但近日复查发现肿块

增大，无奈只能再次接受手术切除。考
虑到媛媛即将迎来高三这一关键时期，
学习压力巨大，为了不影响学业，武汉
市普仁医院甲乳外科副主任医师李琰
特意安排周末时间，带领团队为媛媛实
施了手术。

李琰介绍，乳腺幼年性纤维腺瘤是
一种多见于青少年女孩的良性肿瘤，生
长迅速，可能导致双侧乳腺不对称及乳
腺不适，如果不及时治疗，纤维腺瘤可

能会压迫正常腺体的发育，导致乳腺停
止生长。他分析，媛媛反复发病很可能
是长期熬夜、饮食不当、压力过大等造
成内分泌失调，从而诱发该病。

武汉市普仁医院甲乳外科主任潘华
锋表示，青少年学业压力大，平时应注意
劳逸结合、放松心情，注意饮食作息规
律。青少年及家长应增强乳腺健康意
识，定期进行检查，一旦发现异常，应及
时就医，做到早发现、早诊断、早治疗。

14岁男孩患上肥心病频繁胸痛

武汉医生巧用一根针为心脏“减肥”

肖红艳主任医师（中）带领团队正在开展Liwen手术。

17岁女孩3年做3次乳腺手术 医生提醒：压力过大易致内分泌失调

达芬奇手术机器人中国儿外科临床手术教学示范中心落户武汉

已有千名患儿受益，最小仅出生1天


