
湖北省第三人民医院“暑期医疗”为广大市民
朋友准备了一大波优惠福利，读者朋友可扫描二
维码了解详情，畅享健康生活。

甲乳外科 腔镜甲状腺手术，切除结节不“留痕”

胸外科（血管外科）微创射频消融术，告别“蚯蚓腿”

耳鼻咽喉科 低温等离子消融术，不当“呼噜娃”

“暑假以来，小儿包皮环切手术
迎来小高峰。每天都有五六台。”湖
北省第三人民医院泌尿外科主任周
军主任医师介绍说。由于包皮环切
术后一般需要半个月时间休养，对
于患儿而言，暑期时间比较充裕，有
利于恢复，所以每年暑假科室都一
床难求，病房走廊上甚至出现了孩
子们排队走起“企鹅步”。

到底要不要带娃去“割包
皮”。什么情况下这一刀必须挨？
孩子多大年龄进行手术最合适？对
此，周军主任表示，包皮手术并不

是所有男孩都得做，也不是越早做
越好。

周军主任介绍说，孩子若是包
皮过长但能正常上翻，可以不做手
术。“包茎患儿9至11岁时手术较
好。对于肥胖的患儿，建议13至
14岁时手术效果更佳。”周军主任
表示，包皮环切术因微创、术后水肿
轻等优点，更适用于小朋友。顺利
的话，10分钟左右手术就可以完
成，术后第二天就可出院。

咨询电话：027-83743361
83745742

泌尿外科 包皮环切术，走起“企鹅步”
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随着大暑到来，湖北省第三人民医院（湖北省中山医院）迎来
暑期就诊高峰。医院秉持“以患者为中心”的服务宗旨，开启“暑
期健康惠民”活动就医“暑期档”，全面升级服务流程，并推出一系
列创新优惠举措，致力于营造一个更加温暖、便捷、高质量的医疗
服务环境。

为了减轻家长苦恼，湖北省第三人民医院多科室开展日间手
术，破解“手术=住院”带来的治疗、住院、照护等难题，神经内科、
中西医结合肝病科、内分泌科等 16 个科室推出多项优惠项目，确
保就医群众能够得到及时、有效、舒心的诊疗服务。活动将持续
至8月31日。

“暑期档”期间，湖北省第三人民医院“硬核”医疗团队，充分
发挥“硬核”医疗技术，通过在健康服务供给上“做加法”，不仅提
高了医疗服务的可及性和便利性，也体现了医院以患者为中心的
服务理念，为患者带来更加人性化和个性化的医疗服务体验。

“医生，我孩子大腿根部鼓起
了好大一个包，还哭闹不停，求求
你们帮帮我们。”日前，一位老人抱
着3岁多的孩子找到湖北省第三
人民医院胃肠外科主任文习刚主
任医师。

文习刚主任仔细检查后，确诊
患儿为腹股沟疝引起了肠嵌顿。

“马上手术，避免发生肠坏死。”
文习刚主任果断沉着地为患儿进行
了腹腔镜下双侧腹股沟疝疝囊高位
结扎术。术后经过医护团队的精心
护理，患儿恢复顺利，于术后第二天
即办理了出院。

文习刚主任介绍说，疝是腹腔
内脏器通过腹壁上孔道或薄弱点突
出而形成的包块，民间把这个病叫

做疝气，也俗称“气包”。疝最常发
生的地方在腹股沟，肚脐周围、手术
切口周围这些薄弱的区域出现的
疝，称为“脐疝”“切口疝”。

“约有1%—5%的婴幼儿会出
现先天性腹股沟疝。”文习刚主任表
示，疝气是小病，但严重起来或要
命。疝气会引发肠嵌顿造成肠坏
死，甚至引起急性腹膜炎，危及患者
生命。

手术是唯一治愈疝的方法，文
习刚主任提醒家长，腹腔镜下双侧
腹股沟疝疝囊高位结扎术属于微
创，手术时间短、伤口小、恢复快。

“我们治疗的最小腹股沟疝患者，是
一名2岁的宝宝。”

咨询电话：027-83746007

近日，家住十堰的3岁小乐因
“睡眠打鼾、张口呼吸3月余”来到
湖北省第三人民医院耳鼻咽喉科就
诊。入院后，耳鼻咽喉科主任张志
敏为其实施手术，术后恢复良好。

小乐家长表示，孩子睡眠时打
鼾、张口呼吸、不能平躺入睡，反复
使用消炎药物治疗后有所好转，但
症状一直持续。家长听说张志敏主
任在治疗儿童腺样体方面经验丰
富、技术高超，特地从十堰来到武汉
就诊。

张志敏主任表示，孩子睡眠打
鼾、张口呼吸，最常见的原因是扁桃

体和腺样体肥大。因为鼻呼吸模式
改为经口呼吸模式，使得牙列不齐
上颌高拱，长此以往，颅面外观改
变，出现“腺样体面容”。如伴发细
菌感染，则易引起慢性鼻窦炎、中耳
积液、口臭等，对孩子的生长发育影
响很大。

“低温等离子消融是目前最先
进的扁桃体腺样体切除方法，这种
手术方法术中几乎不出血。”张志敏
主任表示，由于是在低温下操作，对
人体损伤极小，术后反应轻、痛苦小。
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“我终于可以穿裙子了。”日前，在
湖北省第三人民医院胸外科（血管外
科）通过微创射频消融术，治愈了多年
的下肢静脉曲张的36岁刘老师，难掩
心中的高兴，对该科主任皮勇主任医师
连连表示感谢。

下肢静脉曲张俗称“蚯蚓腿”，是由
于久站久坐，或先天性静脉管壁薄弱、
静脉瓣膜功能不全导致血液在静脉内
蓄积，静脉内压力增大而出现的静脉迂
曲扩张。身体多个部位的静脉均可发
生曲张，最常发生的部位在下肢。

皮勇主任介绍说，下肢静脉曲张早
期症状不明显，至多是腿有点不舒服、
发胀。但是随着年龄增长，病情加重会
出现皮炎、水肿、色素沉淀、静脉出血、
溃疡、静脉血栓等，血栓脱落后还可能
引起致命的肺栓塞。

“两类人是静脉曲张的高发人
群。”皮勇主任表示，一是老人，因为年

龄大，血管弹性降低、血管壁张力下
降，静脉瓣膜功能不全，从而导致静脉
曲张。二是从事久站久坐职业的人，
如教师、交警、医务人员、体力劳动者
及司机等。

过去治疗下肢静脉曲张多采用大
隐静脉剥脱术，手术创伤大。如今，湖
北省第三人民医院胸外科（血管外科）
采用微创静脉射频消融术，一般在手术
后回到病房马上就能下地行走。

据悉，湖北省第三人民医院胸外科
（血管外科）不仅在治疗下肢静脉曲张
上“有一手”，而且在手汗症的治疗上也
有着“绝活”。皮勇主任介绍说，胸腔镜
下胸交感神经切断术是治疗手汗症非
常有效的微创方法，切口位于腋下，小
巧不留疤痕，绝大多数患者术后1—2
天即可顺利出院。该科已成功为100
多例手汗症患者解除了疾病困扰。
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“这脖子上没留一点疤，手术回家
我又是广场舞一枝花，非常感谢戚主
任、何医生。”近日，54岁的罗阿姨看着
自己光洁的脖子，连连向湖北省第三人
民医院甲乳外科主任戚鹏道谢。

家住江岸区的罗阿姨在去年就发
现自己颈部有个极小肿块，起先她不以
为意，岂料肿块越长越大，虽然不痛不
痒，但放心不下的罗阿姨仍决定到湖北
省第三人民医院甲乳外科检查看看。

经彩超提示：甲状腺峡部囊实性混
合性团块，直径约3厘米，诊断考虑甲
状腺结节。由于结节的位置处在颈部
正中偏右，突出明显，非常影响美观，爱
美的罗阿姨决定进行手术切除。

“手术会留疤吧？疤痕大不大？好
不好恢复？”入院后的罗阿姨非常焦虑，
她本来是为了美观才切除结节，要是术

后又留下疤痕，那得不偿失了。
了解到这一情况后，甲乳外科医生

与罗阿姨充分沟通，决定为其行腔镜甲
状腺手术。戚鹏主任在罗阿姨右侧腋
窝皱襞处取长约4厘米的切口，在腔镜
下使用超声刀将结节顺利剥离。术后
罗阿姨恢复良好。

近年来，随着检查设备不断升级，
越来越多的甲状腺结节被发现，其中有
一部分患者就需要接受手术治疗。传
统的开放手术是在颈部横纹上做切口，
患者的脖子上会遗留瘢痕，尤其是有瘢
痕体质的人，既不美观，也会暴露隐
私。而腔镜甲状腺手术则是借助腔镜
设备和技术从胸壁、乳晕、腋窝、口腔、
耳后等处做切口，建立一个腔道来实施
甲状腺手术，达到颈部无痕的效果。
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湖北省第三人民医院“硬核”团队，健康惠民

开启就医“暑期档”健康服务“做加法”

胃肠外科 腹腔镜下高位结扎术，不做“受气包”
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