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武汉晚报讯 年近六旬的老人脸色
暗黄，每日呕吐，检查后发现是十二指
肠降部及胆总管被肿瘤侵犯堵塞，且胆
总管较正常扩张两倍。武汉市第五医
院消化内科团队通过十二指肠镜联合
超声内镜双镜联合介入治疗，在十二指
肠镜下置入肠道支架将堵塞的十二指
肠“撑开”，在超声内镜及介入引导下使
用“双蘑菇头”支架将胆总管与十二指
肠球部建立吻合，为胆汁分泌出路“修
桥搭路”，近期老人呕吐缓解黄疸消退，
顺利出院。

年近六旬的曾奶奶（化姓）呕吐10
天，腹胀持续，在家属的陪同下到武汉
市第五医院消化内科就诊。消化内科
黄平晓主任接诊后查阅患者病史发现，
10年前曾奶奶被诊断为乳腺癌，之后发
现乳腺癌转移到肝和乙状结肠，近日她

发现自己的皮肤呈现不正常暗黄色，遂
来就医。经内镜检查发现曾奶奶十二
指肠降部上段见新生物“挤压”导致十
二指肠肠腔梗阻及胆管梗阻，乳头侵犯
不可见，狭窄的肠腔无法使内镜通过十
二指肠乳头进入胆总管为胆汁引流。

“考虑到癌症患者后续治疗需要保
持各种营养的摄入，胆汁的作用此时此
刻就很重要了，所以我们选择‘胆管内
引流’治疗。”黄平晓主任认为，使用内
镜介入引导打通十二指肠梗阻及胆管
梗阻对患者身体造成的伤害最小，且内
引流可以保证胆汁的营养不丢失。

“曾奶奶现在胆汁淤积是因为肠道
内的肿瘤压迫到十二指肠降部和胆总
管，导致胆汁不能顺利从胆管排出，我
们在十二指肠球部和胆总管开出一条
新路，让胆汁从新出口排出经过十二指

肠球部，再经过十二指肠降部支架流入
中、下消化道。”黄平晓主任为曾奶奶及
家属详细讲解手术步骤，他们表示愿意
接受此内镜介入方案。

术中，黄平晓主任带领超声内镜介
入治疗团队首先置入十二指肠降部支
架，然后使用超声内镜循腔进镜，见胆
总管显著扩张，一处截面内 径 达
15.6mm，使用专用穿刺针刺入胆总管
进行造影，肝内外胆管显影后插入导
丝，巡导丝植入支架后对胆总管进行电
切，见支架系统逐渐刺入胆总管管腔，
超声内镜及透视下释放支架，将十二指
肠与胆总管吻合搭建通道，让胆汁从新
出口排出。

曾奶奶手术成功完成，在病房里她
表示整个过程非常轻松，一点也没有感
觉疼痛。术后第二天，黄平晓主任查房

发现曾奶奶全身皮肤黄染情况明显减
轻，也没有出现相关并发症。目前曾奶
奶的身体及精神状态恢复良好。

据悉，超声内镜引导下胆管引流术
（EUS-BD）及胆总管十二指肠吻合术
（EUS-CDS）是内镜操作的高阶技术。
它具有创伤小、并发症少、更符合生理
途径等优势，适用于无法进行ERCP
（经内镜逆行胰胆管造影）手术的胆管
梗阻的患者。 凃沁荃

武汉晚报讯 8岁女
童霏霏（化名）在家不爱
穿鞋的习惯令家人很头
疼。7月28日，孩子光脚
嬉闹，竟不慎踢断半截脚
趾甲，家长赶紧将其送医
拔甲。懂事的霏霏对施
治的医护人员表示感谢
并承诺：“一定记得这次

‘血的教训’，以后在家好
好穿鞋。”

“光脚不卫生，容易
摔倒、扎伤、硌伤……”即
便家长千叮咛万嘱咐，霏
霏在家依旧不愿意穿
鞋。7月 28日，她在家
跟宠物猫嬉闹时不慎踢
到门沿上，当即右脚趾
鲜血直流，疼得她号啕
大哭。闻声赶来的霏霏
爸爸立即抱起孩子查看
伤情，只见受伤的甲壳
中部有一条明显裂痕，
想起自己年少时也曾踢
伤 脚 趾 引 发 了“ 灰 指
甲”，警惕的他当机立断
将孩子送往附近的长江
航运总医院·武汉脑科医
院看急诊。

经过细致检查，接诊
医师谭明磊发现霏霏受
伤的趾甲断裂的上半部
分已经剥脱，在护士魏晶
晶、周洁悉心安抚好孩子的情绪后，
他用时不到5秒钟便娴熟地拔除了
上段残甲，并充分消炎、包扎。由于
处置及时、精细，次日来换药时，孩
子的伤口恢复良好，无粘连、红肿等
异常，疼痛显著缓解。

谭明磊表示，甲壳踢伤，特别是
有明显出血外伤的情况下，如未及
时就医或自行处置不当，确实会令
真菌通过受伤部位进入甲板，经过
生长、繁殖，造成引发“灰指甲”的可
能。除此以外，也容易引起甲下积
液感染化脓，导致二期拔甲或再生
甲畸形等隐患。

指（趾）甲意外伤屡见不鲜，日
常注重生活细节加以防范至关重
要。谭明磊提醒，剥脱的指（趾）甲
不能自愈，需要从甲根部生长愈合，
一旦遭遇意外甲壳外伤或内伤，一
定要尽早就医，遵医嘱根据损伤程
度来进行拔甲或保甲治疗。

周珊

武汉晚报讯 近日，88岁的谢老因
右下肢反复皮肤破溃一个月，辗转多家
医院后，最终在武汉科技大学附属老年
病医院找到了解决办法，通过非手术保
守治疗成功缓解了病痛。

谢老的右腿皮肤溃烂问题起初被
多家医院诊断为下肢动脉狭窄，并建议
进行血管造影及可能的支架植入手
术。然而，由于合并慢性肾功能不全，
这一治疗方案风险极高，无法实施。来
到武汉科技大学附属老年病医院后，医
生经过细致检查与评估，最终确诊谢老
的病情实为慢性下肢静脉疾病所致，住
院后给予抗感染、改善下肢静脉瓣功能
等治疗，下肢状况显著改善，皮肤破溃

逐渐愈合。
什么是慢性下肢静脉疾病？武汉

科技大学附属老年病医院全科医学科
主任医师沈利亚介绍，慢性下肢静脉疾
病是一种广泛存在于成年人中的常见
病，由腿部静脉功能异常引起，影响血
液正常回流至心脏。其典型表现为腿
部静脉曲张，即腿部出现肿块状、浅表
且蠕动的静脉。此外，患者还可能经历
腿部疼痛、疲劳、肿胀及皮肤瘙痒等症
状，这些症状在长时间站立后尤为明
显。慢性静脉疾病患者常主诉疼痛，可
能表现为刺痛、灼痛或肌肉抽筋感，尤以
夜间为甚。双腿沉重、疲倦、肿胀，尤其
是傍晚时分，以及皮肤瘙痒也是常见症

状。外观上，小静脉扩张、静脉曲张明
显，腿部下半部分（尤其是脚和脚踝）肿
胀。病情严重时，皮肤可能出现色素沉
着、疤痕乃至溃疡，严重影响生活质量。

沈利亚提醒，并非所有慢性静脉疾
病患者都需要手术治疗。治疗原则强
调个体化、综合化，包括教育患者、采取
保守措施（如穿压力袜、抬高患肢、药物
治疗等）以及必要的手术治疗。对于浅
静脉疾病，手术切除是有效手段；而深
静脉则需谨慎保护，因其对血液回流至
关重要。慢性下肢静脉疾病虽常见却
易被忽视，通过科学的诊断与合理的治
疗，完全有可能实现病情的有效控制和
生活质量的显著提升。 张雅琴 陈夏

双镜联合介入治疗为胆汁引流“修桥搭路”

不开刀让胆管梗阻老人黄疸消退
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八旬老人腿部反复破溃找到病因
专家：慢性下肢静脉疾病易被忽视

17岁男孩撸猫后腋窝长肿块
警惕猫抓病趁虚而入

武汉晚报讯（记者刘越 通讯员杜
秋丽 谯玲玲）得知腋下肿块并非肿瘤，
17岁男孩和家长都长舒了一口气。男
孩近日在武汉市第一医院盘龙城院区
被确诊猫抓病，系被自家宠物猫抓伤后
感染所致。

小王同学今年 17 岁，湖北黄冈
人。7月中旬，因有胀痛感，他摸到左侧
腋窝有一乒乓球大小的肿块，这可把他和
家人吓得不轻：莫不是长了肿瘤？怀着紧
张又忐忑的心情，家人带着小王同学来到
武汉市第一医院盘龙城院区就诊。

甲乳外科主任、主任医师赵建国接
诊后，触诊发现小王同学的淋巴结与周
围组织无粘连融合固定，根据临床经
验，赵建国主任认为肿块为肿瘤的可能

性不大，考虑为炎性淋巴结。进一步详
询病史得知，小王同学发现肿块前一
周，逗弄自家的宠物猫时，左手臂被猫
抓伤，当时未处理伤口，皮肤也很快愈
合，自己和家人都没太在意。

经过肿大淋巴结活检，病理切片的
结果排除了肿瘤的可能，赵建国主任诊
断为猫抓病。小王同学高悬的心终于
放下了。

赵建国主任介绍，猫抓病较为少
见，其致病元凶为汉塞巴尔通体，这种细
菌常悄无声息地寄生在猫的口腔和爪子
上，当人体抵抗力低下时，被猫抓咬或不
经意间接触到猫的唾液，该细菌就有可
能乘虚而入，引发一系列临床症状。

被猫抓咬后，大部分患者的抓咬伤

口可自行愈合，也有部分患者在被抓咬
后的3—10天，抓咬部位会先出现红
斑、丘疹等皮肤症状，或像小王同学那
样出现抓咬部位引流区域的淋巴结肿
大，如手臂抓伤可引起腋窝淋巴结肿
大，下肢抓伤会引起腹股沟淋巴结肿大
等。部分患者还可能伴有发热、乏力、
头痛、食欲不振等全身性症状。

赵建国主任提醒，尽管猫抓病具有
自限性，多数病人可在2—4个月自愈，
但少数患者症状可能较重，出现淋巴结
肿大、发热、乏力、厌食等症状，甚至合
并出现脑膜炎等并发症。在被猫抓咬
后发现身体出现了异常症状，尤其是出
现了上述提到的皮肤损伤、淋巴结肿
大、发热等情况，需及时前往医院就诊。


