
2024年7月31日 星期三 09
08 责编 蔡军 美编马超 校对毛欣

奖牌榜数据统计时间：北京时间7月30日 22:28 据新华社

金牌聚焦

巴黎奥运会体操男团决赛最后一轮单杠比赛前，多数人都
认为中国队胜券在握。时隔12年，继伦敦奥运会后，人们终于
又看到了那道耀眼的曙光。依稀光芒里，中国男团骄傲呐喊，
尽情享受重夺体操男团奥运冠军的幸福与荣耀。然而，苏炜德
的数次失误，彻底砸碎了所有人的梦。

肖若腾哭了。满身伤病的肖若腾，在东京奥运会时已与金
牌擦肩而过，这次又眼睁睁看着冠军从指缝中溜走。

邹敬园和刘洋哭了。他们都已是单项奥运冠军，但一路坚
持跋涉而来，三年来不断突破自我，主要也是为了这枚团体金
牌。

时也，势也。造成遗憾的原因，不止在苏炜德一人。比如
说，假如中国队有足够多的优秀全能选手，或许在确定参赛名
单时，中国体操能有更大的选择面。

用张博恒的话说，这是一支由“国内最好的选手”组成的队
伍。巴黎奥运会中国体操男队派出邹敬园、张博恒、刘洋、肖若
腾、孙炜，基本保留了东京奥运会获得男子团体季军的主力阵
容。候补运动员为尤浩、兰星宇、苏炜德、侍聪。

在巴黎奥运会男子赛台训练时，老将孙炜脚部意外受伤，
中国队紧急启用替补队员。这一幕，仿佛伦敦奥运会的重演。
在候补名单里，苏炜德擅长的项目与孙炜相似，有自由操、跳
马、单杠等，正是中国体操队男团比赛所需。只可惜，最终被选
中的苏炜德，没能复制郭伟阳在伦敦奥运会上的“临场救火”。

选择，往往伴随着风险。回想三年前，东京奥运会名单出
炉时，中国体操男团也曾面临过选择：是派经验丰富但状态不
佳的林超攀，还是派缺少国际大赛经验但势头正起的张博恒？
无论用谁，对于当时的中国体操男团而言，都是两难之选。

里约奥运会遭遇“零金滑铁卢”后，时任体操中心主任罗超
毅在接受新华社记者专访时曾说：“按照现在传统体校、体工队
模式的人才存量，估计只能勉强撑到2024年。”得益于2008年
北京奥运会得天独厚的时代红利，2012年伦敦奥运会时，中国
体操尚能蹭到一丝余温；2024年巴黎奥运会，无论是教练员、官
员还是运动员，那些熟悉的身影早已逐一远去。

客观而言，体操是锻炼柔韧、协调、体能的基础运动大项，
但的确成才也慢，想要培养全能选手更慢。曾有教练给记者算
过一笔账：即便是顶级运动员，掌握一个新动作最少也要两个
月；在男子六个项目、女子四个项目里，只有跳马是一个动作，
其他都是多个动作的编排组合。

为扩大体操人口，中国体操人正在努力尝试突破大众与专
业之间的壁垒。以早先提出的“快乐体操”为蓝本，中国体操等
级比赛2021年首次问世，面向全社会开放报名，符合条件者还
可申请授予相关等级的运动员称号。

团体金牌之重，在于它不仅代表场上选手的竞赛能力，更
能体现一个国家（地区）的综合竞技实力。体操何时能全面重
返校园？怎样能让更多孩子在体育竞技的道路上继续走下
去？基层优秀教练该如何培养？如何在国际体操联合会里更
好地维护中国话语权？……

还有太多的问题，在等待答案。 据新华社电

新华社巴黎7月30日电（记者何磊静
岳冉冉 王昀加）30日，南巴黎竞技场4号馆
里一片“红色海洋”。头号种子王楚钦/孙颖
莎4∶2战胜朝鲜组合李正植/金琴英，拿下
乒乓球混双项目金牌，这是中国乒乓球队在
巴黎奥运会上的首枚金牌，更是国乒历史上
首枚混双奥运金牌。

“莎头组合”首局便迅速进入状态连续
取分，一下“点燃”赛场。而被称为“神秘之
师”的朝鲜组合李正植/金琴英大赛经验略
显不足，频繁出现低级失误。中国队以11∶6
先声夺人拿下首局。

第二局开场，慢热的朝鲜组合逐渐找回
节奏，凶猛的攻势让“莎头组合”频频陷入被
动防守；朝鲜组合以11∶7赢回一局。王楚
钦/孙颖莎在现场观众震耳欲聋的呐喊助威
下，第三局及时调整状态，以11:8有惊无险
地拿下。心态略有失衡的朝鲜队在第四局
以5∶11脆败。

然而，面对大比分1∶3落后的局面，朝
鲜组合展现出极强的心理素质，在第五局以
快球频频取分，奋起直追，以11∶7扳回一
城。

不骄不馁的中国队在第六局进入“收割”
模式，王楚钦多次大力回球让朝鲜组合陷入
艰难防守，多次触网球的运气大部分也都站
在中国队这边。最终“莎头组合”以11∶8赢
下这局，摘得这枚具有历史意义的金牌。

拿下这场胜利后，国乒有望在巴黎包揽
五金。

1分05秒54！当大屏幕上显示成绩的时候，
唐钱婷眼里写满了不甘。

0.26秒之差，她就这样遗憾地与金牌擦肩而
过。赛后接受记者采访时，一如既往身着绿色泳
衣的唐钱婷不时用毛巾擦拭自己的面庞，试图让
眼泪止住。

事实上，从东京奥运会止步半决赛到世锦赛
加冕，再到巴黎奥运会站上领奖台，这位年仅20岁
的“小花”，已然非常出色。

年少成名

2004年出生的唐钱婷年纪不大，却已是两次
征战奥运的“老将”。

唐钱婷的名字听上去就和水有缘，“钱婷”像
是“潜艇”的谐音。5岁读幼儿园中班时，妈妈给她
同时报了游泳班和钢琴班，最终唐钱婷选择了游
泳，只因为“很喜欢在水里的感觉”。

也许是因为这份喜欢，唐钱婷在训练中十分
投入，因此进步也很快。2015年全国少儿游泳冠
军赛，当时还不满11岁的她，就在比赛中斩获7金
1银的好成绩，令人眼前一亮。随着年龄的增长，
唐钱婷的发挥也一直稳中有升。

2020年，年仅16岁的唐钱婷进入国家队，并
随队出征了东京奥运会。和张雨霏、汪顺等前辈
们一样，唐钱婷的奥运会首秀算不上成功，在女子
100 米蛙泳比赛中无缘决赛，在随后的女子
4×100米混合泳接力决赛中，她和队友最终获得
第四名，遗憾和领奖台擦肩而过。

虽然没能获得奖牌，但通过东京奥运会的舞
台，越来越多的人开始认识这位爱笑的姑娘，而那
段经历，也让她有了与年龄不相符的成熟。“从东
京奥运会到现在，这几年经历了很多，心态方面变
得更成熟和稳重。”唐钱婷也意识到，想要成为优
秀运动员，内心就必须强大。

她说，希望有朝一日，能像名字的谐音那样，
成为碧波泳池中的“潜艇”。

一飞冲天

“潜艇”终究会浮出水面，但没有人想到，这一

天会来得这么快。
东京奥运会后，唐钱婷的成绩稳步提高。福

冈世锦赛上，她在女子50米蛙泳预赛中以30秒
08的成绩打破了自己保持的亚洲纪录。雅典奥运
会冠军、“蛙后”罗雪娟表示，在唐钱婷的身上，看
到了自己从前的影子。她认为，只要唐钱婷肯刻
苦训练，多参加国际比赛积累经验，巴黎奥运会她
有机会争夺金牌。

今年多哈世锦赛，唐钱婷迎来自己的高光时
刻——获得女子100米蛙泳冠军。

这场胜利不仅为唐钱婷备战巴黎奥运会开
了一个好头，也大大提升了她的信心。“多哈应
该对我来说只是个开始，然后也给予了我很大
的信心。”唐钱婷说，拿了世界冠军后，心态上会
有不一样的变化，在训练中会更有渴望、更有动
力。

显然，她还有更高的目标。

享受其中

经历了多哈世锦赛的淬炼，唐钱婷变得愈发
自信和成熟。

女子100米蛙泳，唐钱婷的前 50米是世界
级，但后程能力稍显不足。随着科学有效以及
更有针对性的训练，唐钱婷的后程能力不断提
升，再加上出发、转身等细节越做越好，成绩也
不断提升。

巴黎奥运会前的最后一次实战，她在全国游
泳冠军赛女子100米蛙泳中先后两次超亚洲纪
录，最终将亚洲纪录定格在1分04秒39，距离美
国选手莉莉·金的世界纪录差距只有0.26秒。这
个成绩在今年排在世界第一，也是今年唯一一位

游进1分05秒大关的选手。
游出这样的好成绩，也让大众对于她在巴黎

的表现充满期待，而唐钱婷在备战中也学会了享
受其中。

“奥运会冠军是我从小到现在一直的梦想，也
是我一直向往的。”唐钱婷说，她相信只要轻松应
对就一定能做好。

放手一搏

巴黎奥运会女子100米蛙泳，高手云集。
预赛，唐钱婷轻松晋级。半决赛，唐钱婷游出

了1分05秒83的成绩，不过南非名将史密斯则游
出了1分05秒整的成绩，而这也让唐钱婷决定在
决赛中放手一搏。

决赛开始后，唐钱婷前50米率先触壁，转身后
史密斯开始加速，两人几乎并驾齐驱，直到最后的
到边，唐钱婷慢了0.26秒。

唐钱婷说：“最后身体真的是僵硬了，无论是
到边多还是少一个动作，我今天都是第二或者第
三名。”

“拿了第二名，还是有一点点不甘心，我希
望在接力中为中国队贡献力量，也希望能在洛
杉矶乃至后面的奥运会有更好的发挥。”重拾心
情，短暂的伤心落泪后，笑容又回到了唐钱婷的
脸上。

“你觉得你现在的成绩是不是你的上限？”记
者曾问她。

“按照我目前这个年龄，我希望是没有上限。”
她说。

新华社记者夏亮 周欣 谢琳
新华社巴黎7月29日电

奥运“四朝元老”徐嘉余仍未捅破奥运金牌
的窗户纸。

和里约奥运会一样，巴黎奥运会男子100米
仰泳决赛，徐嘉余收获的仍然是银牌。这是他的
第三枚奥运银牌，拥有三枚世锦赛金牌的徐嘉余
与他最渴望的奥运金牌还是失之交臂。

29日的巴黎拉德芳斯体育馆，徐嘉余100米
仰泳成绩是52秒32，比他预想的结果慢了一点。

“我相信自己有游到51秒的实力。”徐嘉余赛
后说，“毕竟这是决赛，有冲金任务，有些压迫感，
不能放松心情去比赛。决赛的挑战是谁能处理
好细节，谁就能夺冠。”

与当天同样摘得银牌的唐钱婷一样，徐嘉余
也是在后半程被反超。

“找个借口就是年龄大了吧！”徐嘉余笑道，
“前面要冲，给对手足够压力，即使不冲，后半程
肌肉也会有很大反应。对手能够逆转是因为他
们非常强大。”

游泳比赛已进行3天，中国队取得2银2铜，
金牌还未开张。徐嘉余坦言，能感受到实实在在
的压力。“夺金任务落在每一天、每一个项目，所
以说，‘开门红’多么重要。”

“每位中国游泳运动员都会肩负大旗，每个
人都主动担起责任。今天没能如愿，对我而言，
力争以单项促接力，我们会在接力项目上有更出
色的表现。”徐嘉余说。

比赛结束后，徐嘉余没有掉泪，脸上没有写
着懊悔与惋惜。他神情自若，颁奖典礼后与观众
互动，享受奥运赛场上的每一分一秒。

“说是享受比赛，其实很紧张，只不过试图通
过比赛释放紧张感。”徐嘉余坦言，“享受奥运会
这样的赛场是非常困难的，尤其对我这种从未得
到过奥运金牌的运动员来说，还没有到彻底享受
比赛的境界。”

对于奥运村的床是否合适、拼装泳池是否影响
成绩等媒体抛出的问题，徐嘉余不给自己找借口。

“泳池如果影响成绩也是影响所有人的成
绩。冠军终究有夺冠的道理，他们一定是比其他
人更好地克服了这些困难。”徐嘉余说，“这两天
的确没休息好，但这是自己没有处理好休息睡眠
的问题，比较遗憾。”

从徐嘉余赛后与记者聊天，以及他在新闻发
布会上的谈吐来看，他的确没有纠结于自己再次
与金牌擦肩而过这件事。正如他自己所言，四届奥运会的经历虽然
尚未带来一枚金牌，但带来了成熟、成长，更开阔了视野和格局。

“我是成熟的运动员，对于今天的成绩和名次都很满意。”徐嘉
余说，“我的目标不仅限于奥运金牌，而是有更长远的展望。我看到
有些外国运动员，参加了很多届奥运会，还能保持非常好的竞技状
态，我希望能像他们一样。”

现年28岁的徐嘉余觉得四届奥运会不是职业尽头，希望能够
继续坚持，也许还有第五届、甚至第六届。

“金牌只能证明当前谁最强，还有一个竞赛维度，比谁强得更持
久。”徐嘉余说，“做一棵常青树，也是一种奋斗理想。”

随着年龄增长，运动员在个人生活上会出现需求上的变化。徐
嘉余说，希望可以和教练团队沟通，如果接纳现实、迎接挑战，完全
有可能延长运动生涯。

“身体和年龄是客观现实，未来努力一定是从科学训练的角度出
发。”徐嘉余说，“我有自己独特的、清晰的技术特点，知道自己快在哪
里，慢在哪里。以前不知道，成绩浮动大，现在对自己更加了解。”

“我希望可以为中国游泳队带个好头，未来也许有更多运动员
实现更长久的奥运梦想。”徐嘉余说。

新华社记者刘旸 周欣 陈俊侠
新华社巴黎7月29日电

“莎头组合”为国乒拿下首枚奥运混双金牌

7月30日，冠军中国组合王楚钦（中左）/孙颖莎（中右）、亚军朝鲜组合李正植（左一）/金琴英（左二）、季军韩国组合林钟勋（右一）/申裕斌在颁奖仪式上。 新华社发

“潜艇”不哭 年轻不设限赛场内外
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痛失中国体操男团金牌
并非一人之责

7月29日，中国选手徐嘉余在颁奖仪式上。
新华社记者王鹏 摄

7月29日，亚军中国选手唐钱婷在颁奖仪
式上。 新华社记者王鹏 摄

1 中国 6 6 2 14

2 日本 6 2 4 12

3 法国 5 8 3 16

4 澳大利亚 5 4 0 9

5 韩国 5 3 2 10

6 美国 3 8 9 20

7 英国 3 5 3 11

8 意大利 2 3 3 8

9 加拿大 2 1 2 5

10 中国香港 2 0 1 3


