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武汉晚报讯 7月28日，2024年湖
北省中西医结合肾病与血液净化联盟
暨武汉市血液透析质控中心学术会议
在汉召开。本次会议汇聚了来自全省
各地的中西医肾病专家、学者以及医疗
工作者，共同探讨中西医结合在肾病治
疗和血液净化领域的最新进展和实践
经验。

2022年，由湖北省中西医结合医
院牵头，全省60家医院组成了湖北省
中西医结合肾病与血液净化联盟，旨在
持续提高肾病中西医结合诊治及临床
研究能力，加强新技术的规范使用及推
广，推动临床研究的协同发展。

省中西医结合医院院长洪志华表
示，联盟成立两年多来，通过整合全省

中西医结合肾病与血液净化资源，包
括医疗设备、专业人才、科研力量等，
实现了资源共享，优势互补；通过定期
的技术交流和培训，提升了全省中西
医结合肾病与血液净化的技术水平，
推动了新技术、新方法的普及和应用；
通过加强科研合作，推动了中西医结
合肾病与血液净化领域的基础研究和
临床研究，提升了科研成果转化率。
联盟还积极向政府建言献策，推动了
全省中西医结合肾病与血液净化相关
政策的完善和实施，为中西医结合肾
病与血液净化事业的发展创造了良好
的政策环境。

当日，来自中日友好医院、天津医
科大学第二医院及武汉同济医院、协和

医院等国内、省内多家医院的肾病专
家，全方位、多角度、多形式、深层次地
探讨了重症肾脏病的病理生理机制、临
床诊疗新技术与新策略，以及血液净化
在肾脏疾病治疗及相关领域应用的最
新进展及质量控制，以适应新形势下肾
脏疾病诊疗和管理模式。

省中西医结合医院党委书记邱
海芳表示，本次学术会议的成功举
办，不仅加强了省内外中西医肾病专
家之间的交流与合作，也为中西医结
合治疗肾病及血液净化的未来发展
提供了新的思路和方向，联盟将发挥
更大作用，为肾病患者带来更多的希
望和福祉。

唐智峰 应述辉

武汉晚报讯 6岁男孩轩轩从滑梯
高处坠落，一直都“没事”，直到一个月
后才发现左眼视力严重下降，眼前还有
硬币大小的“空洞”。7月29日，湖北省
中西医结合医院眼科副主任陈达说，外
伤性视神经损伤，有的人会当场失明，
也有人的受伤眼球会经历一段时间的
潜伏期。

今年2月，轩轩玩滑梯时从高处坠
落，孩子疼得哇哇叫却又说不清伤了哪
里。在医院急诊室，轩轩的额头左上方
明显淤青，皮肤并未破口。接受颅骨
CT、颈椎X片、胸片等影像检查均未发
现问题。随后的日子，轩轩的生活与往
常无异。一个月后，他接受视力检查，左
眼仅能看到视力表上的2个E，而且左眼
视野中间有个一元硬币大小的“空洞”。

一家人赶紧来到湖北省中西医结
合医院，找到眼科副主任陈达。陈达医
生为孩子进行影像及眼科专业检查，确
诊为眼眶骨钝挫伤造成的视神经损伤，
轩轩的左眼视力仅0.12，并存在严重的
视野缺损。

“人的眼球不仅是光学器官，也是
神经器官。”看到家长对视神经疾病感
到陌生，陈达医生便开始了科普。人的
眼球就像一个电灯泡，视神经在眼球后
方，好比一束电线连接着眼球和大脑。
如果头部被撞击，眼眶外上方的额、颞
部突然遭受钝性外力时，眼眶骨受伤会
间接损伤到视神经，造成视力下降、视
野缺损等损伤。

“临床数据显示，60%视神经损伤
患者表现为即刻无光感，且复明率极

低。”陈达医生说，视神经损伤后72小
时之内是黄金抢救时间，治疗越早越
好。他说，因为脑外伤严重程度以及受
伤部位的不同，也有不少患者的视力下
降会在7天至30天内发生，平均中位数
为14天，这个“潜伏期”很容易导致治
疗的延误。

此时距轩轩受伤已整整一个月，恢
复视神经功能的难度极大。陈达医生
接诊后，为轩轩制定以针灸为主的中西
医结合治疗方案，这也是湖北省中西医
结合医院研发的特色疗法。值得庆幸
的是，经过三个疗程的治疗，轩轩的左
眼视力改善至 0.6，视野缺损明显改
善。目前，轩轩定期前来陈达医生这里
复诊，密切跟踪康复情况。

罗兰 应述辉

6龄童玩滑梯坠落1个月后眼睛“坏了”
医生：头部被撞警惕视神经损伤

武汉晚报讯（通
讯员王敏 张全录）
武汉江女士肺上发
现一小结节久治不
散，遵医嘱定期复查
5年后，近日被告知
结节开始转变为肺
癌，当下是最佳的手
术时机。7月30日，
术后第二天，江女士
从武汉市肺科医院
康复出院。医生提
醒市民，很大比例的
结节不会发展为肺
癌，没必要见了就
怕，看到就切。但
安全起见，需对其
进行长期的健康管
理，这样即使其癌
变，也能第一时间
精准抓住最佳手术
时机，连根铲除，实
现临床治愈。

54岁的江女士
2017 年 患 上 肺 结
核，在武汉市肺科医
院接受系统的抗结
核治疗半年后，快速
康复。不过，肺结核
病灶吸收、消散，让
原本混迹其中的一
个结节暴露出来，抗
结核药物对它丝毫
不起作用。从CT影像看，这处肺结
节存在癌变的可能性，但暂时还没
有太大风险，只需遵医嘱对其进行
健康管理，定期复查、随访即可。

一晃5年过去了，上周，江女士
按医嘱再次对该结节进行复查。这
次医生发现，与之前相比，该结节体
现出发展的趋势。专家结合各方面
的特征和检查数据作出判定：手术
干预时机成熟。

术中病理检查证实，医生的判
断精准，这是一处肺癌病灶，属于早
期。术后第二天江女士就实现临床
治愈，康复出院。今后也无需放疗、
化疗。

据了解，肺癌的萌发状态叫原
位癌，此时癌细胞尚未突破基底膜，
还是孤立的，不具备扩散条件，对人
的健康不存在影响，也不需要手
术。只需要保持持续的观察随访和
健康管理即可。此时，严格意义上，
患者还不能称之为癌症患者。之
后，癌细胞突破基底膜，向周围浸
润，称为微浸润期，之后再进一步发
展为浸润期。无论是微浸润期还是
浸润期，都是最佳的手术治疗期。
此时进行手术，可以彻底切除病灶，
从根本上阻断癌细胞扩散传播，患
者术后也不需要放疗化疗。

“我们对江女士的病灶连续观
察了5年，就是为了应对可能到来的
这一天。过早干预，属于过度医疗，
过晚则给患者留下遗憾。”曹探赜医
生说，“这就是肺结节健康管理的意
义，它让我们把肺癌治疗从被动发
现转向精准跟踪、早期介入。在我
们的监控下，肺癌可防、可控、可临
床治愈。”

曹探赜提醒：肺结核患者是肺
癌的高发人群，发病率高于普通人
群10倍，即使治愈了结核病，也要尽
可能定期进行肺部CT的复查。

武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
刘姗姗）81岁老人高温天在家里也不吹
空调，结果被“热倒”昏迷不醒，体温高
达40.3℃，紧急送医后，医生最终诊断
其为热射病，也就是重症中暑。好在经
过重症医学科专家团队的积极救治，老人
情况好转，神志清楚，目前已顺利出院。

81岁的陈奶奶平时独居在家。上
周武汉连续几天高温天气，她无明显诱
因出现腹泻，因为胃口不太好，吃得也
很少。当天晚上，家人去看望陈奶奶时
却发现她躺在床上意识模糊，呼之不
应，浑身滚烫，而且室内温度高，门窗紧
闭，便立即拨打120将她紧急送往武汉
市中心医院后湖院区救治。测量其体
温竟高达40.3℃，结合相关检查结果，
医生判断陈奶奶属于重度中暑，已经达
到热射病的程度。在急诊科经过及时
降温等急救处理后，随后将其转至重症
医学科进一步治疗。

重症医学科医护团队立即给予冰
毯等方式快速降温、积极补液、纠正脱
水和电解质紊乱，密切监测患者的体温
等各项生命体征。经过积极救治，陈奶
奶的体温降了下来，神志逐渐清醒。医

生详细询问病史了解到，老人家中装有
空调，但她自己不觉得很热，就没有开
空调，考虑患者是由于长时间待在高
温、密闭的室内环境，又没有及时补充
水分导致的非劳力型热射病。

该院重症医学科龙鼎主任医师介
绍，不是只有户外暴晒才会中暑。老年
人随着年龄的增长，身体各器官的机能
逐渐下降，对温度的感知减弱，再加上
有些基础疾病，身体散热能力差，如果
长期处于温度高、通风差的室内环境
中，同样会引起中暑。每年高温天气
里，老年人因为不舍得或不喜欢开空调
导致室内中暑的情况并不少见。

根据中暑的症状，可分为先兆、轻
度和重症中暑三类。先兆中暑是指在
高温天气出现乏力、大汗、头痛、头晕、
眼花、口渴、恶心等症状。轻度中暑除
了先兆中暑的症状外，还有面色潮红或
苍白、心率增快、血压下降、皮肤灼热或
湿冷、体温升高至38℃以上。重症中暑
会出现昏厥、昏迷、痉挛或高热，体温超
过40℃。热射病是极重度的中暑，如果
不及时救治，会导致全身多器官衰竭，
严重危及生命。

八旬老人在家不开空调热出热射病
医生：不是只有户外暴晒才会中暑

湖北省中西医结合肾病
与血液净化联盟学术会议在汉召开

除了户外工作者，年老体
弱者也应警惕中暑，应尽量避
免在高温时段外出，特别是上
午10时至下午3时之间，户外
活动应尽量选择阴凉处。及时
补充水分，外出要携带防暑药
品。同时注意合理使用空调，
并定时开窗通风，避免室内外
温度相差太大，一冷一热引发
心脑血管意外。高温环境下，
一旦出现头晕、心慌、全身无
力、大汗后抽搐等症状，就要
警惕可能是中暑，及时到阴凉
通风处休息，尽快补充水分，如
若没有缓解，应及时就医。
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