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金牌聚焦 赛场内外泳潘高峰 飞鱼展乐

“爽！太爽了！”潘展乐在巴黎奥运会
男子 100 米自由泳夺冠后发出了这样的
呐喊。

这是本届奥运会游泳赛场上的首个
世界纪录，也是中国游泳史上首枚男子
100 米自由泳奥运金牌。这更是重压之
下的爆发！

作为中国竞技体育的“优等生”，中国
游泳“天团”一直拥有超高人气，是备受瞩
目的偶像军团。然而，奥运会前几个月
来，中国游泳队因食品污染事件被外媒持
续攻击诋毁，运动员频繁接受反兴奋剂检
查，往往一个人的检查次数就超过了四到
五个国外对手的检查总和。

尽管世界反兴奋剂机构主席班卡明
确表示“无故批评中国选手不公平”，世界
泳联也认定此事“无违规”，两个机构还先
后在奥运会前的新闻发布会上力挺中国
队，但某些别有用心的西方媒体仍然揪住
不放。中国游泳队抵达法国后，在短短两

周内接受了超过外国选手全年的检查。
在外界干扰和国人期待的双重压力

下，中国游泳队在巴黎奥运会出师后的表
现略显低迷，获得2银2铜，总是与金牌失
之交臂。

劈波斩浪，始见真金。所有的努力不
会白费，所有的阴霾终将被一扫而空。当
潘展乐触壁终点、打破纪录的那一瞬间，
所有的质疑、委屈和不甘都化为乌有。

潘展乐承认，原本有实力的队友们此
前一直未能“开张”，让自己赛前压力很
大。“游之前我根本不敢想今天能夺冠，就
想着全力去拼，前面冲，后面硬顶也要顶
回来。最后 15 米距离，发现他们被我落

太多了，已经没法追上来了。”
至于重压之下怎么做到这一切的，他

说：“憋着一口气吧，所有人的希望，在我
下水前一刻，我感受到了！”

潘展乐并没有为个人突破而欣喜若
狂。“其实这块金牌对我的意义并不大，因
为生活还是得继续。但是对于中国游泳
来说意义重大，这是我们中国人第一次在
男子100米自由泳中夺得金牌，这是非常
值得高兴的一件事情。”

赛后，面对《纽约时报》记者关于频繁
接受反兴奋剂检查是否对他造成困扰的
问题时，潘展乐直接用数据回击：“去年我
接受了29次检查，今年我从5月份到7月

份也有 21 次检查，没有一次阳性。检查
人员都是在规定的时间和规则之内进行
的检查，没什么大不了的。今天是我在巴
黎奥运会接受的第二次赛内检查。”

尽管潘展乐说“没什么大不了的”“自
己没有生气”，但很多专家认为，巴黎奥运
会前夕针对中国游泳主力队员频繁进行
兴奋剂检测，让运动员的赛前训练和休息
受到了极大影响，导致中国选手在比赛中
多次出现了用力过猛，前半程领先、后半
程乏力被反超的情况。

赛前，潘展乐曾友好地跟查默斯打招
呼，但不知是有意还是无意，对方没有理
睬。但赛后，被牢牢压在第二的查默斯还没
等出水，就主动跟潘展乐击掌，向他祝贺。

在赛后的新闻发布会上，这位里约奥
运会冠军再次主动提到潘展乐。他说：

“我年纪大了，现在是年轻人的天下，像潘
展乐和波波维奇（第三名），他们把男子
100米自由泳的标杆提得更高。”

在傲慢与偏见面前，用事实打脸，用
实力说话，是最好的反击。中国泳士，真
的勇！ 新华社记者周欣 夏亮 刘旸

据新华社巴黎7月31日电

拿到巴黎奥运会男子50米步枪三姿金牌之后，
刘宇坤一脸平静。27岁，第一次参加奥运会就夺冠，
这是多么值得激动万分的事情啊，但在他的描述中，
这类似于“上班”，甚至“还没有全运会紧张”。无论是
赛前训练，还是赛后采访，他总是挂着笑容。用流行
语说，这叫“松弛感”，用这个词来形容他这两年给人
留下的印象恰如其分。

巴黎奥运会之前，刘宇坤就是这个项目的最大热
门之一。今年5月，他曾在国际射联世界杯分站赛上
三天之内两破世界纪录。他的射击皮服上印着英文
词“LUCKY”，代表着“幸运”，所以国际射联的奥运会
赛前预测中用了这样的标题——这位来自中国的世
界纪录保持者还会继续“幸运”下去吗？

刘宇坤在比赛中发挥不错，最后一枪之前基本已
经确定胜局，但他自己并不满意。“我觉得今天打得不
是很好，和世界杯相比较的话，状态还是会有一些回
落。我觉得自己今天整场思想上的调控比较好，赛场
里的欢呼多多少少让人有一些紧张，但是自己想法上
面没有过多考虑结果。”

被问到对第一次拿奥运冠军的看法，他说：“看法
就是，没有什么太大的看法，只是恰巧在我状态好的
时候，恰巧举办了奥运会。”

奥运会后的松弛，与奥运会前的松弛，是一致
的。在奥运会前，刘宇坤在回答如何备战时说：“我觉
得最主要的还是正常，该做自己的事情就做自己的事
情，不管是奥运会也好，全运会也好，不管是什么样的
比赛，我要做的事情都是一致的。”

特别值得一提的是，刘宇坤这次是穿着国产的射
击服上场比赛的。这件射击服由北京服装学院设计
制作。这也是中国选手首次穿着国产射击皮服赢得
奥运会金牌。此前，中国步枪选手参加国际比赛用的
专项皮服基本上都是进口的。“穿国产皮服的感受当
然是非常好了。非常希望我们自己的国产品牌可以
做得比国外的品牌更好。虽然说我这次只穿了一件
上衣（裤子还是进口品牌的），但是后面我相信国产品
牌可以做得更好，更加完善。”刘宇坤说。

本届奥运会许多项目的资格赛和决赛分两天进
行，很多选手不适应，刘宇坤却没有特别的感觉。说
到晚上如何调整状态，他说：“看看小品、听听相声。
就，下班了，总得有点娱乐活动吧？”

说到娱乐活动，刘宇坤平时喜欢听音乐、看书、看电影，也打打
游戏，还喜欢打篮球和羽毛球。“我最喜欢的肯定是周末了，在家骑
个自行车出去逛逛公园，然后饭后遛遛食、晒晒太阳。三五好友一
起坐在湖边喝茶什么的，我觉得这是最舒服的。”

刘宇坤是陕西人，奥运会之后，他坦言最想放个假。对于假期安
排，他说：“先买辆车，用两天时间去秦岭，两天时间去钓鱼，再留下三
天时间玩玩游戏。然后，回家里面和父母、老婆一起开车自驾游一
下，在周边逛一逛。周边呢，有可能不出陕西，只是在秦岭这里面。”

27岁的刘宇坤在去年领证结婚了。恰巧从那个时候开始，他的成
绩逐步提升。在今年年初的国家队奥运选拔赛上，他就打出了远超当
时世界纪录的成绩，打得队友们直摇头，戏称“这就是爱情的力量”。

从单身汉到成家立业，刘宇坤坦言：“领证了，对于我人生的改
变就是，督促着我从一个运动员慢慢向一个教练员去转型，当然依
旧还是会在这个事业当中，也会在这个周期结束以后再开始转型。”

对于未来的规划，他说：“希望我以后当教练的时候，多来一些
有天赋的运动员。就是我睡觉，然后他出成绩的那种。”

新华社记者林德韧 王梦
新华社巴黎8月1日电

劈波斩浪见真金
——中国“泳”士实力回击傲慢与偏见

46秒40！巴黎奥运会游泳项目开赛
以来的首个世界纪录诞生了！

潘展乐振臂高呼，拉德芳斯体育馆掌
声雷动。7月31日晚的男子100米自由
泳决赛，19岁的潘展乐打破自己保持的世
界纪录，为中国游泳队夺得在巴黎奥运会
的首枚金牌，这也是中国游泳历史上的首
枚男子100米自由泳金牌，中国游泳和世
界游泳的历史在这一刻被重新书写。

从布达佩斯世锦赛崭露头角，到多
哈世锦赛打破世界纪录，到巴黎奥运会
再破世界纪录夺金，这个自诩为“看台观
战选手”的大男孩，在即将度过20岁生日
的前夕，梦想成真。

一个纪录接着一个纪录

男子100米自由泳预赛中，虽然潘展
乐表现不佳仅以48秒40的成绩惊险晋
级半决赛，但其实他来巴黎后有着不俗
的竞技状态。

在男子4×100米自由泳接力决赛中，
虽然中国队排名第四无缘奖牌，但潘展乐
在预赛和决赛两次游进47秒大关。决赛
担任第一棒的他，还以46秒92的成绩打破
了男子100米自由泳的奥运会纪录。

状态还在，需要调整的或许只是心
理。男子100米自由泳半决赛，潘展乐再
次展现出极佳的竞技状态和心理素质，游
出了47秒21的成绩，排名第一晋级决赛。

决赛之夜，这个自认为出发、转身都
不够好的中国少年，从入水后便一路领
先，最后越游越快。当触壁的那一刻，成
绩定格在了惊人的46秒40，他将自己保
持的世界纪录大幅提升了0.4秒，也是决
赛中唯一游进47秒的选手。

“我根本没想到（世界纪录），我就想
着前面猛冲，后面硬顶也要顶回来，最后
15米，发现他们被我落太多了，已经没法
追上来了。”赛后潘展乐说，他赛前就憋
着一口气。“所有人的希望，在我下水前
一刻，我感受到了！”

出征巴黎前，记者曾问潘展乐对于
首次参加奥运会的期待。

“放轻松，愉快比就行了，也不用想
很多，（金牌）能拿就拿，拿不到就下一
届。”随后他又话锋一转，“这次去肯定是
要突破成绩的，不是奔着新的世界纪录，
而是新的个人最佳成绩。”

潘展乐做到了！

“看台观战选手”走向大舞台

三年前的东京奥运会，潘展乐还只

是一个看客，他在电视机前目睹了队里
的老大哥汪顺三战奥运、一朝梦圆的激
动场景。

因为年龄小，成年队参加游泳比赛
时，潘展乐往往只能在看台上观战，以至
于他一度用“看台观战选手”来自嘲。

和众多浙江籍奥运游泳冠军一样，
潘展乐很小便开始练习游泳。4岁半时，
因良好的综合身体素质，他被温州市少
年游泳学校招入选苗班，在启蒙教练叶
信的指导下，开启了与水解不开的缘分。

“我记得当时和他有过眼神交流，眼
神很亮，给人一种很清澈的感觉。”叶信
说，潘展乐很早就展现出在速度方面的天
赋，“他各种泳姿的打腿速度都非常好”。

随后，潘展乐被输送到温州体育运
动学校，师从王士教练。在王士印象中，
潘展乐从小对游泳有着浓厚的兴趣和热
情。“他只喜欢游泳。”当游泳队中有人表
现不好，教练往往会加大训练量，但王士
对潘展乐的“手段”恰好相反，“我就罚他

不能下水，他反而觉得特别难受”。
在王士看来，水感好是潘展乐的最

大天赋。“踢球有球感，游泳就是水感，比
如可能在陆地上我没你力气大，但是在
水里，我就是能使得上劲。”

2013年温州市运会，9岁的潘展乐
展现出惊人实力，包揽了所参加项目的
全部金牌。2014年浙江省运会，10岁的
潘展乐拿下7块金牌，每场比赛他都能超
过对手好几个身位夺冠。

“反正他报的项目最后都拿了冠
军。”时至今日，提起这段往事，启蒙教练
叶信仍会乐得忍不住嘴角上扬。

2018年，潘展乐进入浙江省游泳队，
成为“浙江泳军”的一员，而等待他的，是
更宽广的舞台。

没有世界纪录不配叫“飞鱼”

随着高水平赛事的淬炼，潘展乐的
成绩急速攀升。

杭州亚运会男子100米自由泳决赛，
潘展乐游出了46秒97的成绩摘得金牌，
仅比世界纪录慢了0.11秒，但赛后潘展
乐却说：“没有世界纪录不配叫‘飞鱼’，
我的世界纪录，你可以期待。”

今年初的多哈世锦赛上，他便兑现
了自己的豪言。

在上海备战期间，记者曾问他，为了
实现这个目标付出了什么？他开玩笑地
说：“苦都已经过去了，你还要忆苦，我是
一个记性不好的人，永远都会向前看。”

放眼当今世界泳坛，男子100米自由
泳可谓高手如林，其中罗马尼亚名将波
波维奇尤为强劲，他在今年曾两次游进
46秒90大关，而潘展乐只有一次。

知己知彼，方能百战百胜。不过在潘
展乐看来，在巴黎，他的对手只有自己。

“他们又没有超过我46秒80的成绩，而且
这次比赛我肯定是要突破这个成绩的。”

对于比赛中可能遇到的挑战，潘展
乐乐在其中。“奥运会所有人都会涨成

绩，都会接近世界纪录，这样才有意思。
就像田径百米‘五虎’时代，现在也是男
子100米自由泳历史水平最高的一届，这
种环境下比赛才有激情。”

拥有世界纪录这份殊荣，潘展乐从
来不惧对手的挑战。今年的欧洲游泳锦
标赛，波波维奇游出了46秒88的成绩，
距离潘展乐的世界纪录只差0.08秒。

“其实我更希望他那时候就把我这
个纪录给破了，这样我自己压力也小。
46秒80的纪录也不是我的极限。”潘展
乐说。

极限在哪里？
“做一件事，就要做到最好，目标可

以随便定，但是努不努力，是你自己的事
情。”但行前程，无问西东，这也是潘展
乐的人生哲学。

新华社记者夏亮 周欣 陈俊侠（参
与记者：刘旸 姚友明 许东远 谢琳 徐
皓夫）

新华社巴黎7月31日电

新华社巴黎8月1日电（记者许东远 吴俊宽）1日，在巴
黎奥运会女子20公里竞走决赛中，世界纪录保持者、中国选
手杨家玉一骑绝尘，以1小时25分54秒的成绩夺得金牌，这
也是中国田径历史上第12枚奥运金牌。

当天比赛因为天气原因推迟了时间。比赛在埃菲尔铁
塔下举行，现场有不少中国观众挥舞着国旗，在沿途为中国
选手加油鼓劲。

开赛后，杨家玉冲出第一集团，取得领先。2公里处，秘
鲁选手跑到第一位。杨家玉紧跟在第一集团前排位置，马
振霞紧随其后。5公里处，杨家玉开始加速取得大幅领先，
优势越拉越大。7公里时，杨家玉步态轻盈，领先第二名16
秒，马振霞仍紧紧跟住。9公里时，临近中午11点，气温明
显上升，场上选手开始在补给站补水降温。到13公里处，杨
家玉与第二集团的距离最大拉开到44秒。14公里时，第二
集团开始发力，到18公里处，杨家玉的领先时间仅剩15秒。

进入最后一公里，西班牙选手佩雷斯紧追不舍，杨家玉
顶住压力，领先第二名25秒，微笑着冲过终点。“我听到教练
一直在赛道边上喊，让我放松，让我相信自己，让我笑。”杨
家玉赛后说道。

谈到这场比赛的战术，杨家玉坦言：“一开始的战术是
要跟随10公里后再加速，但教练一直相信我具备夺冠的实
力，所以今天根据自己的身体状况，临场改了战术。”

2019年田径世锦赛，杨家玉被罚出场，无缘决赛。东京
奥运会，她领到第三张红卡被罚停2分钟，直接退出了金牌
争夺。而这一次，杨家玉赢得精彩。

“我非常激动，今天这枚金牌等了8年。从头到尾我一
直都是按照自己的节奏走，很自信。”她说。

西班牙选手佩雷斯获得银牌，澳大利亚选手蒙塔格夺
得铜牌。中国队马振霞和五届奥运“元老”刘虹分别以第
11、21名完赛。

7月31日，中国选手潘展乐在比赛后庆祝。 新华社记者杜宇 摄

7月 31 日，冠军中国选手潘展乐
（中）、亚军澳大利亚选手查默斯（左）与
季军罗马尼亚选手波波维奇在颁奖仪式
上合影。 新华社记者雒圆 摄
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8月1日，刘宇坤在夺冠后庆祝。新华社记者张帆 摄

杨家玉：

这枚金牌我等了8年

8月1日，杨家玉在夺冠后庆祝。 新华社记者李钢 摄

1 中国 11 7 3 21
2 法国 8 10 8 26
3 日本 8 3 4 15
4 澳大利亚 7 6 4 17
5 美国 6 13 12 31
6 英国 6 7 7 20
7 韩国 6 3 3 12
8 意大利 3 6 4 13
9 加拿大 2 2 3 7
10 德国 2 2 2 6


