
2024年8月6日 星期二责编 周茜 美编易顺清 校对青子城事·健康12

武汉晚报讯 9岁男童游泳后频繁
出入冷热环境，出现恶心呕吐、腹痛乏
力、心率加速等症状，紧急就医后被诊
断为冷中暑。据了解，近来连续晴热高
温，该院急诊科已接诊多例此类“冷中
暑”患儿。湖北省妇幼保健院专家提
醒，夏季除了“热中暑”，还要警惕忽热
忽冷造成的“冷中暑”。

8月1日上午10时，刘女士带着9
岁的儿子小洪（化名）在室内游泳馆游
完泳准备外出用餐。一出游泳馆大门顿
觉热浪袭来，走完一段太阳暴晒下的路
段，母子俩进入地铁站。地铁内凉风习
习，十分惬意。出地铁站后，小洪在户外
行走几分钟就大汗淋漓，随后进入商

场，这里冷气十足，母子俩顿觉非常舒服。
下午2时，母子俩用餐结束刚出商

场，小洪就感觉恶心，接着开始呕吐、冷
汗直冒。刘女士扶着他原地休息，但孩
子的症状没有得到缓解，反而还出现一
阵阵腹痛、头晕、乏力。刘女士赶紧将
孩子送往湖北省妇幼保健院急诊科。

医生检查发现小洪心率加快，血压
下降，脉搏加快，详细询问发病前情况，
初步判断为自主神经功能紊乱，考虑是

“冷中暑”。医护迅速为孩子进行心电
监护，做好体格检查，对心脏和腹部进
行重点评估，进一步排除心脏问题、电
解质酸碱平衡紊乱和血糖异常。小洪
暂停呕吐后给予口服补液盐，以开塞露

灌肠帮助其清除肠内积气及排泄物。
留观两小时后，小洪的心率、血压

恢复正常，未再呕吐，恶心、乏力、头晕
症状也得到明显缓解。

听医生说孩子是“冷中暑”，刘女士
非常不解，中暑还分冷热吗？急诊科赵
慧主任介绍说，通常说的中暑是指高温
户外活动引起的“热中暑”，而“冷中暑”
一般是指长期处于温度比较低的空调
环境下，突然到温度较高的室外，人体
不能迅速适应冷热较大的变化，产生一
系列生理反应，从而导致身体不适。

赵慧主任表示，一般来说，进出温
差超过5℃的环境，就容易对身体的血
液循环系统构成挑战，可能会出现冷中

暑。温差越大，冷中暑的概率就越高，
这跟自身的身体机能、免疫能力有关。

赵慧提醒市民，夏季人体最舒适的
体感温度是23℃—27℃左右，建议家
里空调温度调至26℃左右，出门之前开
窗通风，缩小室内外温差，同时，不要整
天待在空调房里，可早晚出去走一走出
出汗。从炎热的户外回到室内，也不要
一下子进入到温度很低的空调房，要让
身体有个循序渐进的过程。对于已经
出现冷中暑的患者，要立即移送到温度
舒适的环境中，症状轻微的，可给予适
当的口服补液治疗，如果症状比较严
重，要尽快送往医院进行救治。

秦斯 黄洁莹 罗兰

武汉晚报讯“是药三分毒”，这大
概是今年刚满18岁的安安（化名）近期
最感同身受的一句话。服用激素类药
物两年多以来，她的视力每况愈下。日
前，她去医院检查后竟被发现患有白内
障，这可着实把她吓了一跳。

据安安介绍，她患有“特应性皮
炎”，这种皮肤病反反复复难以根治，一
旦发作则瘙痒难耐。进入高中以来，安
安长期服用抗过敏药物加以抑制，未曾
想出了问题。“近两年，我的视力下降得

特别厉害，看东西也十分模糊。”结束
2024年全国高考后，安安趁着暑假来
到武汉大学附属爱尔眼科医院，想检查
下到底是什么原因。

该院白内障与老视专科副主任医
师孙明为安安进行了详细检查，发现其
双眼玻璃体轻度混浊，右眼视力0.6，左
眼视力仅剩0.25，结合其既往病史、用
药史，被确诊为“双眼激素性白内障”，
所幸未发现视网膜病变。孙明副主任
医师建议其尽快接受白内障手术，以延

缓病情进展。
吃药为何会连累眼睛？安安表示

不解。孙明副主任医师介绍，白内障的
病因五花八门，遗传、外伤，包括长期服
用糖皮质激素等都有可能诱发白内
障。“以糖皮质激素为例，患者长期服用
可引起晶状体代谢紊乱，导致蛋白质变
性，原本透明的晶状体变得混浊，进而
招致白内障，除此之外，还可能诱发眼
底病、青光眼。并且，激素对眼部的副
作用是渐进式的，其潜伏期可达数月或

一年，症状显露时往往为时已晚。”孙明
副主任医师解释。

入院当晚，孙明主任为安安顺利实
施了飞秒激光辅助下的白内障超声乳
化手术，并成功植入“量眼定制”的人工
晶状体。复查时，安安的双眼视力恢复
至1.0。“做完手术看得清楚多了，后悔
没早点来治疗。”安安感叹道。

“若眼部出现激素性白内障，部分
患者在停用药物后可自行缓解，但绝大
多数患者出于自身疾病的原因很难停
药。”孙明主任提醒，服用激素类药物并
非一定会引发白内障，切莫恐慌，为预
防并发症的发生，可定期接受眼部检
查。如果感到眼部不适，应及时到专业
的眼科医院进行相关检查与治疗，及时
停用诱发药物或调换药物，以免错过最
佳治疗时机。 彭祎
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