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武汉晚报讯（记者黄丽娟）赏楚
舞、听楚乐、品楚菜，游客身着汉服在
古色古香的剧场里一边欣赏楚文化表
演，一边品尝着湖北美食，是一种怎样
的体验？近日，由艳阳天旺角（蓝天
店）打造的湖北首家美食剧场——“燕
礼”正式亮相，带领游客体验了一场穿
越千年的荆楚文化盛宴。

记者现场看到，该剧场巧妙地将
传统荆楚文化与现代酒店服务相结
合，剧场墙面装饰以仿古竹简为主，背
景中心点缀着火红的凤凰、飞翔的白
鹤与摇曳的竹叶，编钟、战鼓等也被搬
上了舞台，为游客打造极具楚文化被
韵味的沉浸式体验。

游客在此不仅能品尝到具有湖北
特色的古风美食，还能欣赏到由专业
演员带来的楚文化表演。从代表楚人
起源的凤凰图腾到编钟乐舞，从伯牙
子期高山流水觅知音到赤壁古战场
……表演形式包含了古琴演奏、舞剧、
剑舞、杂耍、醉拳、诗词互动等。每个
节目结束后，身着汉服的服务员上菜
的同时，主持人对菜品的文化和渊源
进行解说，其中鮰鱼狮子头、黄州东坡

肉、焖鲍鱼、芦笋虾仁、荷塘三宝、牛肉
豆皮等都是湖北代表性美食。为了让
游客能深入地体验楚文化，酒店还特
别提供古装汉服服饰，供宾客在剧场
内拍照打卡，服饰间共备有200多套汉

服供宾客选择。
“美食剧场”负责人余创奇介绍，

他会经常出差去各地考察美食。在北
京和成都考察时看到了一些将传统文
化演出与美食结合的餐厅颇受游客青

睐，深受启发，于是决定打造一个将楚
文化与楚菜相结合的新型“餐饮+旅
游”模式。剧场“美食板块”部分采用
的是“分餐制、位份菜”形式，演出贯穿
全场。

把抢渡赛当训练

17岁的杨佩琪是武汉游泳队的
队员，2023年进入国家队。2024年2
月在多哈进行的世界游泳锦标赛上，
随中国队获得女子4×200米自由泳
接力金牌。同时，她也是武汉渡江节
连续两届个人抢渡赛的冠军。2021
年，年仅14岁的她就一鸣惊人，拿下
当年的抢渡赛女子组冠军，2022年又
成功卫冕。

去年，因为备战亚运会、世锦赛
和奥运会等系列大赛，她一直在国家
队集训，所以遗憾错过了在武汉渡江
节拿下“三连冠”的机会。不过，今
年这段时间，她正好随队在武汉训
练，自然不会放过再次挑战长江的机
会。

在测试前，杨佩琪和武汉队队友
们还进行了长距离多泳姿的训练。

“400米自由泳6分钟的测试标准，对
于专业运动员来说只是小菜一碟。”武
汉队教练张凡说，“渡江归渡江，训练
节奏不能变。佩琪他们参加个人抢渡
赛，其实就是一次体能训练。当然，要
拿到第一名也并不容易，那就看运动
员自己的发挥了。”

杨佩琪则说，自己对这次抢渡的
成绩没有太高要求。“听说今年水情不
一样，所以我现在也没底，尽力去游
吧，能够成功登岸不被冲走就可以
了。”

据了解，在上半年与奥运资格“擦
身而过”后，杨佩琪一直在闭门苦练。
不久前刚结束高原训练回汉调整。今
年下半年，她还要参加一系列大赛，最
近的就是月底在合肥举行的2024年
全国夏季游泳锦标赛。

去年的抢渡赛中，武汉队的徐海
博夺得男子组第二名，今年他将向冠
军发起冲击。“刚游了几千米，感觉状
态还不错。去年我在转向时机上选择
失误，只拿了个第二，今年自然想冲击
一个冠军。不过，自然水域里变数很
多，今年的水流听说很急，所以我在抢

渡策略上可能要好好调整一下。”他
说。

14岁小女生想挑战长江

除了专业运动员外，参加测试的
还有大批通过社会报名而来的业余选
手。拼尽全力，14岁的魏子玥抢在6
分钟达标线前完成了测试。“我练游泳
也有十年了，之前一直在业余体校里
练游泳。其实去年我都想报名参加这
个抢渡赛，但因为年龄不够没游成。
今年我满14岁了，所以早早就报了

名。”魏子玥说。
小姑娘是武汉市第十一初级中学

初二的学生，她说：“之前我只在东湖
里游过泳，长江和汉江还没有尝试
过。我想，作为一个喜欢游泳的武汉
人，应该挑战一下自己。”魏子玥说，

“我听说抢渡赛对体能和速度的要求
都很高，所以最近我也一直在进行训
练，特别是加强耐力训练，希望8号那
天我能有好运吧。”

测试赛的裁判长袁丽丹介绍，当
天测试赛的选手一共有100余人，其
中包括武汉游泳队的20多名队员。
今年的测试赛将按成绩对选手排名，
男选手取前 40 名，女选手取前 30
名。“标准跟往年一样，但今年增加了
排位。主要是为了安全考虑，希望选
手的水平更高一些。去年抢渡赛成
功率在80%左右，仍有20%的选手没
有完赛，再一个今年的关门时间从去
年的25分钟减少到20分钟，所以选
手的能力需要更高一些。”

袁丽丹透露，今年长江的流速比
去年高出许多，江面也宽了许多，抢
渡赛的难度也将大大提高。“去年平
均流速在1.8米/秒，而今年的流速要
快得多。前几天试渡时，平均流速在
2.1米/秒，这么快的流速对运动员的
抢渡策略包括参照物提出了更高的
要求，不能有一点闪失，否则就可能
被冲过起水点。”

记者张琳 通讯员张黎 胡晶晶

渡江节个人抢渡赛，世界冠军来了！

邀全国游客沉浸式体验楚文化盛宴

湖北首家“美食剧场”亮相

游客在“美食剧场”现场体验汉服妆造。

中国电信翼支付·2024第49届武汉7·16渡江节将于
8月8日举行。本次渡江节分为个人抢渡长江挑战赛和
群众方队横渡长江活动，线路为往年的经典路线。个人
抢渡长江挑战赛从长江大桥武昌桥头汉阳门码头下水至
汉阳南岸嘴起水，游程约1800米。群众方队横渡活动从
武昌汉阳门码头下水至汉口江滩三阳广场起水，游程约
6000米。

8月6日下午，报名参加今年渡江节个人抢渡挑战赛
的百余名中外选手在武汉市少儿体校进行了赛前的水平
测试，在测试赛中获得前40名的男子运动员和前30名的
女子运动员共70人参加挑战赛。测试现场，记者见到了
世界冠军杨佩琪，她同时也是两届渡江节个人抢渡赛的
冠军。“这次抢渡赛，我重在参与，能够成功登岸就行。”杨
佩琪低调地说。

抢渡长江挑战赛资格测试现场。 记者何晓刚 摄

现场表演。
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