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8月6日晚，湖北大学3号体育馆，
一条“金龙”在这里腾飞。身长10余米
的龙身跟随音乐节奏，时而凌空跃起，
时而伏地盘旋，威风凛凛。

队伍里，几个队员明显矮些、瘦
些，他们是来自西藏山南市东辉中学
的七年级学生。2021 年，湖大研究
生赴藏支教团到该中学支教，在那里
带出了西藏自治区首支少年舞龙
队。这个暑假，“金龙”回汉，汉藏两
族师生在湖北大学重聚，排练切磋起
舞龙舞狮。

“准备，起！”一声令下，身披狮尾的
梅一剑奋力托举，手持狮头的旦增日桑
腾空一跃，狮子瞬间跳至两米高。

旦增日桑今年15岁，加入龙狮队
已一年，梅一剑是湖大龙狮队成员，即
将读大三。梅一剑比旦增日桑高一个
头，为了配合旦增，他把身子伏得更
低。而旦增也努力适应哥哥的力度，克
服要被抛到两米高的紧张。一套动作
下来，两人汗流浃背，脸上却带着笑。

“看来平时没偷懒，在学校练得很好，配
合很默契。”梅一剑说。

龙狮是湖大的强项，校队曾代表
国家队参加世界龙狮锦标赛获冠军两
项。“在我们学校就听支教老师说，他
们的队伍获得过世界冠军，终于能来
亲眼看一看，他们真的很厉害！”旦增日
桑说。

和旦增日桑一起来的，还有白玛扎
西、拉巴琼达等6个队友，他们都是藏
区农牧民子女。此次随“鄂疆藏少年手
拉手夏令营”来汉，是他们第一次走出
西藏。

这周六，两支龙狮队将在夏令营联
欢晚会上合演《龙腾狮跃舞江畔》，不仅
将用龙摆出“中”“国”字样，狮子还会

“吐”出一副对联：“长江雅江同朝夕，鄂
藏情深共交融。”

白玛扎西负责龙队第二棒，要配
合龙头，掌握整个队伍的行进方向。

“别紧张，跟着我的口令走没问题。”训
练中，站在他身后的湖大学生胡炳杰
轻声鼓励。

“注意间距。”“好，快腾进，跑起
来！”一声声简短指令下，他们接连完
成躺肩挂腰、直躺舞龙等多个高难度
动作，虽然才见面半小时，已颇有默

契。
“看得出来，他们一直都有认真训

练，不需要讲解太多就能掌握要领。”胡
炳杰说。而白玛扎西告诉他，出发前一
周，他们每天放学后都会加练，“怕在哥
哥们面前出丑”。

8月6日白天，白玛扎西跟随夏令
营去了东湖、湖北省博物馆，还尝了热
干面。“东湖很漂亮，也看到了越王勾践
剑，但心里想的还是舞龙，想快点来学
校看看。”

“梅老师来了。”训练中，湖大体育
学院教授、中国龙狮运动协会理事梅林
琦的出现，让师生们很惊喜。从2021

年在山南市东辉中学成立舞龙舞狮队，
他每年至少去一次西藏，指导孩子们训
练。当看到拉巴琼达完成一个高达两
米的腾跃后，梅林琦拍拍他的肩膀鼓
励：“小伙子不错！”

“飞哥，你们参加过很多比赛吧？”
训练间隙，拉巴琼达望着刚从山南市支
教回来的刘雯飞问道。“我们参加过世
界级、国家级、省级比赛，还去过很多国
家。”刘雯飞对他说，“龙是中华民族的
象征，我们都是龙的传人。只要坚持好
好练，你也一定有机会在这些舞台舞出
龙的风采。”

自2021年3月至今，湖北大学5名

研究生先后赴藏接力担任东辉中学龙
狮队教练。从组建第一支男生舞龙队
开始，到如今的女生舞龙队、舞狮队、彩
带龙，130多名初中生接受舞龙训练，
还获得过中国龙狮运动协会颁发的舞
龙二等奖。

湖北省第十批援藏工作队教育人
才、山南市东辉中学副校长鲁芳蕾说：

“这些舞龙队的藏族孩子们因龙结缘，
对湖北、对湖大有更特殊的情感，多次
提出想来老师的学校看看，这次他们梦
想成真了。”

记者陈晓彤 实习生彭芷佩 麦尔
耶姆·艾麦尔

武汉晚报讯（记者许魏巍）“想要在
有顾虑的视障伙伴心里种上一颗想出
门的种子。”“00后”视障女孩江梓莉告
诉了记者她参加“黑暗跑团”活动开启

跑步直播的缘由。
8月4日早上8时，“黑暗跑团”武

汉站第13期活动如期在东湖梨园公园
举行，包括视障、听障、肢障跑者和志
愿者在内的60多人开启了一场旨在

“以运动无障碍，促人心无障碍”的跑
步活动。

早上7时40分许，记者进入梨园，
正好碰到了江梓莉和她的视障伙伴刘
雅倩。她们都是“黑暗跑团”的“常客”，
对一切流程都很熟悉。两人跟接她们
的志愿者边走边聊，轻松愉快。

“我从今年5月12日第一期就开始
参加活动，这个活动很好，能锻炼身体，
也能交到朋友。”江梓莉说。

到达活动地点后，经过签到、合影、
配对、热身等一系列流程，志愿者刘广

知用陪跑绳将她的手与江梓莉的手连在
了一起，两人并排着慢跑，开始了从东湖
咖啡小镇出发到行吟阁再回咖啡小镇的
跑步路线，全程接近4公里。

“接触下来，发现他们很乐观，对待
生活十分有热情。当我有烦恼时，他们
给我鼓励，我觉得在这个跑步活动中我
们是在相互治愈。”志愿者刘广知说。

跑完以后，记者采访了江梓莉，接
受采访时江梓莉语速偏快、思路清晰，
说完一段话总是用笑容收尾。“有些视
障伙伴其实想出门，但是心里有坎，需
要一些引导，我希望通过直播、通过我
的身体力行，在他们心里种下一颗想
出门的种子。”江梓莉告诉记者，直播
的时候有志愿者陪跑，另外一个志愿
者手持拍摄设备跟在后面，边跑边讲

解，把沿途的一切解说给视障伙伴听，
让他们感受到走出家门后的生活可以
很丰富。

“不管是什么样的群体，只有走出
去，让人看见、听见，才有机会让外界了
解，从而知道你的需求。我一直都很想
让盲人群体中的更多人去讲述自己的
故事，哪怕讲平平淡淡的生活也是可以
的。所以我才会选择在跑步的时候进
行直播，我想在我的能力范围之内做一
点能够帮助大家的事情。”江梓莉说道。

据“黑暗跑团”武汉站活动联系人
王洁介绍，通过江梓莉的直播，有北京、
深圳和东莞的视障人士知道了“黑暗跑
团”这个团队，并在他们的帮助下与当
地的跑团负责人取得了联系，加入了当
地团队的活动。

湖大研究生赴藏支教团带出的队伍

西藏第一支少年龙狮队“游”回武汉

左图：位于舞龙队第二
棒的白玛扎西（白衣服装）
和湖北大学学生一起排
练。

左下图：梅一剑（左一）
指导旦增日桑（狮身下）排
练舞狮。

右下图：拉巴琼达（右）
和湖大龙狮队队员一起训
练舞狮。

记者何晓刚 摄

一边跑步一边直播

“00后”视障女孩怎么做到的？

江梓莉（中）直播跑步。
“黑暗跑团”供图


