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湖北力量

北京时间 8 月 7 日凌晨，武汉体育学院
2023级硕士研究生曹利国在巴黎奥运会摔跤
男子古典式60公斤级比赛中夺得银牌，这是中
国男子摔跤在本届奥运会上的首枚奖牌，也追
平了中国摔跤队在奥运会上的最好成绩。

古典式摔跤是一个非常古老的项目，
1896年首届奥运会便是正式比赛项目。与自
由式摔跤不同，古典式摔跤强调力量、平衡和
技巧，禁止腰部以下的动作，只有上肢动作和
跪撑，通过将对手摔倒并控制对方肩膀接触
地面来得分以决出高下。

自 1992年巴塞罗那奥运会开始，中国选

手开始在男子古典式摔跤项目上崭露头角，
盛泽田连续3届奥运会摘得铜牌，他的弟子常
永祥在2008年北京奥运会上收获一枚银牌。
之后，中国男子古典式摔跤经历长达10余年
的低谷期，直到曹利国的出现。

“最初认识曹利国还是在国家队，我是老
队员，他是小队员，但那时候就觉得他眼里有
光，是个能摔打出来的好苗子。”8 月 7 日，记
者采访了武汉体院教师、摔跤队教练王士虎。

“之前在国家队，我们训练结束开始做放
松、恢复时，会看到曹利国仍然在埋头苦练。
有时候一个动作，他非要练到完美。”王士虎

告诉记者，能够出成绩的运动员，一定是在平
时的训练生活中对自己要求特别严格的，“在
赛场上跟对手较量，只是一个缩影而已，其实
优秀运动员，更多时候是在自己跟自己较
劲。一个动作没完成好，就不想吃饭、睡觉那
种，曹利国身上就有这种劲头。”

“只有扛住日常艰苦训练，才能扛下赛场
最后30秒。”曹利国始终记得这句话，这也让他
从一个名不见经传的运动员一步步走上了奥
运会决赛场。这次巴黎奥运会，是曹利国第一
次踏上奥运赛场，而大家开始认识他，则是因
为他在半决赛对阵朝鲜选手李世雄最后时刻

的读秒绝杀。那是一场遭遇战，对于李世雄，
中国队掌握的资料并不多。比赛开始后进行
得并不顺利，当比赛还剩十几秒时，曹利国依
旧1比3落后。关键时刻，曹利国没有丧失信
心，而是以高昂的斗志顽强拼搏，一记抱摔追
至3比3，最终完成大逆转。

“比分落后时脑子里就一个念头：不到最
后一刻绝不放弃，一定要把所有力气都用出
来。最后30秒的边界抱摔、反杀那一下我心
里是有底的。”曹利国赛后说，自己第一次参
加奥运会，前两轮面对的都是世界排名较高
的对手，但真到了比赛中，曹利国认为自己的

心态更好，发挥也更好。
在北京时间8月7日凌晨的决赛中，曹利

国的对手是日本选手文田健一郎，后者是两
届世锦赛冠军、东京奥运会银牌获得者。曹
利国在比赛中打得很顽强，但最终还是惜败
于实力强劲的对手，拿到银牌。

尽管这枚银牌追平了中国男子摔跤的奥
运最佳战绩，但曹利国仍有些失落。冷静下
来后，他说还是实力不够，打得有些拘束。“将
来我和我的队友不仅要追平中国奥运最好成
绩，还要突破最好名次，站上最高领奖台。”曹
利国表示。 记者马万勇

武汉晚报法国巴黎讯（特派记者冯雪）当
地时间8月6日，在巴黎奥运男子古典式摔跤
比赛中，中国队选手曹利国夺得男子60公斤
级银牌，孟令哲摘得男子130公斤级铜牌，追
平男子古典式摔跤60公斤级最好成绩，也创
造了在130公斤级的奥运最好成绩。

8月7日，在紧张的比赛间隙，曹利国和
孟令哲的教练员郑攀接受了记者的独家专
访，“早已预料到结果，这都得益于在赛前进
行的针对性训练”。

郑攀是武汉人，也是武汉市体育运动学
校毕业生，现任中国古典式摔跤队教练员。
谈及本次比赛成绩，他显得十分平和。“无论
是技术细节的打磨，还是体能与心理的双重
准备，此前都经过了周密的规划与执行。”郑
攀表示，曹利国在半决赛中，他能够抓住机会
成功逆转绝杀对手，正是凭借赛前强攻得分
的训练成果，让他在读秒阶段成功逆转战局，
上演了惊心动魄的绝杀一幕。

郑攀介绍，摔跤运动员的日常训练极为
艰苦，每周训练时间接近29小时。根据调整
期、储备期等不同阶段，还要不断调整训练
量。作为教练员，会通过先进的系统检测体
系实时监控运动员的身体状况，避免运动员
过度疲劳和受伤，始终保持在最佳竞技状态。

“这批男子古典式摔跤运动员都非常年
轻，首次参加奥运会，他们对荣誉的渴望非常
强烈。”郑攀说，曹利国等年轻选手对训练计

划的执行力极强，从不打折扣，这种敬业精神
是取得好成绩的重要基石。

有时候因为训练太苦太累，运动员甚至

会“练哭”。郑攀说：“我就会让他们去看两分
钟国旗，再来回答是为了什么而训练。一般
平静后，他们都会擦干泪水，继续当天的训练

计划。”
郑攀透露，曹利国在赛后略感遗憾，认为

自己还有技术动作没有发挥出来，还有提升
空间。“正是这种对自我的严格要求，让曹利
国非常期待下一届奥运会，希望自己能够实
现中国男子摔跤的历史性突破。”

据了解，曹利国从大学本科到研究生都
在武汉体院学习，而且还是武汉体院竞技体
育学院双重注册和培养的运动员。在学校的
精心培养下，他逐渐开始崭露头角。

2016年底，曹利国入选国家队。“作为奥
运会摔跤队教练员，未来，我还想要带领更多
武汉学子走向国际舞台。”郑攀说道。

“回去以后，我们将继续在大级别项目
上发力，寻找并培养更多有潜力的年轻选
手。同时，带领队伍深入分析对手，制定更
加科学合理的训练计划，力争在下一届奥运
会上实现金牌的突破。”郑攀说，中国的摔跤
事业需要一代又一代人的不懈努力，“相信
只要我们坚持不懈，总有一天我们会向前迈
一大步。”

在结束采访前，郑攀还向记者表达了对
家乡的思念之情。“很久没有回武汉了，很想
回去看看，也想去曾经培养我的武汉市体育
运动学校看看。”

巴黎奥运会最年轻的运动员，11
岁的郑好好在女子碗池比赛中亮相
了，最终位列18名，没进决赛，但是她
说：“重要的是玩得开心。”

亮相巴黎奥运会前一个月，她刚
刚小学毕业，小升初的暑假顺便参加
个奥运会，郑好好的好朋友，获得冠军
的澳大利亚滑手爱丽莎·特鲁也才14
岁，是个中学生。

家在海边的爱丽莎·特鲁，小时候
玩冲浪，但因为嫌水里太冷了，7岁的
时候开始和爸爸一起玩滑板，结果一
发不可收。去年她成为第一个完成
720度转体的女滑手，今年她又成功完
成了首次900度转体，真是英雄出少
年！

在滑板女子街式决赛中，14岁的
崔宸曦拿到第四名，创造了中国选手该
项目的奥运最好成绩。与郑好好一样，
崔宸曦通过滑板广交天下朋友，她喜
欢说唱和英文歌，也会教外国朋友唱
中文歌，在奥运村的时光，她和来自其
他国家的滑手打游戏、玩卡牌，这个奥
运会的新兴项目，已然成了世界各地
年轻人聚会的舞台，恰恰诠释了奥林
匹克格言中的“更团结”。

除了滑板这样的新兴项目，不少
奥运传统项目也有“小孩哥”和“小孩
姐”，美国体操队年龄最小的队员16岁
的里维拉，为美国队拿下女子团体金

牌立下战功。里维拉5岁与体操结缘，
当时她参加朋友在体操馆举行的生日
会，顺便在器械上浅玩了一下，天赋便
展露无遗。现在刚上高中的里维拉，
最喜欢的科目是数学，带着金牌回家
的她可能要抓紧时间写作业了。

同样在上高中的还有射击选手黄
雨婷，与盛李豪一起射落巴黎奥运会
首金并在个人项目中斩获一枚银牌
后，黄雨婷和盛李豪已经回到国内。
盛李豪去年已经被清华大学录取，而
黄雨婷在暑假后马上要迎来人生成长
的重要节点——高三，相信奥运会上
的拼搏与荣耀会激励着黄雨婷和同学
们，迈过这个成长的重要节点。

而巴黎这个盛夏，一个个瞬间浓
缩而成的奥林匹克精神“更快、更高、
更强——更团结”，将会与更多的人在
未来一路相随。 新华网记者王浩明

这
些
﹃
小
孩
姐
﹄﹃
小
孩
哥
﹄
，

放
暑
假
顺
便
参
加
了
个
奥
运
会

△

黄雨婷在
接受新华社记者
专访。

新华社记者
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中国选手郑好好在比赛中。 新华社记者程敏 摄

中国选手崔宸曦在比赛中。 新华社记者朱峥 摄

武汉学子曹利国夺银平男子摔跤最好成绩，教练员郑攀接受本报记者专访

期待下一届奥运会实现金牌突破

郑攀（中）和曹利国（右一）、孟令哲（左一）合影。8月6日，曹利国在颁奖仪式上。 新华社记者张帆 摄

曹利国：“只有扛住艰苦训练，才能扛下赛场最后30秒”

新华社巴黎8月7日电（记者王沁
鸥 王梦）7日，邓丽娟在巴黎奥运会女
子速度攀岩比赛中夺得银牌，这是中国
队首枚奥运会攀岩项目奖牌。

速度攀岩在高15米的攀岩墙上进
行，赛道由20个大手点和11个小脚点
组成，选手借助这些岩点向上攀登。这
一赛道男、女选手通用，全球统一，在任
何标准速度攀岩比赛中都是一样的。
奥运会进入八强阶段后，两条并置的赛
道上两边会各有一名选手，两两对决，
一攀定胜负，谁快谁赢。

邓丽娟当天在八强赛遭遇印度尼
西亚名将德莎克，她曾在世锦赛和杭州
亚运会决赛中两度输给后者。但这一
次，邓丽娟以0.006秒的优势战胜对手
晋级，6秒36的成绩也刷新了个人最好
成绩。

顺利通过半决赛后，邓丽娟在金牌
决战中对阵在本届奥运会上创造世界
纪录的波兰名将米罗斯瓦夫。邓丽娟
后程稍显落后，最终以6秒18完赛，再
次创造个人最好成绩，也刷新了亚洲纪
录。米罗斯瓦夫的夺冠成绩是6秒10。

赛后，脖子上挂着银牌的邓丽娟显
得很平静，“我爬的时候脑子里什么都
没有，也什么都听不到，也不会去想身
边的对手是谁，只是专注于每次攀爬”。

对于连续创造个人最好成绩，她说
自己赛后“也是蒙的”，“其实我以为自

己做好准备的时候，反而拿不到，不去
想什么的时候就能爬出成绩”。

对于为中国攀岩拿下首枚奥运奖
牌，邓丽娟说：“我很感谢队伍能给我这
个机会，每次我在训练上有什么困难，
他们都会给我很大帮助，能让我更加放

开去比赛。”
另一名中国选手周娅菲在八强赛

中不敌波兰选手卡乌奇卡，后者最终夺
得铜牌。20岁的周娅菲赛后泪洒赛
场，她表示自己看到对阵表时就明白比
赛将很困难，但“还是想去拼一把”。

创亚洲纪录摘银 邓丽娟为中国首夺攀岩奥运奖牌

8月 7日，中国
选手邓丽娟（右）与
印度尼西亚选手萨
尔萨比拉在半决赛
中。最终，邓丽娟获
胜，晋级决赛。

当日，在巴黎奥
运会攀岩女子速度
赛比赛中，中国选手
邓丽娟获得银牌。

新华社记者高
静 摄

1 美国 24 31 32 87

2 中国 23 22 16 61

3 澳大利亚 15 12 10 37

4 法国 13 16 19 48

5 英国 12 15 19 46

6 韩国 11 8 7 26

7 日本 11 6 12 29

8 意大利 9 10 7 26

9 荷兰 9 5 6 20

10 德国 8 5 4 17


