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武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
丁小娟）一个多月前摔伤了臀部，50岁
的张女士下意识地用热毛巾消肿，导致
伤处血肿暴增至5厘米，似鸡蛋大小，
不得不手术清除。

晒衣服时不慎坐倒在地，担心骨折
的张女士特意到医院拍片检查，显示骨
盆和双侧髋关节并未发生骨折和错位，
没伤到骨头的张女士便未在意。可第
二天一早，她发现左侧臀部肿胀范围明
显增大，想着用温热毛巾热敷便能消

肿，连续热敷了3天后，还买了消肿膏
药涂抹了几天，哪知肿块一点没有消下
去还越来越疼。坚持忍痛了一个月的张
女士说，现在左侧臀部皮肤都变得青紫、
肿胀不已，已经疼得“如坐针毡”，难耐之
下，她来到武汉市第四医院寻求治疗。

接诊的手、显微及修复重建外科中
心医生发现，患者左臀部包块已经形成
血肿。在仔细问清了病情发生的经过
后，医生告诉张女士，外伤导致患处有
明显肿胀时，有效的处理方式是有效并

及时冷敷并加压包扎，达到止血消肿的
目的。如果不及时正确处置，反而长时
间热敷会加重出血，造成血肿以及皮下
软组织感染。张女士这种情况需要立
即进行手术切排。

手术中医生看到，患者左臀部皮下
组织、筋膜层均有感染，并形成脓肿，感
染相对严重。好在通过切排引流和抗
炎处理，局部感染已被控制。

若不慎遭遇意外摔伤，在没有外伤
破口的情况下，可24小时内用冰块或

冷水毛巾冷敷受伤部位，并用纱布加压
包扎压迫止血。医生提醒，冷敷的作用
是收缩破裂的毛细血管，让受损部位减
轻出血，缓解疼痛。不过，损伤的急性
期通常会持续2—3天。红肿完全消退
后才能进行热敷，通过促进局部血液循
环加快受损组织的修复。另外，诸如活
络油之类的活血化瘀药物，也不建议在
急性期使用。若受伤一周后，血肿仍不
能有效吸收或吸收不明显，一定要及时
前往医院对应专科排查。

武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员
荆彤 王程 邱莹）8年前，医生为她进行
了髋关节置换手术，术后第二年她便参
加渡江节并顺利完成了横渡长江，还参
加了两届武汉水上马拉松赛程，生活过
得有滋有味。8年前医生的精心手术、
护士的细心护理让她一直铭记在心，如
今8年后，这位年近七旬的老人从上海
回到武汉，带着锦旗前来医院感谢当年
为其主刀的手术医生。

“时间过得好快，眨眼我的手术已
经做了8年了，你们看我哪像是换过关
节的老人，我要特别感谢程文俊主任。”
近日68岁的胡阿姨专程从上海的女儿
家回到武汉，将定制的锦旗和亲手写的
感谢信送到了武汉市第四医院关节外
科中心。

2015年下半年，曾经3次参加横渡
长江的胡阿姨，发现自己右腿大腿部疼
痛难忍，有时候走几步就疼，严重影响
正常生活。在武汉市第四医院检查发
现，是先天性髋臼发育不良合并骨关节
炎，需要接受髋关节置换术。

“当时不太能接受换关节这么大的
手术。”胡阿姨说，2010年为了缓解腰
椎疼痛，开始学游泳。游了一段时间后
不仅腰不痛了，还在冬泳队结识了一群
好朋友，泳技见涨，完成了2012年横渡
东湖、2013年横渡长江，2015年还两次
横渡了长江，元旦从汉阳门下水横渡到
晴川阁，中秋节夜晚从汉阳门游到三峡
石广场。“当时不仅担心手术后无法运
动，更担心没法正常行走了。”胡阿姨回
忆，当时程文俊主任的细心讲解和耐心
开导让她克服恐惧，下定决心在2016
年配合程主任完成手术。

出院后，她按照医生为其制定的
计划自我加强康复训练，3个月后在征
得医生同意后，丢掉双拐重新回到冬
泳队，和老朋友们一起投入日常训
练。在2018年她又参加了渡江节，成
功横渡长江，还在2019年后参加了两
次水上马拉松比赛。“手术后程文俊主
任在我每次复诊中都会仔细询问并指
导我康复，令我感到亲人般的温暖。”
胡阿姨说，尽管这几年自己不在家乡，

但一年一度的渡江节临近，又让她怀
念起手术后那次难忘的渡江经历，和
2016年手术后武汉市第四医院关节外
科医生护士给予自己无微不至帮助的
日子。

不少患者对关节置换有多种顾虑，
术前担心，术后又过于谨小慎微。胡阿
姨说换了关节后没有觉得天塌下来了，
而是按照医生的康复建议开展训练，从
拄着拐杖上不了两级台阶，到可以把自
行车当拐杖推着出门，只花了很短的时
间。自己在老年大学的课程不能落下，
冬泳队还有很多老朋友在等着她，她一
天天好起来了，现在就感觉和正常人没
啥两样。

被患者信任和认可是一种幸福。
收到老人的锦旗和亲笔感谢信后，科室
的医护人员也非常欣慰和感动。程文
俊表示当天老人来院时自己在做手术，
很遗憾没能与她再见面，但收到患者这
份特殊的心意很是感动，患者对团队的
医护人员的理解和信任，让他们十分欣
慰，也是自己工作的动力。

武汉晚报讯（记者
刘越 通讯员严睿）22岁
的吴小姐是一位美甲狂
热爱好者，每隔一段时
间就会尝试新的美甲风
格，这周是水晶钻甲，下
周又换成新中式水墨风
美甲。她的指尖“两天
一换色，三天一变装”。
然而，近日吴小姐发现
指甲有些不对劲，指缝
间长出了透明的小包，
不痛不痒，起初以为是
茧，没想到小包越长越
大。于是，她前往武汉
市第一医院皮肤科就
诊。

接诊的皮肤科主治
医师肖婧经过仔细检
查，诊断吴小姐指缝间
的赘生物是由 HPV 病
毒感染所致的甲周寻常
疣，需要进行液氮冷冻
治疗。肖婧询问吴小
姐，是否接触过有相同
症状的人，或者是否受
过伤。这时，吴小姐才
回想起在美甲店的一次
经历：在修指甲去死皮
的过程中，美甲师不小
心把她指甲旁边弄伤
了。这个小伤口对于经常做美甲的
吴小姐来说早已习以为常，因此并
没有当回事。

肖婧介绍，甲周寻常疣是手足
寻常疣的一种，由人乳头瘤病毒
（HPV）感染引起，会在指甲周围、
趾间甚至甲下皮肤上形成表面粗糙
的丘疹、结节，且具有传染性。美甲
虽然美观，但实则暗藏不少毁甲的
陷阱。为了达到更好的美甲效果，
美甲过程中通常需要锉指甲、打磨
和修剪甲小皮。而甲小皮是保护指
甲和皮肤相连的地方，对指甲具有
保护作用。美甲过程中的磨皮操作
容易造成皮肤微小破损，使得HPV
病毒乘虚而入，进入上皮细胞并复
制、增殖，导致上皮细胞异常分化和
增生，最终可能导致指甲受损。

肖婧提醒，市场上的美甲店水
平参差不齐，很多美甲工具难以做
到“一人一换”且缺乏严格消毒。因
此，在选择美甲店时，要特别留心美
甲产品是否为正规产品，并选择卫
生状况较好的美甲店，以免因为卫
生问题或操作不当损伤指甲周边皮
肤组织，引起甲沟炎、甲癣、甲沟脓
肿等疾病。对于本身就患有皮肤疾
病或易患湿疹、皮炎等疾病的人群，建
议尽量不要做美甲和涂抹指甲油。美
甲后，如出现红肿、发黄、起泡等不
良反应，应尽快到皮肤科就诊。

女士摔伤后用热毛巾消肿适得其反

臀部包块变鸡蛋大血肿“如坐针毡”
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六旬阿姨髋关节置换后参加横渡长江
8年后为医生送来锦旗和感谢信

“我也想躺着瘦，能不能给我也打这个针？”

注射司美格鲁肽减重不是人人适用

武汉晚报讯“我也想躺着瘦，
能不能给我也打这个针？”看到患糖
尿病的老公瘦了，老婆动了心。

肥胖且伴有高血糖的张先生，
自 2023 年 12 月在武汉市东湖医
院内分泌科经过科学调理后，血
糖一直控制得不错，还瘦了20多
斤，这让有些微胖的妻子王女士心
动不已。8日，在陪同丈夫复查时，
王女士向医生提出了打针减肥的
要求。

39岁的王女士是公司文
员，长期久坐、热爱美食又
没有运动习惯，因此有些
微胖。看到丈夫去年
住院调理血糖期间，
曾注射了一种叫作
司美格鲁肽的药

物，如今不仅瘦了20多斤，精神状
态看着也很好，看到网上有人说注
射司美格鲁肽减肥，躺着都能瘦，
因此也想试试。接诊的内分泌科
主治医师喻茜在为王女士进行了
综合评估后，拒绝了她的请求。

喻茜告诉王女士，张先生的病
情适合使用司美格鲁肽，但他并不
是单纯靠打针实现的减重，饮食、
运动和药物才是他控制血糖、减轻
体重的正确方法。而王女士的
BMI 为 25.2，还没有达到用药标
准，且血糖血压均在正常范围，盲
目用药反而会有风险，应该通过合
理饮食和主动运动的方式来健康
减重。

喻茜介绍，虽然司美格鲁肽在
减重降糖方面有比较好的疗效，但

必须有相关适应症，且需要医生评
估以后谨慎使用。在国内，司美格
鲁肽适用于BMI≥30或BMI≥27，
且有一个或多个心血管危险因素
（如高脂血症、高血压或糖尿病）的
患者，若患有急性胰腺炎及甲状腺
髓样癌病史或家族史的人群是禁止
使用的。

喻茜提醒，使用司美格鲁肽减
重只是辅助作用，调节自身；改变生
活方式和行为干预很重要，并且要
持之以恒，不然一旦停药，体重还会
反弹。同时注射司美格鲁肽还需要
完善一些相关的检查，包括血糖、血
脂、糖化血红蛋白，甚至胰岛功能测
定、胰腺炎检测、甲状腺功能测定
等，不能盲目注射使用。
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