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8日6时30分左右，市民王翔早早来到武
昌江滩汉阳门码头，准备和第六方队一起横渡
长江。这是王翔第九次参加武汉渡江节。他
说：“今年期待了很久，期待投入长江的怀抱。”

王翔与游泳结缘是在2003年。在他看
来，游泳不仅是日常锻炼身体的最佳方式，也
是弘扬体育精神的重要途径。

目前，王翔以青山联盟俱乐部为主要训练
基地。今年渡江节因故推迟，但王翔的热情和
期待始终未减，前后参加了8次赛前训练。“渡
江节一定会来，我要时刻保持状态。”

和许多人一样，长江边长大的王翔对这条
母亲河有着深厚的感情。第九次参加横渡方
队，他仍然热情满满：“每一次都要全力以赴，
每一次渡江都要展示最好的自己。”
记者马万勇 邓小龙 实习生朱曼娴 朱曼颉

展示最好的自己

他第九次参加渡江节

阵形整齐 气势如虹

全城狂欢！千余泳士竞渡长江

8月8日，外省市及本地选手组
成的27个方队、1662人参与群众方
队横渡活动。

上午8时50分，汉口江滩三阳
广场，渡江节一号方队上岸。方队
选手之一，中国工程院院士、长江设
计集团首席科学家钮新强连称：

“爽！爽！”

记者在三阳广场看到，一号方
队在横渡约6000米后上岸。方队
在水中阵形整齐，气势如虹。

“爽！爽！”上岸后，钮新强院士
告诉记者，他从60岁开始游泳锻炼，
这是他第二次横渡长江，去年也横渡
过一次。“今年渡江节选在8月8日，
正好是全民健身日，非常有意义。”

钮新强院士说，今天渡江，自己
的状态非常好，江水条件也挺好。
今年6月份开始，他就开始为渡江做
准备，确保渡江成功。武汉7·16渡
江节是武汉市的一张名片，有国际
影响力，希望这张名片更加亮丽，也
希望武汉市的未来发展越来越好。

记者杨荣峰

8日一早，跟随着所在方队下水
的佘建军开启了自己的首次渡江节
横渡。有着20多年泳龄的他笑着
说：“别看我是第一次参与，经验可
不比别人少。”

佘建军是武钢职工，因为住得
离长江比较近，20多年前就开始
经常在长江里游泳。对他来说，

游泳是自己最喜欢的健身方式，也
是他释放工作和生活压力的最佳
途径。

“渡江节的吸引力越来越大，我
也终于如愿加入进来。”佘建军说，
近年来长江水质越来越好，他和周
围许多人都被渡江节的氛围吸引，
加大了日常训练量，希望加入这场

夏日狂欢。
“明年是渡江节50周年，一定

会更热闹。”下水前，佘建军表达了
自己的祝福，“相信渡江节的规模会
越来越大，全国的游泳爱好者都能
在此相聚。”

记者马万勇 邓小龙 实习生朱
曼娴 朱曼颉

“新秀”有20多年泳龄

他首次参加渡江节

渡江节从7月16日推迟到8月
8日，与带孙子自驾游的计划“撞”
了，61岁的渡江选手放弃自驾游计
划，与渡江方队一起完成渡江。

“这是我第六次参与渡江节。”8
月8日上午8时50分，汉口江滩三
阳广场，一号方队上岸。方队选手
杨守权非常兴奋，这是他第六次横
渡长江，非常畅快。

杨守权说，他是汉口江滩冬泳
队队员，原本计划7月16日横渡长
江后，带着10岁的孙子，和老战友
们一起自驾游，去内蒙古住蒙古包、
骑马、喝酥油茶，感受辽阔的大草
原。渡江节延期至8月8日后，与自
驾游的日程相冲突，这让他很苦恼。

“我在河边长大，从小就喜欢游
泳。退休后，我每天早上6时起床跑

到长江里游泳，风雨无阻，不想错过
这次渡江，更不想拖方队的后腿。”
权衡再三后，他取消了自驾游计
划。对于他的选择，家人和战友们
也非常理解。

8月8日上午，杨守权随渡江节
一号方队横渡长江，游了 6000 米
后，顺利起水。“渡江节是武汉的盛
宴，不能错过。” 记者杨荣峰

取消自驾游计划

61岁选手：不能错过渡江节

8时30分左右，第49届渡江节
东西湖方队下水。有些特别的是，
方队里有8名队员携带视频记录仪，
将全程记录整个方队的渡江历程。

记者现场看到，东西湖方队在
等候区整队时，一些队员除了检查
气囊、眼镜等常规装备，还要调试

一部视频记录仪。他们有的将记
录仪绑在头顶，有的将其固定在浮
板上。

方队队员、49岁的李武告诉记
者，整个方队共有59名队员，其中8
人配备了视频记录仪，分布在方队
的8个方向，将全程通过第一人称视

角记录整个方队的渡江历程。
“挑战自我的过程，值得被记

录。”一些队员说，这不是他们首次
用视频记录自己横渡长江，每一次
的素材都是他们日后珍贵的回忆。

记者马万勇 邓小龙 实习生朱
曼娴 朱曼颉

第二次参加渡江节

钮新强院士连称：爽！爽！

沉浸式记录！

队员携带视频记录仪渡江
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渡江节现场。 记者高勇 摄

△

青春渡方队。 记者胡冬冬 摄

△青春渡方队最小队员只有14
岁，也是本次横渡长江方队最小队员。


