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8月6日中午12时，汉阳区建桥街道琴台
社区毛家堤小区居民胡金荣家的午饭开餐了。

65岁的胡金荣时不时给丈夫胡家元和93
岁的老母亲潘桂枝夹菜，儿子胡凯和12岁的孙
子胡智可吃得停不下来，10份菜肴和4份米饭
很快被一扫而光。胡凯还打包了一份饭菜，准
备给工作繁忙的妻子送去。

这一家四代六口人的饭菜都来自社区幸
福食堂，胡金荣只需提前一晚在手机上预订即
可。“对我们全家来说，幸福食堂就是家庭食
堂，幸福食堂确实让我们感受到了幸福。”胡金
荣说。

记者从武汉市民政局获悉，截至2024年7
月，武汉市已建成116家社区幸福食堂，服务
居民超50万人次。

幸福食堂开业
她告别多年“大厨”身份

“以前，每天睁开眼就为吃饭发愁。”胡金
荣笑着说，从买菜、择菜、洗菜，到烧好端上桌，
她一个人至少要忙5个小时，中间连喝口水的
时间都难挤出。

胡金荣说，她每天清晨睁开眼就发愁买什
么菜。她6时30分起床，吃完早点后就出门买
菜，回家后择菜、洗菜、切菜，炒菜。儿子儿媳要
上班，老伴中风后书都拿不动，也帮不上忙。

胡家元上午7时起床，潘桂枝上午9时起
床。胡金荣要一边照顾两人吃早餐，一边准备
午餐，忙得晕头转向。

2021年 7月 1日，社区幸福食堂正式营
业，抱着试试看的心态，胡金荣中午给家人打
了一份青菜、一份鱼块、一份烧肉和一份炒干
子，自己回家做了一个汤。大家一尝，都觉得
不错。

食堂离胡金荣家很近，来回一趟就5分
钟。看到被吃光的饭菜，胡金荣感到轻松惬
意。21岁结婚开始掌勺，她终于告别了“大厨”
身份。

运营该食堂的湖北稷周幸福养老服务有
限公司负责人李军丽告诉记者，食堂坚持选取
新鲜食材，每天推出9到10个菜，每种菜都要
做3种口味。年轻人一般喜欢重口味，老人和
孩子以少油少盐为主。食堂对老人有优惠：60
至79岁老人打八折，80岁以上的老人打六折。

众口不再难调
一家四代人成“饭搭子”

四世同堂，家里每个人在饮食上都有自己
的喜好和要求。

潘桂枝不能吃硬的，也不沾辣，吃白菜都
要煮成糊糊；70岁的胡家元中风3年，有糖尿

病、高血压，不能吃甜食，不喝汤，不吃淀粉含
量高的食物；儿子儿媳口味偏重；12岁的胡智
可喜欢吃肉和卤菜。

“众口难调，以前，我每顿饭至少要做4种
口味的菜。”胡金荣说。

8月6日中午11时，胡金荣出门去幸福食
堂取餐。食堂面积不大，只有10张桌子，大部
分居民都买好饭菜带回家吃。食堂橱窗上贴
着价目表：两大荤一小荤，加一素一汤卖20
元，两荤两素一汤卖15元，一荤两素一汤卖12
元。

胡金荣给家人订了两个15元的套餐，里面
有红烧鱼块、粉蒸肉、油淋茄子、蒸鸡蛋、清炒
油麦菜等10份菜肴。

“粉蒸肉是母亲和老公指定的，红烧鱼块
是给儿子儿媳准备的，其他人什么菜都可以
吃。”胡金荣说。周末或家里有客人来，她也会
亲自下厨做几个主菜，再到食堂打几个菜配一
下。

“以前众口难调，容易产生矛盾。”胡金荣
说，连她自己也没想到，社区幸福食堂让众口
难调的一家人成了“饭搭子”。

抱怨少了陪伴多了
幸福食堂让亲情更融洽

胡金荣还惊喜地发现，社区幸福食堂成了
“催化剂”，让一家人的亲情更加融洽。

潘桂枝吃完早饭后，总想有人陪着看电
视、说说话。对胡金荣来说，这个时间她要忙
着择菜、洗菜、切菜，少有时间陪老人。

胡家元中风后一直在坚持康复锻炼，胡金
荣要买菜做饭，看着老伴颤颤巍巍一个人出
门，她心里很担心，但实在分身无术；儿子儿媳
工作忙，有时候吃外卖或者路边的盒饭，胡金
荣觉得不健康，也经常跟孩子们怄气。

胡金荣也有心情不好的时候，经常感到这
个饭“做不下去了”，有时还会一个人偷偷掉眼
泪。“掌勺40多年，做饭确实变成了负担。”胡
金荣说。

一家人改吃幸福食堂后，胡金荣陪母亲聊
天、看电视的时间多了，还可以抽空做点老人
特别想吃的菜肴作为补充。每天中午吃完饭
后，她还能陪老伴打两个小时的乒乓球。一家
人基本不会为吃饭问题伤感情了。

“女儿现在每天都有时间陪我，我高兴得
不行。”潘桂枝笑得跟孩子一样。

琴台社区书记周丁告诉记者，琴台社区老
年人口多，60岁以上的老人有3000多人，其中
75人年过九旬。社区幸福食堂不仅解决了老
人的用餐问题，也为居民的情感交流提供了时
间和空间。

记者史强

大武汉客户端社区幸福食堂地图全新上线，
收录武汉多个社区的133家幸福食堂，地图导航
方便市民前往。设置推荐专区，欢迎社区和市民
推荐更多幸福食堂点位。

进入社区幸福食堂地图，列表展示了133
家幸福食堂的地址、电话、提供的餐食种类等
服务信息，搜索栏可快速查找食堂地址；点击

“去这里”按钮，进入地图导航页面，方便市民
前往。

武汉的社区幸福食堂数量远不止这些，为
丰富食堂点位，在地图上设置推荐专区，点击右
边菜单栏“我要推荐”按钮，留下食堂名称、地
址、餐食种类、价格区间等信息，推荐你身边的
幸福食堂。大武汉客户端工作人员核实信息真
实后，将在地图上增加点位，逐渐丰富完善食堂
地图。
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“幸福食堂就是我们的家庭食堂”

一家四代人成了幸福“饭搭子”

扫码进入地图，查找身边的社区幸福食堂。

胡金荣（左）到社区幸福食堂取餐。 胡金荣（左三）一家四代人同吃丰盛的午餐。 记者何晓刚 摄


