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武汉晚报讯（通讯员李诗然）“幸亏
泰康同济医生细心，要不然我可真就危
险了！”64岁的王先生感慨，他因半夜喉
咙疼痛到泰康同济（武汉）医院（以下简
称泰康同济）看急诊，岂料竟是急性心
梗，幸亏抢救及时脱离生命危险。

8月3日22时30分左右，家住汉
阳的王先生感觉颈部发紧疼痛，口服
咽喉含片后症状仍无缓解，便前往泰
康同济急诊科就诊。来院时他表情痛
苦，无法平卧，耳鼻咽喉科值班医生张
雷波详细询问病情，经过细致专科查
体，发现王先生咽部稍有充血，咽后壁
及舌根可见淋巴滤泡增生，间接喉镜
检查会厌无充血肿胀，咽后壁及咽侧
壁未见异常隆起。

张雷波敏锐察觉到，王先生的临

床症状与专科查体存在明显的不一
致。看着其痛苦的表情，他进一步询问
病史，王先生自述既往有高血压病史，
且当日有饮酒情况。张雷波考虑到其
可能存在心血管方面的疾病，便迅速与
急诊医学科值班医生袁国昌取得联系。

在急诊科医护的配合下，王先生及
时完善了心电图检查，结果提示急性下
壁心肌梗死可能。急诊科医生果断采
取措施进行干预，并联系心血管内科值
班医师紧急会诊，第一时间为王先生开
通急诊胸痛绿色通道，随后心血管内科
张舜、钱明明医生及时为其施行冠状动
脉造影术，助其脱离生命危险。

“典型的心肌梗死常以胸闷、心前
区或胸口持续性压榨样憋闷感为主诉
特征，但还有很多不典型的患者，往往

症状并不明显，反而是出现喉咙发紧、
发痛、上腹部不适（包括胸骨后烧灼
感）、颈肩疼痛不适、左侧手臂内侧疼
痛、左侧牙齿痛等症状。”张雷波医生
提醒，“生活中，一旦出现胸闷不适感
或持续性心慌心痛，应及时前往专业
医疗机构查明病因。对于40岁以上、
吸烟、饮酒,有高血压、糖尿病病史的
男性，即使症状不典型，也应高度怀疑
是否为心肌梗死。”

急诊科主任程青介绍，酒精进入
人体之后，会增加血液的黏稠度，从而
加重心脏的负担，增加心脏部位的耗
氧量，容易导致心脏部位供氧量不足，
引发急性心肌梗死。因此，在日常生
活中，广大市民应当保持合理饮食生
活习惯，饮酒要适度。

武汉晚报讯（记者刘越 通讯员张
梦石 谯玲玲 张帆）“精准诊断，医术更
精湛。”武汉市第一医院心血管内科新
近收到一面特别的锦旗，赠送者为98
岁患者吴奶奶，她刷新了该科手术患者
最高龄纪录。

吴奶奶常住武汉，平时特别注意身
体保养，有良好的生活习惯并定期体
检，近百岁高龄头不昏眼不花，生活基
本能自理。

近几年来，吴奶奶被心律失常所困

扰，几乎每周都发作心动过速。她想着
年纪大了，一直采取药物保守治疗。然
而，随着病情反复发作，用药效果越来
越差，发作的时间也越来越长。近来每
次发作时，吴奶奶的心率达到170次/
分（正常心率范围为60—100次/分），
血压低，自觉全身无力，甚至还时不时
出现双眼黑蒙。这种情况下容易出现
急性心力衰竭，以及急性脑供血不足而
引发的心脑血管意外。

7月下旬在武汉市第一医院针灸科

住院期间，吴奶奶再次发作心动过速，
经心电图检查，明确诊断为室上性心动
过速。针灸科管床医生杨敏申请心血
管内科团队为其会诊。心血管内科副
主任张帆亲自带她做各种检查，在超声
影像科副主任葛嘉等多学科协助下，全
面评估了患者的身体健康状况，虽然吴
奶奶年纪较大，但身体一般情况尚可，
有手术适应证，没有禁忌证。

经过家庭会议商量，吴奶奶及家人
决定接受手术解决心动过速，让吴奶奶

有生之年保有生活质量。8月1日，吴
奶奶入住心血管内科病房，当天即接受
了心脏射频消融手术。术后经精心护
理，吴奶奶恢复良好，于8月5日出院回
家康复。

武汉市第一医院心血管内科主任、
主任医师贺立群表示，心律失常是心血
管内科的常见病，患者可
根据具体条件选择合适
的治疗方式，年龄已不是
手术障碍。

武汉晚报讯（记者刘
璇 通讯员李林牧 姜婵
媛 胡玲）“烫伤后以为马
上用冷水浸泡患处就没事
了，哪晓得越泡越严重，险
些把一双脚都泡没了。”8
月12日，余阿姨回想起这
次烫伤后因处理方法错
误，导致险些截肢的经历，
惊出一身冷汗。

62岁的余阿姨家住青
山，8月7日中午她在家倒
开水时不慎烫伤了双脚，
当时就起了水泡。家人赶
紧端来一盆冷水，让她把
双脚放在里面浸泡半个小
时。本以为烫伤会有所缓
解，没想到水泡越变越大，
有的水泡还破溃流脓，双
脚红肿得厉害。

家人察觉不对，立即
将余阿姨就近送到了武汉
市普仁医院。医生检查后
诊断为足踝二度烫伤，当
即将她收治入院。接诊的
手足显微外科主治医师汪冰追问得知，
余阿姨5年前就查出了糖尿病，烫伤后
伤口愈合能力明显下降，大大增加了感
染风险。他表示，余阿姨需要尽快进行
清创手术，将坏死组织清除，减少感染
源，促进肉芽生长，保护受损的血管和
神经。否则伤口难愈，感染加重，可能
需截肢保命。

手足显微外科团队为余阿姨制定了
一套完整的手术方案。术前详细检查了
其血糖水平、心血管功能和营养状况等，
评估手术的耐受性。同时还对烫伤部位
进行了全面评估，了解深部组织的损伤
情况。当天下午，团队就为余阿姨进行
了皮肤和皮下组织非切除性清创手术。
医生小心地去除烫伤部位的坏死组织和
污染物，尽量保留有活力的组织。清创
后，对伤口进行彻底冲洗和消毒。根据
伤口情况，选择合适的敷料进行覆盖，保
持良好的愈合环境，手术顺利完成。

手足显微外科彭汉书主任表示，烫伤
后用水浸泡的处理方式是错误的，这种方
法极易导致伤口感染。他解释，水中可能
存在细菌等微生物，浸泡时间过长会增加
伤口感染风险，且浸泡会改变伤口状态，
为后续医生的诊断和治疗增加难度。

彭汉书提醒，若不慎被烫伤，应迅
速脱离热源；用干净的流动冷水冲洗烫
伤部位15—30分钟，降低局部温度，缓
解疼痛肿胀，其间要注意水流速度不宜
过大，以免造成二次损伤。在进行冷疗
的同时，小心脱去烫伤部位的衣物，倘若
衣物与皮肤粘连，切勿强行撕扯，可将周
边未粘连的衣物剪去，然后用干净的纱
布或毛巾轻轻覆盖烫伤部位，防止对皮
肤造成污染和二次损伤，尽快前往医院
接受进一步的治疗，切勿自行用药。

武汉晚报讯“医生医生，我怀上
啦！”日前，30岁的刘女士（化姓）通过
微信给湖北省中西医结合医院生殖医
学中心李丹主任“报告”这一喜讯。她
的丈夫更是喜极而泣：自己患有畸形
精子症，是李丹主任用百年中医非遗
技术结合西医精准助孕，让他喜当“准
爸爸”。

刘女士夫妇多年未孕，多方求治
未果。他们也曾想过做试管婴儿，但
是巨额医疗费用让夫妻俩犹豫未决。
经多方打听，得知省中西医结合医院
生殖医学中心中西医结合方法治疗不
孕不育颇有特色，于是抱着试试的想
法，前来寻求帮助。

“医生，我的精子畸形率98%，是

不是很严重啊？”刘女士的丈夫看着精
子形态学报告结果，傻了眼。刘女士
也担忧地对李丹主任问道：“精子畸形
是不是孩子也会畸形呀？”得知中西医
结合治疗可提高精子质量、增加正常
怀孕机会、孩子不会畸形的答复后，夫
妻俩看到了希望。

李丹主任是祖传百年中医非遗项
目第四代传承人，自幼受家传中医熏
陶，华中科技大学同济医学院博士毕
业后，在欧洲科学院从事生殖医学博
士后研究工作，任湖北中医药大学硕
士生导师，擅长应用中西医结合方法
及人类辅助生殖（试管婴儿、人工授
精）技术治疗不孕不育症。

她首先应用百年中医非遗技术的

精髓为刘女士的丈夫辨证施治，进行
中医调理，扶正固本提高免疫力，调整
内分泌改善优化生殖内环境，提高体
内精子活力，减少精子畸形率。然后
为夫妻俩采用现代医学绿色无创“夫
精人工授精助孕技术（IUI）”，使精子
和卵子自然结合，达到顺利妊娠的目
的。治疗一个月后，刘女士终于当上
了“准妈妈”。

李丹主任表示，一旦确诊为弱、畸
形精子症，应到正规医院就诊，辨证治
疗，该院生殖医学中心创新的“百年中
医药非遗技术结合人工授精技术”精
准助孕方法，为不育不孕夫妇有效诊
治提供了新途径。

唐智峰 应述辉

刷新科室手术患者最高龄纪录

98岁老人手术解决“心头大患”

传承百年中医非遗技术结合西医精准助孕
造福不孕不育患者
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全面获取眼球数据
新技术助力近视手术更精准

8月12日，全光塑个性化近视矫正
手术落户武汉汉阳艾格眼科医院，23岁
的李晶（化名）成为首位“食蟹者”。

全光塑技术的独特之处在于可全
面获取眼球的数据，包括角膜、晶状体、
视网膜等，为手术方案提供最精准的数
据支持，被业界誉为激光手术的“天花
板”。 记者杨娟娟 通讯员金银春

右图：汉阳艾格眼科医院屈光手术
科邓娅主任为患者实施全光塑近视矫
正手术。

警惕！酒后突发咽喉剧烈疼痛或是急性心梗


