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“蘑菇猎人”
不远千里带娃采菌子

云南被誉为“野生菌王国”，世
界已知野生食用菌2500余种，云南就
有900余种，约占全球种类的36%和全国
种类的90%。

家住深圳的小苍（化名）是汪曾祺的书粉，对其
笔下的各类云南菌子更是神往已久。一直以来，她
都想知道，被汪曾祺称为“人间至味”的干巴菌和“菌
中之王”鸡枞，究竟是怎样的美味让汪曾祺在离开云
南四十年后仍念念不忘？

今年暑期，小苍和爱人准备坐高铁带孩子去大
理游玩一周。“从深圳到大理有1700公里，高铁最快
9小时39分钟，我已经约好当地的向导，到了第二天
一早就出发去捡菌子。”小苍说。

在点评类网站上，有网友这样描述其在云南采
菌子的经历：“去山里采蘑菇，一群蘑菇精灵被我们
发现，可爱又有趣，山里的颜色非常美丽，绿色、棕
色、红色、粉色、黄色美妙极了，空气清新，各种植物
泥土的香气。”

尽管在社交媒体上有不少游客自己捡菌子的攻
略，但小苍认为当地向导知道哪些地方菌子多，这样
能确保孩子能体会到满载而归的快乐，另外向导能
辨别出来哪些菌子能吃哪些不能吃，毕竟出去玩原
本是一件高高兴兴的事情，如果因为品尝菌子中毒
进医院就有点太扫兴了。

家住南京的土豆（化名）是一个带娃旅居博主，
之前也带孩子体验过采菌子，一家三口人均200元，
配备一个摄影师和一个领队，“我们比较注重安全
性，所以也没吃菌子”。

像小苍们一样不远千里去大理的家长们不在少
数。鹿先生告诉记者，他的客人们多数是以家庭为
单位，迄今为止他接待的最远的客人来自美国，而国
内的客人也有不少是从东北、新疆等地飞来云南体
验采菌子的。

目前，鹿先生平均每天都会带两三组家庭上山
采菌子，让他们化身“蘑菇猎人”，感受一把云南本地
人的乐趣。一般都能采到一篮子的牛肝菌等，采完

后客人可以带着菌子去当地的饭店加工后品尝。“我
知道哪些地方是有菌窝的，最近下雨比较多，菌子们

就在噌噌地长，客人们一般也是这个
时候来得多，目前7月份我三分

之二的档期已经订出去
了。”

鹿先生的团客单
价在 200 元每人左
右，这一价格在当
地处于中上水平。
他称，采菌季擅长
运营的团队月入
10 万不是问题，
但这不是普遍现
象，在大理也就几
家能达到，其余的

也就月入过万。
随着更多人入场，

采菌游的价格自然也卷
起来了。“有 19.9 元的，有

29.9元的，当然这种游客也不会
有太高的期待，领队可能就起到一个带

上山的作用，能不能采到菌子另说。”鹿先生称，他的
定价策略是基于控制带团人数保证游客体验，更希望
通过口碑宣传而非低价来获客。

老安（化名）是土生土长的大理人。他原本是一
家民宿的主理人，在带领越来越多的游客进山体验
采菌之后，他决定和常驻在民宿的其他小伙伴一起
将采菌子发展为一项收费活动。和鹿先生一样，他
也观察到2023年起采菌子开始火热。今年老安正
式将带人采菌子作为自己的主业。此外，他还提供
徒步、采茶等活动。

作为本地人，老安知道不少小众路线。对于菌
子的辨别，老安很自信，“我们的经验是用生命来积
累的，祖祖辈辈吃这些菌子，有没有毒他们都知道”，
因此在采摘结束后，老安还会准备一顿菌子宴，把白
天采摘到的菌子炒给游客吃。

“已经满员”
当地研学营、夏令营爆火

相比起成年人，鹿先生更喜欢带小孩上山。“采菌
是一件需要耐心和好奇心的事，很多成年人只关心这
个菌能不能吃，而小朋友相比之下更擅长发现。”

老安每天带10个人左右上山采菌，由于客人以
家长和孩子居多，采菌也变成了一项研学活动。因
为小孩充满好奇，老安就会在上山过程中介绍蘑菇
的种类。比如云南野生菌也有一条“鄙视链”，站在
最顶端的是干巴菌，其次是松茸、鸡枞、松露，再其次
是羊肚菌和牛肝菌等。

据鹿先生介绍，在大理，更为常见的是牛肝菌和
见手青，而干巴菌、松露和松茸等对环境要求较高，
一般长在深山里，在大理就比较少见了。

在采菌子结束后，老安也会给孩子们讲讲大理
的风土人情，他称后期还会针对小朋友做一些溯溪、
徒步之类的研学团，更加细化。

凭借云南当地丰富的自然资源和独特的文化资
源，不少主打带孩子探索自然、乡野风的夏令营、研
学团正在兴起，此外还有不少研学机构可以提供木
雕、扎染、刺绣等体验。

中新经纬在大理当地一家以自然教育为主的夏
令营课程介绍上看到，课程内容包括砍竹子做弓箭、
寻找田野里的可食野菜、生堆火来烤洋芋等。

大理当地户外俱乐部“苍山徒步之家”则推出了
大峡谷徒步、采野生菌、拣松子、溪流拓染、苔藓瓶制
作、湖上泛舟、蜜蜂之旅、制作蘑菇灯、湖上观星、草
原露营、夜观昆虫、采茶做茶等29种自然类产品。

除了采菌子以外，小苍也计划带孩子去体验一
家农场提供的踩泥坑和追鸡赶鹅等活动。“这些对我
来说都是童年的回忆，但对孩子来说却是很陌生的
体验。”小苍说，过去几年孩子很少出门远游，现在一
有机会就希望让她能多接触自然，从各类电子产品
中解放出来。

土豆建了一个旅居家长群，供家长们交流研学
信息。从她的观察来看，家长更喜欢送孩子去游学
营，因为这样有更多自己的时间在大理享受生活，

“可能这就是大理游学火的原因”。
一些夏令营则直接打出了“甩娃营”的旗号，主

打一个“解放老母亲”。小苍也准备此行把一半的时
间用来亲子旅游，另一半时间则把孩子放在一个“甩
娃营”，这样自己和爱人可以到处走走看看。

记者所加入的一家研学旅行社的家长群群聊信
息显示，一般来说一日营需要提前一周预约。

“苍山徒步之家”的主理人杰森（化名）向记者介
绍，平日客人以个人为主，而暑假主要以家庭为主，
游客量也翻了几倍，而这些客人大部分来自一、二线
大城市。

从价格来看，多数夏令营全天班一周价格在
2000元—5000元，一天价格则多数在200元—700
元不等。

“我自己的孩子比较小，所以只报过一日营”，目
前在云南长期旅居的土豆说，有的夏令营暑假期间
一日营价格由原来的300元左右涨至700元左右，

“涨价太厉害了，还有一天一千多的”。
土豆说，暑假期间交通成本较高，由于大理本地

游客较多，一些夏令营会选择去往周边地区，加上交通
成本，价格较贵，再加上人气原因，涨价是普遍现象。

以社交平台上比较火的“山精灵”游学营为例，
春季一日营价格为350元，夏季一日营价格则达到
499元。

“其实很多活动可以找本地领队，性价比更高，
但是家长就需要陪同。选择游学营，能培养孩子独
立性，大人也更轻松。我在选择研学营的时候，考虑
的就是安全，会看游学营有没有买保险。”由于之前
遇见过游学营收保险费但是没买保险的情况，土豆
在报名后都会选择打电话询问是否投保。

综合新华社、央视财经、中新社报道

“菌子都不够分了”

去云南采菌子
正成为一种旅游新时尚

在云南，流行这样一句话：如果你叫一个云南人早点起床上班，他可能起不来，但如
果你喊他去捡菌子，他可能凌晨四点就在山上打着手电筒等你了。

如今，这句话也适用于一些热衷于采菌子的外地人。近段时间，去云南采菌子成为
一种新的旅游方式，越来越多的外地游客把采菌子列为云南必玩行程，加入到“采菌大
军”中，沉浸式体验捡菌子的乐趣。

“今年从业者我估计增加了得有十倍，客人也增加了三四倍。”博主“大理鹿先生”
（下称鹿先生）在云南大理开发了采菌子、看萤火虫等亲子游产品，他观察到，采菌子去
年还是一个相对小众的旅游活动，今年则迎来了大量游客和从业者入场，最夸张的时
候，山上可能会出现“人比菌多”的情况，“菌子都不够分了”。

8月4日，小朋友在昆明
市盘龙区一处山林里查看采
摘的野生菌。 新华社发


