
“老骥伏枥志犹在”“诗词歌赋记情怀”。8月13
日早上，市东湖医院内分泌科护士项倩正在进行护理
查房，走进王奶奶的病房询问情况前，她与王奶奶先
对了句诗。两人会心一笑，王奶奶拉过项倩的手说：

“这是我们见面的暗号，你们戴着口罩都长一样，但是
你只要读这句诗，我就知道你来了。”

7月初，92岁的王奶奶和95岁的王爷爷分别因胸
闷心慌和右足红肿疼痛，被家里人送到东湖医院内
分泌科就诊。经过检查，医生诊断两位老人分别患
上了甲亢性心脏病和痛风性关节炎，于是双双收治入
院。当时，医护团队为两位老人分别制定了详细治疗
方案，但在治疗过程中，大家很快就发现这对老夫妻
总是闷闷不乐、沉默寡言，也不怎么愿意与医护人员
互动。

经仔细了解后得知，住院期间子女不在身边，即
便请了护工来照顾，可是他们还是感到孤独，护士们
意识到老人的“心病”来源于缺少陪伴。

为了打开他们的心扉，医护人员在治疗之余增加
了对两位老人的关心和关注。一次偶然的机会，护士
项倩在治疗空闲之余，发现王奶奶床头有一本厚厚的
笔记本，里面都是王奶奶手抄的诗词，询问之下得知

原来老两口平时最大的爱好就是读诗学诗。“这不就
是打开心扉的‘突破口’吗？”于是，项倩便开始与王奶
奶一起读诗，伴随着病房里一阵阵朗读声响起，爷爷

奶奶紧锁的眉头渐渐舒展，露出难得的笑容。
从这以后，每次查房时，项倩一进老两口的病房，

就会先对上一句诗词，再询问治疗感受。老两口也会
主动述说自己的身体感受，积极配合治疗和用药。在
治疗的空隙，其他医护人员也会围坐在王爷爷王奶奶
身边，除了陪他们聊天，还会翻看他们的老照片，听他
们讲以前年轻从军求学的故事，王爷爷还激励年轻的
医务人员克服困难、勇攀高峰，力争更好地为人民服
务。更多的时候，还是医患一起兴致盎然地捧起诗集
朗诵对读，甚至一起学习新的诗词……

当小女儿来探望时，惊喜地发现老两口不仅病情
在好转，心情也好了很多，见人都会主动热情地打招
呼。老两口还作了一首诗送给了内分泌科医护团队：
感激之情难言表，医者仁心胜良药。病中得遇知音
人，诗词唱和乐陶陶。

内分泌科主任管雅文说，诗词作为中华文化的瑰
宝，现在在这里成了连接心与心的桥梁，让病房不再
只是治疗疾病的地方，更成了传递爱与希望的温馨港
湾。诗词的陪伴和爱的引导，更激发了老人积极面对
治疗，分享喜悦，获得更好的治疗效果。

毛茵 吴萍 郭婵月
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肺动脉高压被视为“心肺血管系统的癌症”，发病
机制复杂，极易误诊、漏诊，治疗手段有限，药物价格
昂贵，一直以来都是困扰医生和患者的难题。37岁的
患者黄先生常年药物治疗收效甚微，一项全新技术的
出现，让他看到了曙光。黄先生近日成功在武汉亚洲
心脏病医院实施了经皮肺动脉去神经术，这是一种切
实有效降低肺动脉压力的“新武器”，未来将成为越来
越多肺动脉高压患者治疗的常规选择。

联合药物治疗不耐受

2020年7月，家住仙桃的黄先生因频繁咳血、体
力下降到医院就诊，随即被查出患有重度肺动脉高
压。为了治病，黄先生曾辗转多家医院就诊，长期服
用两种靶向药物，可身体还是每况愈下，走十几步就
累得够呛，有过一次晕倒的经历，还频频发生消化道
出血现象。

黄先生打听到武汉亚洲心脏病医院可以治疗肺
动脉高压，还开设有专门的门诊，他立马赶了过来。
经过基因检测发现，黄先生还患有遗传性出血性毛细
血管扩张症，这也是导致其服药后发生消化道出血的

“罪魁祸首”。
“针对重度肺动脉高压患者，采取靶向药物联合

治疗比单药治疗效果更好，但黄先生受限于自身基
础疾病，无法耐受多种药物治疗。”武汉亚洲心脏病

医院先心病中心病区主任周红梅称，自2020年 10
月首次来院就诊后，黄先生一直在规律地服用一种
无副作用的靶向药物，虽然临床症状得到了改善，
但肺动脉收缩压还是长期高于100mmHg（正常人为
18—25mmHg）。

新技术给患者带来转机

每次住院复查，看着身边病友强化药物治疗后肺
高压值显著下降，黄先生总会投去羡慕的目光。“难道
只有吃药这一条路吗？”就在黄先生意志消磨殆尽之
时，周红梅主任带给他一条好消息，“医院现在常规开
展了一种非药物治疗肺动脉高压的创新疗法，叫经皮
肺动脉去神经术，你可以试试。”听闻周红梅主任的介
绍，黄先生得知这是一种通过微创手术破坏肺动脉交
感神经，从而降低肺动脉压力、改善心脏和肺部功能
的技术，于2023年底正式在国内获批上市，目前医院
已有两例成功病例。黄先生果断预约了手术。

8月2日上午，心外科主任华正东带领肺血管病
专家团队为黄先生实施手术。术中首先将特制的肺
动脉射频消融导管送至指定位置，随后对肺动脉交感
神经消融靶点进行“点对点”精准消融后，失去神经支
配的肺动脉张力降低，原本“紧绷”的血管变得“疲沓
软化”，术后肺动脉压即刻出现下降趋势，手术顺利完
成。据悉，当天另一位年轻女病友也成功实施了这一

手术。两人术后的血流动力学指标明显改善，均于第
二天出院回家。

武汉亚洲心脏病医院于2013年开设肺动脉高压
门诊，接诊人数常年位居全国前五、湖北省首位。医
院也成为湖北省唯一一家“国家心血管病中心肺动脉
高压专科联盟示范中心”以及“国家标准化（CDQI）肺
血管病中心”，承担着大量肺动脉高压患者的规范化
诊疗工作。

过去，肺动脉高压缺乏有效治疗手段，众多患者
面临无药可治、无法可医的困境，临床医生在治疗时
也往往束手无策。如今，已有10余种治疗肺动脉高压
的靶向药物上市，再加上越来越多先进治疗技术的涌
现，如经皮肺动脉去神经术，这一由我国原创的新技
术，未来将会成为肺动脉高压治疗方式的有效补充和
常规选择，为肺动脉高压的治疗提供更多可能。

通讯员吕惠 宋蒙

精准消融软化“紧绷”血管

微创手术解锁“心肺血管系统的癌症”

武汉晚报讯（记者王恺凝 通讯员刘俊梅 杨京）
“有了这个工作室，三甲医院主任医师级别的专家都
来了家门口。”为响应武汉市卫健委号召，武汉市第四
医院的退休专家依托各个社区的“银发医疗专家工作
室”，充分发挥余热，为居民们带来了健康福利。

8月12日下午，硚口区汉正街道马家社区的市民
张阿姨来到家附近的银发医疗专家工作室。此时，武
汉市第四医院的退休主任医师邓红艳正在此坐诊。

“血糖控制得还不错，说明目前用药是有效的。饮食方
面也要继续注意。”在对张阿姨进行了详细问诊并做相
关检查后，邓红艳根据其血糖等指标，对张阿姨进行了
健康教育，并针对其用药及日常饮食提供了建议。

银发医疗专家工作室是武汉市卫健委打造的志
愿服务品牌，引导医疗系统老同志发挥余热，服务群

众。按照相关要求，武汉市第四医院从全院离退休老
专家中征集，最终选定邓红艳、王建祥两位政治素质
高、业务能力强、身体素质好的“银发专家”。邓红艳
所在的工作室位于硚口区汉正街道马家社区，王建祥
的工作室则在东西湖区常青花园第六社区。

社区居民中前来银发医疗专家工作室的，多数是
慢性病患者。除了对患者的身体指标进行日常监测
外，派驻在此的“银发专家”还会适时地给予患者用药
及生活方面的指导。从今年5月开始正式运行至今，
两处工作室已接受数百人次的问诊和咨询。其间，医
院在工作室定期召集专家开展社区义诊活动，得到了
附近居民的广泛好评。

接下来，该院还将在工作室的基础上，逐步开展
爱传递志愿服务上门、医疗护理服务入户、就医绿色

通道等各种特色服务，不断拓展银发医疗专家工作
室的工作内涵和服务范围。同时，积极组织年轻的
党员同志、青年专家、志愿者共同参与，在老专家的带
动下共同为群众的健康保驾护航。

把三甲医院退休专家带到居民身边

“银发医疗专家工作室”真香

“银发医疗专家工作室”为居民们带来了健康福利。

查房前先对“暗号”

护士用诗词打开九旬住院老人心扉

手术现场。

护士和老人一起背诗词。


