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转运呼吸机、臂式心率带……出
现在2024年巴黎奥运会赛场的新型
运动装备频频登上热搜。这些小巧又
便携的产品，帮助运动员实现“更快、
更高、更强”的目标。

如今奥运会赛场外，普通消费者
也能用上科技感满满的体育装备。在
前不久举办的第二十六届中国北京国
际科技产业博览会上，科技日报记者
看到巧克力大小的防溺水设备、设计
精巧的AI识别心电衣等高科技运动
装备。

参与研制上述装备的首都体育学
院体育人工智能研究院副院长周志雄
说：“这些面向大众研发的产品，为人
们日常健身运动保驾护航。目前它们
已走入市场，帮助使用者科学运动。”

健身指导应用程序
提供个性化运动方案

如今，公众主动健身意识增强。
统计数据显示，我国7岁及以上年龄
人群中，有67.5%的人每周至少进行1
次体育锻炼。以1周为观察周期，有
意识主动进行体育锻炼的人每周平均
健身2.52天、平均健身累计时长为99
分钟至120分钟。

体育健身项目丰富多样，如何找
到适合自己的项目、设定符合实际的
运动目标？首都体育学院牵头研发
的专业科学健身指导应用程序——
首体健身App，可以为人们解决这些
问题。

“首体健身 App 是一款集健身
危险事件报警、健身行为监测、个性
化健身指导于一体的专业科学健身
指导应用程序，于 2023 年 4 月上
线。目前，该App下载次数已超500
万次。”周志雄告诉记者，首体健身
App 可以获取运动手表、智能耳机
等可穿戴装备的数据，监测用户运动
行为并基于相关数据为其推荐个性
化运动方案。

“除了推荐个性化运动方案，首体
健身App还能够提示用户容易忽视
的运动风险。”周志雄介绍，使用者授
权首体健身App获取其体检数据后，

系统就会根据血脂、血压等健康数据
给出推荐的运动强度、运动方式等，保
障用户健身安全。

周志雄介绍，相较于市面上流行
的健身指导App，首体健身App在课
程设计上更具科学性和专业性。它以
《中国人群身体活动指南（2021）》为基
础，能针对不同人群科学地提供健身
指导。此外，首体健身App可以与其
他健身监测设备连接，能够在意外发
生时实时报警。

跌倒AI报警手表
跌倒识别准确率97.5%

运动时不慎跌倒，可能造成严重
伤害。如何才能减少这类伤害？跌倒
AI报警手表可以提供帮助。

“研发人员将多轴加速度传感器
内嵌于跌倒AI报警手表中，传感器可
以感知用户身体重心的变化。同时，
研发人员还为手表开发了人体跌倒监
测系统。当使用者重心出现严重偏
移，人体跌倒监测系统会自动弹出询
问框，询问使用者是否跌倒。”周志雄

告诉记者，“使用者只需语音回复‘是’
或‘否’，跌倒AI报警手表即可进入下
一程序。”

“如果人体跌倒监测系统判断错
误，使用者可以自行关闭弹窗。若使
用者跌倒后出现晕厥等无法回应系统
的情况，手表会在30秒后自动将跌倒
警报传至后台。”周志雄介绍，接到警
报后，相关人员会及时向跌倒者提供
帮助。

中国电子标准研究院赛西实验室
发布的检测结果显示，这款跌倒AI报
警手表的跌倒识别准确率可以达到
97.5%。

溺水AI识别报警系统
精准定位溺水者

暑假期间溺水事件多发。为降低
溺水风险，保障儿童及青少年戏水安
全，科研人员研制了超宽带信源标
签。“这个装备体型小巧，像一块巧克
力，可以置于泳帽中。”周志雄介绍，这
一装备内置基于超宽带定位技术研发
的溺水AI识别报警系统。

溺水AI识别报警系统能够获取
游泳者在水池中的位置信息，实现精
准定位。

“超宽带信源标签启动后，会不断
向基站发送信号。基站接收的信号衰
减到一定阈值，就可判定超宽带信源
标签入水，即使用者在游泳。”周志雄
介绍，如果信号衰弱时间超过40秒，
溺水AI识别报警系统就会认为使用
者可能溺水。一旦确认使用者溺水，
安装在游泳馆内的报警大屏会立即发
出警报信号，并显示溺水者在游泳池
中的位置，救生员根据位置信息可以
迅速展开救援。

“这款超宽带信源标签防水性强、
定位准确性高、跟随性好。”周志雄说。

AI识别心电衣
实时采集心电信息

近年来，运动时心脏病发猝死
的新闻时有发生。有人倒在了马拉
松赛道上，有人晕倒在了健身房器
材旁……其中不少人是年轻人，让人
十分痛惜。

为了预防可能出现的运动猝死事
件，科研人员研发了AI识别心电衣。
它可以在用户心脏出现异常时，发送
提示信息。

首都体育学院体育人工智能研究
院博士后张晋喜介绍，AI识别心电衣
采用柔性材料，由单导联动态心电采
集模块、GPS模块、3轴加速度传感器
和4G数据传输系统等组成，可以实时
采集使用者心电信息，有效识别房颤、
房室传导阻滞、过早搏动、室性心动过
速和停搏等心脏异常事件。

当AI识别心电衣发现用户心脏
出现异常，使用者以及相关人员就会
收到提示和定位信息。

“与跌倒AI报警手表和溺水AI
识别报警系统不同，AI识别心电衣发
出的是提示而非警报，相关人员可根
据实际情况判断是否需要紧急处理。”
周志雄介绍，AI识别心电衣重量较
轻，几乎不会对人们正常运动造成影
响。

据科技日报

南京国际生命健康科技大会上展出的心电衣。

跌倒报警手表、防溺水设备、AI识别心电衣……

科技装备给运动者系上“安全带”


