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这么看来，爬山虎对于建筑来说具有
一定的危害，那为什么我们总能在城市高
架桥下看到爬山虎呢？

首先，爬山虎可以缓解城市热岛效应
（指城市因大量的人工发热、建筑物和道
路等高蓄热体及绿地减少等因素，造成城
市“高温化”）。现在城市中的热岛效应逐
渐加剧，使城市温度增高，变成一个个“火
炉”，而通过在合适的地区种植爬山虎，能
够在最小的成本下显著增加混凝土表面
的绿色覆盖面积，有效缓解城市热岛效
应，让城市更加凉爽。

其次，爬山虎可以保护桥体。爬山虎
不仅是一把遮阳伞，还是一把雨伞。当下
雨的时候，雨水首先砸在爬山虎的叶面
上，而叶面对雨水起到了过滤和缓冲的作

用。如此一来，高架桥被雨水淋湿及冲刷
的强度也会大大降低。

最后，爬山虎能有效美化城市环境。
与其他植物相比，爬山虎攀爬能力强，能
够从桥底直接爬到高架桥的桥面部分，有
效增加城市绿量。爬山虎极强的适应性
与抗逆性使其不需要大量人工管理维护，
即可长势良好，枝繁叶茂。此外，在大型
城市中，高架桥充斥大量的汽车尾气与噪
音，在高架桥下种植爬山虎还可净化空
气、降低噪音。

因此，对于高架桥而言，爬山虎的种植
和生长利大于弊。在我们城市平面的绿化
面积难以扩大的情况下，选择垂直面的绿
化种植，既增加了城市的美观与野趣，又提
升了城市的生态质量，何乐而不为？

高架桥下种植爬山虎有什么好处？

叶圣陶先生在散文《爬山虎的脚》中，
从文学角度对爬山虎的脚进行了细致入
微的观察和描写。爬山虎的“脚”其实就
是吸盘，是爬山虎得以攀附在高墙上的主
要原因。那么，这些吸盘有什么神奇之处
呢？让我们一起从科学角度来探秘吧！

爬山虎之所以能够牢牢吸附在各种
墙体表面，其中的道理还要从两个方面来
细说，首先是吸盘独特的结构特征。科学
家借助扫描电子显微镜对爬山虎的吸盘
进行观察后发现，吸盘虽然直径仅有1~3
毫米，却拥有数不清的类似海绵体的微小
孔洞和四通八达的微型管道。这些微管
和微孔所形成的海绵状结构使得爬山虎
的吸附力陡然提升。

吸盘不仅通过“物理防御”使其结构
牢固，还借由“化学魔法”协同增加吸附

力。在爬山虎向上攀爬的生长过程中，
吸盘能够从其内部微孔中分泌一种粘
液，一旦吸盘遇到墙面，一种缓慢的化学
反应便开始发生，使吸盘牢牢吸住墙
面。因此，当吸盘与墙面接触后，随着吸
盘尖端受到持续的接触刺激，分泌物也
源源不断产生，促使部分空气被“包裹”
在吸盘里，而吸盘生长过程中会逐渐消
耗掉“包裹”在吸盘中空气的氧分，导致
吸盘内形成负压，从而增加吸盘与墙面
之间的附着力。

据测定，单个吸盘在其生长发育过程
中能够承受的重量是吸盘自身重量的260
倍，能够承载的最大拉力是其自身重量的
200多万倍。所以千万不要小瞧那些看似
纤细柔弱的卷须和吸盘，如果你不用点力
气，还是很难把它们扒拉下来的。

爬山虎是如何爬上高架桥的？

大家可能曾在新闻或网络中看到“居
住区、老住宅定期清理爬山虎”的相关报
道。那么，为什么要清理爬山虎呢？

首先，对于一些老旧建筑，墙壁中细
小的裂缝正好作为爬山虎攀爬的“载点”，
爬山虎的触须深入进墙壁的缝隙中，会把
墙壁的缝隙扩大。爬山虎吸盘分泌的酸
性物质，也会对墙体造成一定程度的腐
蚀，使得老旧建筑在遇到地震等自然灾害
的时候，更容易倒塌。

其次，爬山虎的蔓延也会影响到居民

的生活质量与舒适度。夏天爬山虎的周
围会聚集大量的蚊子，增加了蚊虫叮咬和
疾病传播的可能性。爬山虎环绕下的房
屋会影响采光与热量传输，导致房间处于
阴冷、潮湿的状态。此外，大量覆盖的爬山
虎会造成一定的公共安全隐患。在冬天缺
水的季节，爬山虎上面的叶片会暂时枯萎，
这时枯萎的叶片就变成了天然的“燃料”，
一旦发生火灾爬山虎就会变成火苗的“引
路者”。因此，在各地爬山虎泛滥的小区都
会定期清理小区的爬山虎，以免发生火灾。

爬山虎会对桥体造成破坏吗？

高架桥下到处高架桥下到处可见的爬山虎可见的爬山虎
咋咋““爬爬””上去的上去的？？

走在钢筋混凝土林立的城市街道
上，空气中都充斥着汽车尾气和晒烫的
柏油马路的焦糊味道。这时，来到一个
满是爬山虎墙的高架桥下，仿佛身处都
市版“绿野仙踪”，带来了一丝清新与凉
意。

爬山虎是什么植物？它是怎么做
到垂直生长的？爬满墙体的它会破坏
高架的桥体结构吗？

高架桥下的爬山虎墙。

尽管我们看到攀爬满墙的绿
色植物，总会下意识认为这种植
物叫做爬山虎，但其实爬山虎是
包含了各种各样攀缘植物的统
称。最常见且典型的爬山虎，当
属地锦属植物，比如地锦、五叶
地锦等。爬山虎的颜色大多会
随季节而发生变化。9 月至 10

月，爬山虎会逐渐由绿转红，为
城市增添新装。作为多年生大
型落叶木质藤本植物，爬山虎适
应性强，喜欢阴湿环境，但也不
怕强光、耐寒、耐旱、耐贫瘠。尤
其在绿色空间被不断蚕食的城
市中，人们广泛地将爬山虎引入
垂直绿化实践中。

爬山虎并不单指某一种植物

综合科普中国、澎湃新闻、上观新闻报道爬行吸盘图示。

爬山虎的“腿”与“脚”。

地锦

叶片是单叶，生长在短枝上
叶有三浅裂，春夏季叶色绿色，秋
季叶色变红色或橙色。

五叶地锦

叶片是掌状五小叶复叶，小
叶窄小，春夏季叶色绿色，秋季叶
色变化为鲜红色。


