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今年七一，陈达获得湖北省
卫健委颁发的“优秀共产党员”称
号。谈及今年医师节的主题——

“崇尚人文精神，彰显医者仁
心”。这位老党员的理解简单而
朴素。“医者仁心就是与患者换位
思考。”他说。

换位思考就是把患者的事
情，当作自己的事情。每接诊一
位患者，陈达就感到一份责任和
挑战。他总是坦诚地向患者讲述
病情，并认真承诺：“只要你不放
弃，我就和你一起努力到底。”

“换位思考也是不厌其烦地

重复回答。”陈达查房时非常乐于
为患者讲解病情，但患者往往“今
天问了明天又问”。陈达说：“他
们眼睛看不见，情绪就更容易焦
虑。同一个问题问了又问，那我
就答了又答。解答的是疑问，体
现的是医学的温度。”

陈达所说的“医学的温度”，
科护士长胡芳深有感触。她看
到，陈达主任对老年患者是“陪”，
总要多聊上几句；对儿童患者是

“哄”，哄着他们放下对针灸的恐
惧；对于中年患者是“讲”，为他们
科普新知、辟谣。

孝感的9岁女孩欣欣（化名），
就是在陈达一声声“欣欣最勇敢，
忍一下就好了”的鼓励中，坚持了
4 个疗程的治疗，视力恢复到
0.15，管状视野正在拓宽。而就在
今年4月，她从旋转滑梯摔下后，
摔伤一侧的眼睛曾完全失明。

陈长征教授说，目前西医能
解决眼科中的大多数疑难杂症，
唯在视神经疾病领域有效治疗手
段匮乏。从现代医学角度看，中
医目前无法从作用机制、从数据
上对此类疾病的疗效进行理论分
析，但确实有不少患者的视力通

过这一疗法取得进步。哪怕些许
的改善也是成功，是造福患者，相
信这一技术未来一定能开辟出新
的治疗路径。

在陈达看来，“球后深刺联合
高压氧疗法”仍处于起步阶段，如
何运用循证医学总结疗效机制？
如何进行数据化分析？如何将个
人经验转化为可推广的标准化操
作？陈达说，未来的路还很长，我
们的探索才刚刚开始。“要像针尖
一样深深地扎下去，用针尖精神
激励自己与黑暗作战。”
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年均扎针4万根练就“针功夫”

针尖舞者陈达“拨”亮生命之光
8月17日周六上午，第七个

中国医师节前夕，湖北省中西

医结合医院眼科门诊与往常一

样，一片忙碌。这里的绝大多

数候诊者为视神经病变患者，

来自全国各地。科室副主任陈

达敏捷地穿梭在诊室和治疗区

之间。

“你都能看到自己的掌纹

了？真好！继续加油哦！”一位

视神经病变患者分享视力的点

滴进步，陈达热情地回应。他

的声音温和而清晰，听得出笑

意。

视神经病变被视为“不治

之症”，多数会导致突发性失

明、严重的视力下降或视野缺

损。目前这类疾病国际公认没

有明确有效的治疗方案。作为

有着20年党龄的“80后”，陈达

带领团队研发“球后深刺联合

高压氧疗法”，年均扎针4万根，

于重重黑暗中为患者“凿”开了

一道生命之光。
湖北省中西医结合医院眼科副主任陈达为患者进行治疗。

17日上午10时，在门诊治疗
区，这个时段的8位患者坐成一
排，陈达为患者进行针灸治疗。

陈达手持银针，娴熟地依次
扎向患者的眼周穴位。只见他轻
轻送力，银针接近4/5的部分瞬
间深入皮下。一名成年患者的眉
头紧蹙，一个小患儿也不由自主
地哼了一声。很快，护士连上电
针仪，随着根根银针律动，大人孩
子的眉头逐渐舒展开来。

如果把眼球比作电灯泡，视
神经纤维束就像一根根电缆，集
中穿过眼球后方的视神经孔，通

向大脑点亮“灯泡”。这一簇簇位
于眼底的微米级复杂线网，整体
似果冻般娇嫩，其内部结构及功
能对人类来说依然神秘。

对于视神经病变，如果是外
伤引起，首先考虑手术，其他视神
经病变常规采用激素、丙球、血浆
置换“三板斧”。但这些对症疗
法，总体疗效不佳。中医治疗视
神经疾病，以针灸为主，各地都有
开展，努力寻求自己的治疗特色。

2006年起，陈达开始跟师学
习针灸疗法，苦练基本功。他无
数次以身试针，让老师给自己眼

周穴位扎针，体会进针的方向和
深度，感受其中的细微变化。

随着经验的积累，陈达开始
琢磨如何在前人的基础上改良针
法。他从精简针数做起，精选关
键穴位，减少进针量，双眼治疗从
过去的18个穴位减少到10个穴
位，既增强疗效又减少患者痛苦。

完成各类眼科手术是陈达的
日常工作之一，他对眼球的解剖
结构了然于心，这为他改良针法
打下了基础。

陈达思考，针尖应尽可能接
近视神经簇，才能实现最大程度

的刺激。长年的手术经验积累，
他的脑中生成了精准的眼眶“3D
地图”，根根银针能直抵眼神经孔
附近的最佳位置。陈达到多地交
流时发现，“针灸扎到像我操作这
么深的位置，在国内并不多见”。

湖北省中西医结合医院眼科
主任魏波分析其中原理，针灸直
达视神经越近，针尾连接电极形
成能量场，能发挥激活视神经功
能的作用。

粗略统计，陈达每年累计亲
手扎针超4万根，是名副其实的

“针尖舞者”。
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“西医手段都用了，去看看中
医吧。湖北有位医生用中西医结
合的办法，治疗上有突破！”武汉人
汪先生因病毒感染导致双目失明，
他赶到北京权威眼科，一位在国内
颇具声誉的专家建议他回武汉找
陈达。经过一段时间的治疗，汪先
生感觉“天蒙蒙亮了”，现在他已能
摸索着买菜、做饭、接孩子。

在陈达负责的眼科病房，记
者见到的患者来自天南地北。海
南海口的王女士、内蒙古呼伦贝
尔大草原的少年小洪、安徽六安
的彭大爷、云南楚雄小伙小张
……科室做过统计，除港澳台和
西藏地区外，各地都有患者兜兜
转转来到这里。

陈达收治的视神经病变患
者，主要是外伤性视神经损伤、缺

血性视神经病变、青光眼视神经
萎缩、药物毒副作用引起的视神
经损害，前三类都是发病率更高、
致盲率更高且无明确疗法的疾
病。

从多彩世界坠入黑暗深渊，
这些患者的足迹遍及北上广等全
国排名靠前的眼科中心。但目前
治疗视神经疾病的办法有限，不
少患者始终未见光明，或陷入治
疗瓶颈。

“我们起初也是抱着‘死马当
作活马医’的心态来的。没想到
经过若干疗程的治疗，视力有了
改观”，来自广东的冬冬爸爸坦率
地说。

8岁的冬冬（化名）自幼查出
先天性青光眼，7岁时突发急症，
左右眼先后陷入一片黑暗。跑了

广东、北京好几家权威医院，接受
手术和药物治疗，效果均不明
显。今年1月家长经病友群里的
病友推荐找到陈达，来时孩子右
眼是黑的，左眼视力仅0.05。经
过三个疗程的治疗，他右眼从开
始有了光感，逐渐恢复到能感觉
眼前有手在晃动，左眼视力也上
升至0.15，能看到视力表自上而
下的第三排。这些常人看来微不
足道的变化，在专业眼科医生看
来，是一级一级艰难的跨越。

和冬冬一样，深圳的张女士
也是通过病友群里的多人推荐找
到这里。此前，她曾远赴英国治
疗，但当地专家也“没有好办
法”。如今，在这里经过多疗程治
疗，她的视力从眼前白茫茫一片
恢复到0.3。

一个个病人“捷报”的背后，
是一刻也没有停止的探索。受高
压氧治疗脑神经损伤的启示，眼
科联合神经外科，为患者辅以高
压氧治疗。陈达说，对照单一针
灸疗法，加入高压氧治疗后，有效
率进一步提高。湖北省中西医结
合医院成为全国为数不多的，运
用针灸联合高压氧治疗视神经疾
病，并取得显著成效的医院。

“‘针灸+高压氧’治疗视神
经病变，是一个非常有价值的探
索。”中国医师协会眼科分会神经
眼科专委会副主任委员、中华医
学会眼科分会神经眼科学组委员、
武汉大学人民医院眼科中心主任
陈长征教授这样评价陈达团队的
研究。他也曾多次将西医治疗“束
手无策”的患者推荐给陈达。
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